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後
発
医
薬
品
へ
の
変
更
に
つ
い
て

〜公立刈田綜合病院紹介〜　☎ 25-2145

思いやりのある良質で信頼される医療を目指して思いやりのある良質で信頼される医療を目指して
リハビリテーション科紹介（理学療法）

理学療法士　　前田　里美

　当院のリハビリテーション科は、医師、理学療法
士、作業療法士、言語聴覚士の４職種で構成されて
います。
　今回は、理学療法士が行う「理学療法」という治
療の内容をお話したいと思います。理学療法は、脳
卒中や骨折などにより、身体に障害を受けた患者さ
まが主に対象となります。また、肺炎などの呼吸器
疾患の患者さまも対象としています。
　理学療法は、主に基本動作（寝返り、起き上がり、
立ち上がり、歩行など）の改善を目的としています。
これには、大きく分けて「運動療法」と「物理療法」
の２つがあります。
　運動療法は、関節を動かしたり、筋力をつける運
動をしたり、あらゆる治療体操や運動を行い、身体
の機能の回復を図り、基本動作（寝返り、起き上がり、
立ち上がり、歩行など）の獲得を目指します。一方、
物理療法は補助的に用いるもので、電気やマッサー
ジ、温熱などの物理的手段を加え、痛みなどの苦痛
軽減を図ります。
　私たち理学療法士は、以上のような治療手段を
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『
私
の
薬
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
か
?
』
最
近
頻
繁
に
Ｔ
Ｖ
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
等
で
流
れ
る
せ
い
か
、
患
者
さ
ん

か
ら
質
問
さ
れ
る
事
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

患
者
さ
ん
は
、
処
方
箋
に
医
師
の
後
発

品
に
変
更
不
可
の
印
や
暑
名
が
無
い
限
り
、

薬
局
で
薬
剤
師
の
説
明
を
受
け
後
発
品
に

薬
を
変
更
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
し
、
薬
局
は
変
更
す
る
か
ど
う
か
確

認
す
る
事
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
英

国
や
米
国
で
は
50
％
超
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
し
、
薬
代
と
し
て
三
割
以
上
、
な
か

に
は
五
割
以
上
安
く
な
る
薬
も
あ
り
ま

す
。
た
だ
薬
局
で
変
更
す
る
際
、
注
意
す

べ
き
点
も
在
り
ま
す
。
後
発
品
と
は
先
発

品
の
特
許
が
切
れ

た
後
に
発
売
さ
れ

る
薬
で
す
が
、
何
社
か
ら
も
ゾ
ロ
ゾ
ロ
と

出
て
く
る
為
ゾ
ロ
品
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
成
分
は
同
じ
で
す
が
名
称
や
外
観
が

異
な
る
為
、
全
く
違
う
薬
に
見
え
る
事
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
為
、
薬
局
で
変
更
し
た

場
合
、
各
薬
局
で
在
庫
し
て
い
る
後
発
品

メ
ー
カ
ー
が
異
な
る
事
が
多
い
の
で
、
以

前
別
の
薬
局
で
も
ら
っ
た
時
と
薬
が
違
う
、

と
言
う
様
な
事
も
起
き
ま
す
。
ま
た
病
気

に
よ
り
、
先
発
品
は
使
用
で
き
る
が
後
発

品
は
使
用
出
来
な
い
と
言
う
藥
も
あ
り
ま

す
。

　

後
発
品
を
処
方
希
望
の
方
は
受
診
の
際

医
師
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

こ
ち
ら
診
療
所

所
長　

長
島　

高
宏

① 

冬
に
な
り
ま
す
と
全
国
で
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
が
流
行
し
ま
す
。

飛
沫
感
染
や
接
触
感
染
で
う
つ
り
、

か
な
り
伝
染
力
が
強
い
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
う
が
い
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
着

用
は
感
染
予
防
と
し
て
大
切
で
す
が
、

胃
腸
炎
の
方
が
家
庭
内
に
い
る
場
合

に
は
ド
ア
ノ
ブ
（
取
っ
手
）
や
ト
イ
レ

の
消
毒
（
塩
素
系
を
使
用
）
も
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
家
庭
内
に
お
い
て
、
胃

腸
炎
の
方
と
タ
オ
ル
を
一
緒
に
使
用
し

な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

〈
整
形
外
科
外
来
に
つ
い
て
〉

　

今
月
は
14
日
（
金
）
と
28
日
（
金
）
で
す
。

〈
休
診
に
つ
い
て
〉

　

30
日
（
木
）
15
時
30
分
よ
り
休
診
で
す
。

患者さまの状態に合わせて用いて、患者さまの自宅
復帰や社会復帰を目指し治療を行っています。また、
必要に応じて、退院前に福祉用具の選定や住宅改修、
環境調整などのアドバイスも行い、患者さまが不安
なく、安心して退院できるように支援しています。

理学療法での歩行訓練の様子

■新任医師紹介

　12 月１日付けで麻酔科に宮﨑未

来医師が赴任しました。よろしく

お願いします。

平成 23 年 4 月回復期リハビリテーション病棟開設予定 

お知らせ

七
ヶ
宿
町
職
員（
保
育
士
）

募
集
の
お
知
ら
せ

　

平
成
23
年
４
月
１
日
採
用
予
定

の
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

職
種　

保
育
士

募
集
人
員　

１
名

業
務
内
容

　

町
内
保
育
施
設
に
お
け
る
保
育

業
務
に
従
事

受
験
資
格

・ 

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
方
又
は
平
成
23
年
３

月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込

み
の
方
。

・ 

現
住
所
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
採

用
後
に
お
い
て
は
本
町
に
住
所

を
有
す
る
こ
と
が
確
実
な
方
。

試
験
日
、
場
所
及
び
試
験
内
容

第
一
次
試
験

日
時　

平
成
23
年
１
月
30
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～

場
所　

宮
城
県
自
治
会
館

内
容　

教
養
試
験

　
　
　

一
般
性
格
診
断
検
査

※ 

第
二
次
試
験
は
第
一
次
試
験
合

格
者
に
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間

　

平
成
23
年
１
月
７
日
（
金
）
ま

で
。
郵
送
の
場
合
は
１
月
７
日

（
金
）
ま
で
に
届
い
た
も
の
に
限

り
受
付
け
ま
す
。

（
土
・
日
は
受
付
し
ま
せ
ん
。）

提
出
書
類
等

① 

申
込
書
１
部
（
総
務
課
に
あ
る

所
定
の
申
込
用
紙
を
使
用
す
る

こ
と
）

② 

郵
便
申
込
の
場
合
は
、
宛
先
を

明
記
し
て
80
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒
を
必
ず
同
封
し
て

下
さ
い
。

そ
の
他

　

申
込
書
を
受
理
さ
れ
た
受
験
申

込
者
に
は
受
験
票
を
交
付
し
ま
す
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

　

七
ヶ
宿
町
役
場
総
務
課

　

☎
３
７―

２
１
１
１

　

（
担
当　

奈
良
）

「
町
民
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

教
室
」を
開
催
し
ま
す

　

七
ヶ
宿
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、

町
民
の
皆
様
に
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
に
親
し
み
、
楽
し
ん
で
も

ら
う
た
め
に
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

白
銀
の
ゲ
レ
ン
デ
で
、
ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
満
喫
し
て
み
ま

せ
ん
か
！

　

ご
家
族
や
お
友
達
な
ど
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に
ご
参

加
下
さ
い
。

開
催
日
時

１
回
目

　

平
成
23
年
１
月
15
日
（
土
）

　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

２
回
目

　

平
成
23
年
１
月
22
日
（
土
）

　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

３
回
目

　

平
成
23
年
２
月
５
日
（
土
）

　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

募
集
対
象

　

町
民
ま
た
は
、
町
内
の
職
場
に

勤
務
し
て
い
る
方
、
及
び
そ
の
友

達
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

（
小
学
校
１
年
生
以
上
）

募
集
人
数

　

ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
そ
れ

ぞ
れ
10
名
程
度

参
加
料

　

無
料
（
リ
フ
ト
代
は
自
己
負
担
、

用
具
の
レ
ン
タ
ル
料
は
無
料
）

参
加
申
込

　

当
日
開
催
時
間
ま
で
、
ス
キ
ー

場
無
料
休
憩
棟
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

受
付
で
行
っ
て
下
さ
い
。

そ
の
他

① 

参
加
者
に
は
、
コ
ー
ヒ
ー
無
料

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

② 

３
回
開
催
し
ま
す
が
、
都
合
の

良
い
日
に
参
加
し
て
下
さ
い
。

③ 
悪
天
候
の
場
合
は
、
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

の
際
の
お
問
い
合
わ
せ
ス
キ
ー

場
（
☎
３
７

－

３
１
１
１　

ス

キ
ー
ス
ク
ー
ル
）
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

★ 

詳
し
い
内
容
等
の
問
い
合
わ
せ

は
、
七
ヶ
宿
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

☎
３
７

－

３
１
１
１

　

（
七
ヶ
宿
ス
キ
ー
場
内
）

「
み
や
ぎ
環
境
税
」に
つ
い
て

　

宮
城
県
で
は
、
宮
城
の
豊
か
な

環
境
を
守
り
次
世
代
に
引
き
継
い

で
い
く
た
め
、
平
成
23
年
4
月
か

ら
個
人
及
び
法
人
の
県
民
税
均
等

割
の
超
過
課
税
（「
み
や
ぎ
環
境

税
」）
を
実
施
し
ま
す
。（
個
人

：

年
１
，
２
０
０
円
、
法
人

：

標
準

税
率
の
10
％
）
詳
し
く
は
、
宮

城
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.p

re
f.m

iy
a
g
i.jp

/

）
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
県
担
当
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
の
仕
組
み
に
つ
い
て

　

県
税
務
課

　

☎
０
２
２

－

２
１
１

－

２
３
２
３

税
の
使
い
み
ち
に
つ
い
て

　

県
環
境
政
策
課

　

☎
０
２
２

－

２
１
１

－

２
６
６
１


