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　Happy�New�Year�Shichikashuku!� I�
hope� everyone� is� enjoying� spending�
time�with� their� family� during� this�
special� time�of� the�year.� I� remember�
having� the� wonderful � chance� to�
experience� a� Japanese� New� year�
celebration�with�my� friend's� family�
in�Yokohama� last� year.�My� friend's�
mother� cooked� all� day� so�we� could�
have� a� big� feast� to� enjoy�with� the�
entire�family.�Afterwards,�we�went�to�a�
shrine�to�pray�for�good�fortune�for�the�
new�year.�I�also�had�the�chance�to�eat�a�
lot�of�mochi!�I�love�mochi!�
　During� the�New�Year's� holiday� in�
America,�many�Americans�make�a� list�
of�“New�Year's�resolutions”.�A�“New�
Year�resolution”�is�something�you�have�
decided� to� change�about�yourself,� or�
something�you�wish�to�make�better� in�
your�life.�These�were�the�top�three�New�
Year's�resolutions�in�America�last�year:�
1.)�Spend�more� time�with� family�and�
friends.�2.)�Make�more�time�for�exercise.�
3.)�Lose�weight.� I�am�curious�what�the�
top�three�New�Year's�resolutions�would�
be�in�Japan!�
　Somet imes , � these � New� Year ' s�
resolutions�are�very�hard�to�follow�for�
the�entire�year.�People�set� really�high�
goals� and�unrealistic� expectations�of�
themselves.� Because� of� this,� people�
usually� give� up� very� quickly.� The�
changes�you�wish�to�make�in�yourself�
must� be� realistic� and� small� enough�
in�order� to�be�followed�for� the�rest�of�
your� life.�Let's�all� try� to� think�of�one�
thing�that�we�can�do�better�in�our�lives�
this�year,�and�never�give�up�on�it!

　新年明けましておめで
とうございます。新年を
迎え、この特別な時間を
みなさんが家族と一緒に過ごしていること
を願っています。私は去年、横浜に住んで
いる私の友達の家族と新年を迎え、素晴ら
しい時間を過ごしたことを覚えています。
友達のお母さんがみんなのご飯を作ってく
れて楽しむことができました。その後私た
ちは初詣に行きました。また、もちを食べ
る機会があり、とてもおいしくて大好きに
なりました。
　アメリカでは新年に、「New�Year's�
resolution」というものを作ります。New�
Year's�resolution は、あなた自身がこれ
からどう変わりたいかや人生をどういうふ
うにしたいかという、新年の抱負のような
ものです。次にあげるのが去年アメリカで
あがったトップ３のものです。

１．家族や友達ともっと時間を使いたい
２．エクササイズをする時間がほしい
３．体重を落としたい
　日本の「新年の抱負」のトップ３が知り
たいです。
　これらの抱負は年間を通して実行し続け
るのは難しいことです。人々はとても高い
目標を立てます。ですので、人々はすぐに
諦めてしまいます。目標は現実的で、続け
られるものにしましょう。最後まで諦めな
いで、挑戦しましょう！

My New Year's in Japan

お知らせ
「
町
民
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

教
室
」を
開
催
し
ま
す

　

七
ヶ
宿
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
ス
キ
ー
や
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
に
親
し
み
、
楽
し
ん

で
も
ら
う
た
め
に
ス
キ
ー
･
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

白
銀
の
ゲ
レ
ン
デ
で
、
ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
満
喫
し
て
み
ま

せ
ん
か
！

　

ご
家
族
や
お
友
達
な
ど
お
誘
い

の
上
、
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

開
催
日
時

　

１
回
目

　
　

平
成
24
年
１
月
14
日
（
土
）

　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

　

２
回
目

　
　

平
成
24
年
１
月
21
日
（
土
）

　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

募
集
対
象

　

町
民
ま
た
は
、
町
内
の
職
場
に

勤
務
し
て
い
る
方
、
及
び
そ
の
友

達
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。（
小
学
校
１
年

生
以
上
）

募
集
人
数

　

ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
そ
れ

ぞ
れ
10
名
程
度
。

参
加
料

　

無
料
（
リ
フ
ト
代
は
自
己
負
担
、

用
具
の
レ
ン
タ
ル
料
は
無
料
）

参
加
申
込

　

当
日
開
催
時
間
ま
で
、
ス
キ
ー

場
無
料
休
憩
棟
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

受
付
で
行
っ
て
下
さ
い
。

そ
の
他

①�

参
加
者
に
は
、
コ
ー
ヒ
ー
無
料

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

②�

２
回
開
催
し
ま
す
が
、
都
合
の

良
い
日
に
参
加
し
て
下
さ
い
。

③�

悪
天
候
の
場
合
は
、
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

の
際
の
お
問
い
合
わ
せ
は
ス

キ
ー
場
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
の
問
い
合
わ
せ
は
、

七
ヶ
宿
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

七
ヶ
宿
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

　

（
七
ヶ
宿
ス
キ
ー
場
内
）

　

☎
３
７

−

３
１
１
１

確
定
申
告
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

平
成
24
年
４
月
か
ら
、
合
併
処

理
浄
化
槽
の
補
助
金
額
の
限
度

額
が
変
わ
り
ま
す

◎ 

大
震
災
に
係
る
手
続
は
、
お
早

め
に
！

　

大
震
災
に
よ
り
、
被
害
を
受
け

た
方
に
つ
い
て
は
、
平
成
22
年
分

又
は
、
平
成
23
年
分
の
い
ず
れ
か

の
年
分
を
選
択
し
て
所
得
税
の
還

付
手
続
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
の
確
定
申
告
期
間
は
震
災

の
相
談
に
時
間
を
要
す
る
た
め
、

大
変
混
雑
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
23
年
分
で
雑
損
控
除
を
受

け
ら
れ
る
予
定
の
方
で
、
修
繕
等

が
完
了
し
、
必
要
書
類
が
そ
ろ
っ

て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
「
被
災

し
た
住
宅
、
家
財
等
の
損
失
額
の

計
算
書
」
を
作
成
し
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

雑
損
控
除
に
必
要
な
書
類
及
び

詳
細
な
手
続
方
法
等
に
つ
い
て
は
、

税
務
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

◎ 

確
定
申
告
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
！

　

雑
損
控
除
の
計
算
も
簡
単
で
す
。

　

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
の
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
簡
単

に
作
成
で
き
ま
す
。

　

更
に
、
大
震
災
に
よ
り
住
宅
や

家
財
、
自
動
車
な
ど
に
被
害
を
受

け
ら
れ
た
方
の
雑
損
控
除
の
計
算

に
必
要
な
「
被
災
し
た
住
宅
、
家

財
等
の
損
失
額
計

算
書
」
も
「
損
失

額
計
算
シ
ス
テ
ム
」

を
ご
利
用
し
て
作

成
で
き
る
と
と
も

に
、
収
支
内
訳
書
、

青
色
決
算
書
に
つ

い
て
も
作
成
で
き

ま
す
。

平
成
23
年
分
所
得
税
確
定
申
告
書

の
提
出
期
限
！

　

平
成
24
年
２
月
16
日
（
木
）
～

３
月
15
日
（
木
）
ま
で

還
付
申
告
書
の
提
出
期
限

　

平
成
24
年
１
月
１
日
（
日
）
～

３
月
15
日
（
木
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ

　

大
河
原
税
務
署

　

☎
０
２
２
４

−

５
２

−

２
２
０
２

　

（
音
声
案
内
に
従
い
「
２
」
番

を
選
択
し
て
下
さ
い
）

　

こ
れ
ま
で
合
併
処
理
浄
化
槽
の

整
備
促
進
の
た
め
設
置
費
用
の
助

成
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
あ

る
程
度
の
整
備
が
進
ん
だ
こ
と
な

ど
に
よ
り
、
補
助
金
額
の
見
直
し

を
行
い
ま
し
た
。

　

対
象
は
住
宅
用
途
に
限
り
、
金

額
は
新
設
及
び
改
築
（
改
築
は
設

置
し
て
か
ら
概
ね
10
年
以
上
経
過

し
た
も
の
）
と
も
に
、
次
の
と
お

り
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
下

さ
い
。

５
人
槽　
　

３
３
２
，
０
０
０
円

６
～
７
人
槽
４
１
４
，
０
０
０
円

8
～
10
人
槽
５
４
８
，
０
０
０
円

お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

☎
３
７

−

２
１
１
５

　

（
担
当　

永
倉
）


