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H２４  特定健診総合判定結果
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公民館だより ℡ 37−2195

　クリスマスの季節がやってきました。今年もお菓子作りや工作、ゲームなどをし

てクリスマスを楽しみましょう。

●日　時　１２月１５日（土）　午前１０時　～　午後３時

●場　所　七ヶ宿町開発センター

●対　象　町内の小学１年生～６年生

●参加費　５００円

●内　容　ケーキ作りやレクリエーション

●申込み　学校から配布された申込用紙に記入し公民館または、小学校までお申し

　　　　　込み下さい。

　１１月１２日と２６日の二回にわたって女性講座が開催されました。 場所は開発

センターで、きれいな花や可愛い動物の模様を寿司で作る実習でした。１２日は講

師の鈴木美和子先生の指導で「親パンダ」と「のの字巻き」に挑戦しました。あま

りにいい出来栄えに参加者はその場では食べずに全員家に持ち帰りました。２６日

はクリスマスリースとバラの花を寿司で作りました。見て楽しく、食べて美味しい

講座でした。

女性講座「寿司」実習

　　第３回目の豊齢者大学が開催されます。日程が１２月４日（火）から１１日（火）

に変更となりました。

●日　時　１２月１１日（火）　午前１０時　～  午後２時５０分

●場　所　七ヶ宿町活性化センター

●参加費　昼食（お弁当代４００円）

●内　容

　・「笑って笑ってリズムに乗って１００歳めざせ」

　・映画鑑賞（作品未定）

　皆さんお誘い合わせのうえご参加ください。

豊齢者大学のお知らせ

楽しい仲間と喜びの時間・１００歳めざして元気に
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