
　全日本漬物協同組合連合会などが協力、協賛するこの大会は、東北各地から３２作

品がエントリーし、上位１０作品による決勝戦が１２月１６日にイオンモール名取で

開催されました。

　１１月に開催した町の特産品土産品商品アイディア審査会で最優秀賞となった、農

民そばや芭蕉庵の「山の香り漬」（今回の大会では「わらびときゅうりのしその実入

り醤油漬け」）が、漬物会社などの作品を押しのけ見事に最高金賞に輝きました。

　審査では、「地元のばあちゃん達が育てたわらびやきゅうりなどの地元の素材を使っ

ている」「そば屋のかえしを応用し化学調味料に頼らない素材の味が生きている」「シャ

キシャキとした食感がよい」などの点が高く評価されました。

　全国大会は１月２０日（日）に東京タワーで開催されます。東北の代表として、日

本一を目指しての健闘をお祈りいたします。みなさんのご声援をよろしくお願いしま

す。

漬物日本一決定戦　T- １グランプリ２０１２東北ブロック大会

農民そばや芭蕉庵が東北ブロック大会優勝の快挙達成！

①審査は商品説明と試食によって行われました。
②そばメニューの付け合わせで提供されている（中央）
③レシピや商品の説明を記載したＰＲボード
④最高金賞のパネルを手にする山田岳彦さん

①

②

③ ④

各地区の食改伝達講習会で、貯健手帳のポイントの更新や新たにポ
イントカードの交付を行いました

△

お問い合わせ　総務課プロジェクト推進室（☎３７－２１９４　担当：今野）

普段から自分の健康を意識しましょう！
「1 日 1 分の健康づくり！」取り組んでいますか？

だれもがだいすきな水守の郷
しちかしゅく  の実現に向けて

■１月のボーナスポイントの対象事業は次のようなものになります。

　対象事業へのご参加をお待ちしています。参加したら貯健手帳に記録しておきましょう！

・健康相談　・団子さし（保育所）　・福丸め事業　　・豊齢者大学　　・親子雪像づくり

・雪だるま、雪像づくり　　　　　・元気な地域づくり事業や清掃活動などの地域の行事

・趣味のサークル活動

　１２月４日～１４日に、湯原、峠田、長老、滑津、横

川の５地区で食改伝達講習会が行われました。栄養講話

では「体を冷やさない食生活」として、体を温める野菜

や飲み物の紹介、朝ご飯を食べることの大切さ、日頃の

運動が大切など、寒い季節を乗り切るためのお話があり

ました。その後は調理実習を行い、身近にある食材を活

用して普段とは違った調理の仕方を学びました。

　これから冬本番となりますが、高齢者の方は栄養が不

足しがちです。意識して一品多く食べるようにしましょ

う。

栄養講話を聞
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