
☎３７－２３３１

とれている

８５％

とれていない

１５％

「睡眠で休養が十分にとれている人」

Ｈ２４年度七ヶ宿町
特定健診問診より

仙
南
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム
副
院
長

M
a

s
a

h
ir

o

　
　
　

K
a

n
n

o
健康一口メモけ

ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

冬期間の健康イベントで楽しみながら健康に!!
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