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豊齢者大学学生募集

みんなでおいしい料理を食べよう！

●内　　容　100 歳めざし元気に過ごすことをテーマに楽しい学習会を開催します。

●日　　程　上記の行事予定をご覧下さい。

●申込方法　５月１５日（水）まで公民館に申し込みください。

　季節の郷土料理を味わう「七ヶ宿の食を楽しむ会」を実施します。季節毎に下記のよう

なテーマで食事を作ります。第１回「春」は５月下旬頃の予定ですのでお楽しみに。

　　　春 山の幸を味わおう

　　　夏 夏野菜で暑さを吹き飛ばそう

　　　秋 秋の野菜と山のおいしさをいただこう

　　　冬 自慢の味と地酒をみんなで味わおう

●日　　時　５月１８日（土）９時～１２時終了予定

●場　　所　開発センター

●講　　師　りょうぜん里山パン工房「ポレット」

●対　　象　小学生と保護者（必ず保護者と一緒に参加して下さい。）

●参 加 料　１人　５００円

●持 ち 物　エプロン、三角巾

●内　　容　自分だけのパンを４～５個作ります。

●募集期間　５月１０日（金）

●申込方法　小学生全員に配布した申込用紙に記入して学校へ提出または、公民館に申し

込みください。

５月～７月までの主な行事予定 日　　　　程 対　象　等
・わんぱく探検スクール
１）親子ふれあい料理教室 ①５月１８日（土）、②８月３１日（土）、③１１月３０日（土） 小学生と保護者
２）通学合宿 　６月３０日（日）～７月　４日（木） 小学３年生～６年生
３）親子ふれあいアウトドア教室 　７月２０日（土） 小学生と保護者
・豊齢者大学　　テーマ：１００歳めざし元気に過ごす。
１）開講式 　５月２１日（火）
２）お散歩会 　７月　９日（火） 老人クラブ合同
・その他の行事
・人形劇を楽しむ会 　６月１１日（火） 保育所、保護者の方
・婦人一日研修会 　６月２７日（木） 町内の女性
・青少年指導者研修会（Ｊｒ事前） 　７月　７日（日） 中学１・２年生
・青少年指導者研修会（Ｊｒ実地） 　７月３０日（火）～８月　１日（木） 中学１・２年生
・ホタルの鑑賞会 ７月中旬 湯原地区
※日程等は変更になる場合がございます。

安全・安心で食べられるおいしい米粉パンを作ろう！
わんぱく探検スクール「親子ふれあい料理教室①」
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