
●お問い合わせ　総務課プロジェクト推進室（☎３７－２１９４　担当：今野）

■９月のボーナスポイントの対象事業は次のようなものになります。
　対象事業へのご参加をお待ちしています。参加したら貯健手帳に記録しておきましょう！

・健康相談　　　　　　・運動教室げんき塾　　　・町民体育大会　　・敬老の集い
・湯原学区合同運動会　・宮城ヘルシーふるさとスポーツ管内大会
・元気な地域づくり事業や清掃活動などの地域の行事　・趣味のサークル活動

●お問い合わせ　総務課プロジェクト推進室（☎３７－２１９４　担当：今野）

普段から自分の健康を意識しましょう！

健康フォローアップモデル事業を行います！

健康日本一の町を目指してあなたもチャレンジしてみませんか！

だれもがだいすきな水守の郷
しちかしゅく  の実現に向けて

　先月は住民総合健診が行われ、もうすぐ結果がみなさんのお手
元に届く頃です。その結果、「メタボと判定されたけどどう改善
したらいいかわからない」「最近運動不足かも」「食事が偏り気味」
など、悩んでいる方に朗報です。そんな悩みを解決するフォロー
アップモデル事業の参加者を募集します。

◎フォローアップモデル事業とはどんなことをやるの？
　・改善目標を設定していただきます。
　・必要に応じ、保健センター職員が日常生活（食事、運動等）
　　のアドバイスを行います。
　・町が行う健康教室や運動教室に優先的に参加できます。
　・貯健手帳を毎日記入していただきます。

◎参加していただくとこんな特典もあります
　・健康手帳のボーナス特典として６，０００ポイントがもらえます。

【毎日のこつこつポイントと合わせると、約１０，０００ポイント（約
３，０００円分）を貯めることができます。】
　・平成２５年度と平成２６年度の健診結果で改善が見られた場合又

は目標を決め達成できた場合は、さらにボーナスポイントがもら
えます。

●募集期間　平成２５年９月１日から９月２０日
●事業実施期間　平成２５年１０月１日から平成２６年９月３０日までの１年間
●応募できる方　２０歳以上の町民の方ならどなたでも応募できます。
●募集人数　２０名程度
●申込方法　電話にて、保健センターまで申し込んでください。
●お問い合わせ　保健センター（☎３７－２３３１　担当：太田）
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