
Running
Recently, I’ve been running from my 
house in Semihara al l  the way to 
Yokokawa. Because I was weak, in the 
beginning I could only run for a minute 
or two. It was very difficult. My knees 
hurt and my body ached, but I actually 
felt very good. 
I wondered, if I saw a bear, what would 
I do? Would I let it eat me? A friend told 
me to sing while I run. Singing would 
scare away the bears. Maybe bears hate 
karaoke? I wonder why…
Anyways, now I can run all the way to 
Yokokawa before I stop. I love the run. 
It is very fun and the scenery is so nice. 
I love Semihara, but I think the view 
at Yokokawa is the most beautiful in 
Shichikashuku. What do you think?
I’ve heard that Neil used to run to the 
dam often and that Lee Choon would run 
every day. Now I like running too. Why do 
all foreigners like to run? It’s a mystery…

走る
　最近、僕は瀬見原の自宅から横川まで走っ
ています。体力がなかったので、初めは１～
２分くらいしか走れなくて、すごく大変でし
た。膝や体中が痛かったけど、走ることは気
持ち良かったです。
　でも、もし偶然熊に会ったら、どうしよう
かと思っていました。僕は食べられてしまう
のではないかと心配でした。そんな時、友達
が僕に「歌いながら走るといいよ！」とアド
バイスをくれました。歌いながら走ると熊を
追い払うというのです。熊はカラオケが嫌い
なのでしょうか？なぜかな…
　今も横川まで走っています。楽しくて景色
が綺麗でこの道が大好きだからです！瀬見原
は住み心地が良いので好きですが、景色は横
川が七ヶ宿一と思っています。みなさんはど
う思いますか？
　二―ル先生もよくダムまで走っていたとか
リム先生も毎日走っていたと聞きました。僕
も走ることが好きです。なぜ外国人は走るこ
とが好きなのでしょうか？謎ですね…
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４
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７
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