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■
健
康
相
談

　

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
相
談
、

栄
養
相
談
に
保
健
師
、
栄
養
士
が
対
応
い
た
し

ま
す
。

●
申
込
み　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

（
担
当　

太
田
）

■
こ
こ
ろ
の
相
談

　

専
門
医
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。
精
神
疾
患
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た

ス
ト
レ
ス
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
実
施
日　
９
月
12
日
（
金
）

●
申
込
み　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

（
担
当　

小
野
）

■
げ
ん
き
塾
（
運
動
教
室
）

●
日　
時　
９
月
19
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
よ
り

●
場　
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内　
容　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
そ
の
他　
予
約
は
不
要
で
す
。（

担
当　

太
田
）

■
母
子
手
帳
の
交
付

　

母
子
手
帳
を
交
付
す
る
際
は
、
一
緒
に
妊
婦

健
康
診
査
費
を
助
成
す
る
た
め
の
受
診
票
な
ど

を
お
渡
し
す
る
ほ
か
、
妊
娠
期
の
過
ご
し
方
や

各
種
教
室
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

来
所
さ
れ
た
方
を
お
待
た
せ
し
な
い
よ
う
、

事
前
に
書
類
を
準
備
い
た
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
電
話
連
絡
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
担
当　

千
葉
）

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

■
住
民
健
診

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　

さ
て
、
七
ヶ
宿
町
で
は
８
月
に
住
民

健
診
が
あ
り
ま
し
た
。
健
診
は
と
て
も

大
切
で
す
。
定
期
的
に
健
診
を
う
け
る

こ
と
で
病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
健
診
を
受
け
ず

に
症
状
が
出
て
か
ら
病
院
を
受
診
し
、

も
う
手
の
打
ち
よ
う
が
な
い
状
態
に

な
っ
て
い
た
患
者
を
私
は
何
人
か
診
て

い
ま
す
。
そ
の
た
び
に
健
診
の
重
要
さ

を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
病
気

を
患
っ
て
い
る
、
い
な
い
、
に
関
わ
ら

ず
健
診
を
受
け
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

病
院
な
ど
で
は
特
定
の
病
気
の
み
診
て

全
身
を
診
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ

る
た
め
、
医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
る

患
者
さ
ん
も
健
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

歳
を
と
っ
た
か
ら
健
診
を
受
け
て
い
な

い
と
い
う
人
も
た
ま
に
見
受
け
ま
す
が
、

近
頃
の
ご
老
人
は
元
気
な
人
が
多
く
、

ま
た
治
療
も
様
々
あ
る
た
め
可
能
な
限

り
健
診
を
受
け
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
健
診
の
結
果
が
届
い
た
ら
、
か

か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
持
っ
て
行
っ

て
下
さ
い
。
治
療
の
参
考
に
な
り
ま
す
。

　

定
期
的
な
健
診
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

甲
状
腺
は
喉
仏
の
下
方
に

あ
り
、
蝶
が
羽
を
広
げ
て
気

管
に
留
ま
っ
て
い
る
よ
う
な

形
を
し
た
柔
ら
か
な
臓
器
で

す
。
大
き
さ
は
左
右
と
も
に

横
２
～
３
㎝
、
縦
４
～
５

㎝
、
厚
さ
約
１
㎝
で
、
重
さ

は
約
10
～
20
ｇ
で
す
。
甲
状

腺
で
は
、
わ
か
め
な
ど
に
あ

る
ヨ
ー
ド
を
取
り
込
み
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
を
血
中
に
放
出

し
ま
す
。
そ
の
作
用
は
広
範

囲
で
、
成
長
発
育
を
促
進
し

た
り
、タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪
・

水
分
な
ど
の
代
謝
を
活
性
化

し
ま
す
。

　

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
増
え

す
ぎ
る
と
、
普
通
に
し
て
い

て
も
走
っ
て
い
る
と
き
と
同

じ
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま

す
。
気
持
ち
は
い
ら
い
ら

し
、
心
臓
は
ド
キ
ド
キ
し
て

脈
が
速
く
な
り
、
汗
が
多
く

出
て
だ
ん
だ
ん
と
痩
せ
て
き

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
動
悸
を
強
く

感
じ
る
場
合
は
心
臓
の
病
気

と
思
い
が
ち
で
す
。
痩
せ
て

く
る
場
合
は
消
化
器
の
病
気

を
疑
う
で
し
ょ
う
。
い
ら
い

ら
が
高
じ
れ
ば
神
経
の
病
気

を
考
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
が
多
く
な
る
病
気
で
も

出
て
く
る
症
状
で
す
。

　

逆
に
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

が
不
足
す
る
と
、
代
謝
が
低

下
し
精
神
的
に
も
肉
体
的
に

も
活
動
が
鈍
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
疲
れ
や
す
く
気

持
ち
が
沈
ん
だ
り
、
物
忘
れ

が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
寒
が

り
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
女

性
で
は
、
こ
ん
な
場
合
、
更

年
期
障
害
な
ど
と
考
え
が
ち

で
す
が
、
甲
状
腺
の
病
気
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
続
く

場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
先

生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
甲
状
腺
の
話

大
　
橋
　
洋
　
一

こ
ち
ら
診
療
所

所
長
　
氷
　
室
　
真
　
仁

　

横
川
で
暮
ら
し
９
年
。
慣
れ
な
い
土
地
で
の

生
活
に
戸
惑
う
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
家
族
や

周
り
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、
今
で
は
の
び
の
び

と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

我
が
家
に
は
も
う
す
ぐ
６
歳
に
な
る
息
子
と

３
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
娘
が
い
ま
す
。
二
人

は
性
格
が
正
反
対
。
息
子
は
汚
い
事
が
大
嫌

い
！
！
何
事
も
慎
重
で
無
茶
は
し
な
い
タ
イ
プ
。

娘
は
、
ち
ょ
っ
と
の
事
は
気
に
し
な
い
。
汚
れ

て
も
平
気
！
！
と
り
あ
え
ず
何
で
も
や
っ
て
み

る
タ
イ
プ
。

　

息
子
に
は
年
の
差
七
十
四
歳
の
『
お
友
達
』

が
い
ま
す
。
こ
の
町
な
ら
で
は
で
す
ね
。

　

じ
い
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
竹
馬
で
遊
ん
だ
り
、

木
に
い
っ
ぱ
い
釘
を
打
っ
た
り
、
私
で
は
あ
ま

り
体
験
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
な
い
様
な
遊
び
を
教

え
て
く
れ
ま
す
。
じ
い
ち
ゃ
ん
が
つ
く
っ
た

バ
ッ
タ
リ
は
息
子
の
自
慢
で
、
毎
朝
保
育
所
へ

向
か
う
バ
ス
か
ら
、
バ
ッ
タ
リ
が
ち
ゃ
ん
と
動

い
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が
、
息
子
の
日

課
で
す
。

　

両
親
だ
け
で
な
く
、
じ
い
ち
ゃ
ん
の
背
中
を

見
て
育
っ
て
い
く
息
子
は
、
今
後
ど
の
よ
う
に

成
長
し
て
い
く
の
か
が
楽
し
み
で
す
。

　

次
回
は
、
息
子
の
担
任
で
も
あ
る
佐
々
木
敦

美
さ
ん
（
瀬
見
原
）
に
リ
レ
ー
さ
れ
ま
す
。

横
川
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「
お
と
も
だ
ち
」

　

お
た
ふ
く
か
ぜ
を
引
き
起
こ
す
ム
ン
プ
ス
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
主
に
耳
下
腺
（
耳
た
ぶ
の

後
ろ
周
辺
）
が
腫
れ
て
発
熱
と
痛
み
を
生
じ
さ
せ

ま
す
。
痛
み
に
よ
り
、
食
事
を
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
た
り
、
感
染
力
が
強
い
た
め
に
、
出
席
や

出
勤
停
止
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
感
染
症
で

す
。
お
た
ふ
く
か
ぜ
は
、
予
防
接
種
を
受
け
る
と

約
90
％
で
免
疫
が
つ
く
と
言
わ
れ
て
お
り
、
予
防

接
種
の
効
果
を
期
待
で
き
る
感
染
症
で
す
。

　

町
で
は
、
１
歳
か
ら
７
歳
未
満
の
幼
児
に
限
り
、

接
種
費
用
の
助
成
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
の
窓
口
で
接
種
費
用
を
全
額
お
支
払

い
後
に
、
領
収
証
と
ハ
ン
コ
を
持
っ
て
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
お
越
し
下
さ
い
。

担
当
：
千
葉

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
と
障
が
い
者
支
援
に
関

心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
交
流
の
場
所
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

【
９
月
の
活
動
】

　

月
か
ら
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
ま
で

サ
ロ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

詳
し
い
予
定
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

担
当
：
小
野

　

８
月
５
日
か
ら
９
日
の
５
日
間
、
住
民
総
合

健
診
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
核
肺
が
ん
検
診
は

６
３
０
名
、
胃
が
ん
検
診
は
３
１
３
名
、
特
定

健
診
は
５
０
５
名
が
受
診
し
ま
し
た
。
健
診
結

果
は
９
月
中
旬
頃
に
郵
送
に
て
お
届
け
し
ま
す
。

【
結
果
の
送
付
】

○
特
定
健
診
・
胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
・

前
立
腺
が
ん
検
査
の
結
果
は
、
受
診
さ
れ
た

方
全
員
に
送
付
い
た
し
ま
す
。

○
結
核
肺
が
ん
検
診
の
結
果
は
、
所
見
の
あ
っ

た
方
の
み
に
送
付
し
ま
す
。

※
各
地
区
に
お
い
て
事
後
指
導
会
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
詳
し
い
日
程
に
つ
き
ま
し
て
は
、

結
果
に
同
封
い
た
し
ま
す
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

担
当
：
太
田

健
診
結
果
が
届
い
た
ら
、
必
要
な
生

活
習
慣
の
改
善
や
治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う
！

お
た
ふ
く
か
ぜ
に
つ
い
て

障
が
い
者
の
地
域
活
動
・
９
月
の
予
定
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