
　

10
月
19
日
に
七
ヶ
宿
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
晴
天
に

恵
ま
れ
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
新
し
い
企

画
と
し
て
、
河
北
新
報
社
と
の
共
催

に
よ
る
健
康
セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
恒
例
の
七
ヶ
宿
町
表
彰

式
、
七
ヶ
宿
ふ
る
さ
と
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

２
０
１
４
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

七
ヶ
宿
町
で
音
楽
や
芸
能
、
文
化

活
動
を
行
っ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
な
ど

の
ス
テ
ー
ジ
発
表 

“
ふ
る
さ
と
Ｌ
Ｉ

Ｖ
Ｅ
２
０
１
４
” 

の
様
子
を
お
伝
え

し
ま
す
。（
20
ペ
ー
ジ
に
も
関
連
記

事
を
掲
載
）
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七ヶ宿小学校６年生
演目：よさこい「たまさけび」

大正琴愛好会
演目：「荒城の月・もみじ・千曲川・ふるさと　ほか」

関保育所
演目：「今週のお買い得」「ラーメン体操」

七ヶ宿町レクダンスクラブ
演目：「北岬・ヤーヤーヤー恋は止まらない　ほか」

不二浪流ひまわり会
演目：「春の舞踊・安曇野・友禅流し・なみだ川　ほか」

山中七ヶ宿太鼓保存会　源流
演目：「山神囃子」

民謡民舞保存会
演目：「南部俵積み唄（青森県民謡）」

健康一口メモ

　

私
は
今
年
の
四
月
か
ら
七
ヶ
宿
ダ
ム
管

理
所
で
施
設
案
内
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。『
ダ
ム
の
施
設
案
内
？
そ
ん
な
の
あ

る
の
？
』
と
思
わ
れ
る
方
が
多
い
で
し
ょ

う
。
私
も
そ
う
で
し
た
。

　

い
ざ
働
い
て
み
る
と
、
ダ
ム
カ
ー
ド
や

見
学
を
目
的
に
、
県
内
外
の
多
く
の
方
々

に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
特
に
ダ
ム
カ
ー
ド
は
テ
レ
ビ

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
程
の
人
気
で
、
そ

の
ダ
ム
に
行
か
な
い
と
貰
え
な
い
『
限
定

品
』
と
い
う
感
じ
が
あ
り
大
人
気
で
す
。

　

私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
七
ヶ
宿
ダ
ム
で

す
が
、
そ
の
役
割
や
ダ
ム
に
あ
る
設
備
、

そ
の
設
備
の
意
味
な
ど
を
皆
さ
ん
は
ご
存

じ
で
す
か
？
ダ
ム
管
理
所
の
屋
上
か
ら
の

風
景
や
ダ
ム
内
部
の
見
学
等
、
ご
案
内
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
七
ヶ
宿

ダ
ム
管
理
所
へ
お
越
し
下
さ
い
。

　

次
回
は
、
長
老
地
区
区
長
の
佐
藤
一
男

さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

だ
い
ぶ
肌
寒
く
な
り
、
山
の
木
々
も

黄
や
赤
に
色
づ
い
て
き
ま
し
た
。
冬
の

足
音
が
少
し
ず
つ
感
じ
ら
れ
る
様
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
冬
の
始
ま
る
こ
ろ
か
ら
流
行
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
冬
の
終
わ
り
に

か
け
て
流
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

診
療
所
で
は
11
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
り
ま

す
。
11
月
に
接
種
し
て
も
春
頃
ま
で
き

ち
ん
と
効
果
が
持
続
し
ま
す
。
効
果
が

で
る
ま
で
２
週
間
程
度
か
か
る
と
い
わ

て
い
る
の
で
、
流
行
す
る
前
に
、
ワ
ク

チ
ン
を
打
つ
こ
と
が
大
切
な
の
か
と
思

い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
も
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

心
配
な
人
、
高
齢
な
人
、
基
礎
疾
患
を

持
っ
て
い
る
人
な
ど
は
、
し
っ
か
り
予

防
し
て
い
く
の
が
肝
要
と
思
い
ま
す
。

　

11
月
７
日
の
午
後
は
休
診
と
な
り
ま

す
。

　
「
歯
ぎ
し
り
」「
噛
み
し
め
」

を
し
て
し
ま
う
こ
と
は
、
決
し

て
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因

に
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
誰
で
も

し
て
い
る
一
種
の
ク
セ
と
考

え
て
良
い
と
思
い
ま
す
。
眠
っ

て
い
る
時
や
、
何
か
に
夢
中
に

な
っ
て
い
る
時
な
ど
に
起
こ

る
の
で
気
付
き
に
く
い
も
の

で
す
。
特
に
問
題
が
起
き
な
い

限
り
、
放
置
し
て
も
構
わ
な
い

の
で
す
が
、
時
に
は
次
の
よ
う

な
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。

①
歯
へ
の
障
害　

 

歯
の
摩
耗
、

し
み
る
、
噛
む
と
痛
い

②
歯
周
組
織
へ
の
障
害　

歯

肉
炎
、
歯
周
疾
患

③
顎
関
節
へ
の
障
害　
顎
関
節

痛
、
開
口
障
害
、
カ
ッ
ク
ン
音

④
全
身
へ
の
障
害　
頭
痛
、
肩

こ
り
、
腕
の
し
び
れ
な
ど

⑤
そ
の
他　
舌ぜ

っ
つ
う
し
ょ
う

痛
症
、
倦け

ん
た
い
か
ん

怠
感

な
ど

　

治
す
た
め
に
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
を
入
れ
る
方
法
が
あ
り
ま

す
が
、
大
切
な
の
は
「
日
中
の

気
づ
き
」
で
す
。
唇
を
閉
じ
て

何
も
し
て
い
な
い
時
、
皆
さ
ん

の
上
下
の
歯
は
さ
わ
っ
て
い

ま
す
か
？
そ
れ
と
も
離
れ
て

い
ま
す
か
？
実
は
食
事
の
時

以
外
、
私
た
ち
の
歯
は
離
れ
て

い
る
の
が
本
来
な
の
で
す
。

　

日
中
は
何
と
か
で
き
る
と

し
て
、
問
題
は
夜
眠
っ
て
い
る

時
の
こ
と
で
す
。
寝
て
い
る

時
な
ど
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

「
明
日
の
朝
早
起
き
し
な
け
れ

ば
」
と
思
っ
て
寝
る
と
不
思
議

と
そ
の
時
間
に
目
が
覚
め
る

と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

つ
ま
り
、
普
段
か
ら
上
下
の

歯
を
合
わ
せ
て
い
る
の
は
良

く
な
い
と
意
識
す
る
こ
と
で

解
消
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

お
口
の
健
康
の
ジ
ャ
マ
を

す
る
よ
く
あ
る
ク
セ
に
ご
用

心
！

■「
歯
ぎ
し
り
」「
噛
み
し

め
」
に
つ
い
て

こ
ち
ら
診
療
所

所
長
　
氷
　
室
　
真
　
仁

長
老
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「
地
元
だ
か
ら
こ
そ
」

け
ん
じ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク　

院
長
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