
●
げ
ん
き
塾
～
軽
く
汗
を
か
き
た
い
方
に
お
す

す
め

●
日　
時　
2
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

●
場　
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内　

容　

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
コ
ア
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
（
体
調
改
善
運
動
と
い
わ
れ
、

身
体
の
調
子
が
整
う
こ
と
を
目
的
と
し
、
筋
肉

を
も
と
あ
る
状
態
に
戻
し
普
段
使
え
て
い
な
い

筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
本
来
の
身
体
の
状
態
へ

と
導
く
運
動
で
す
。）

●
講　

師　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー　

八
巻　

美
奈
子　

氏

●
持
ち
物　
飲
み
物
、
上
着
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
そ
の
他　
予
約
は
不
要
で
す
。

担
当
：
太
田

●
リ
ハ
ク
ト
～
運
動
を
始
め
て
み
た
い
方
に
お

す
す
め

●
実
施
日　
２
月
４
日
（
水
）・２
月
18
日
（
水
）・

　
　
　
　
　

２
月
25
日
（
水
）

●
会　
場　
湯
原
ふ
れ
あ
い
館

　
　
　
　
　

①
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　
　

②
午
前
10
時
か
ら

●
会　
場　
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　
　
　

③
午
後
１
時
か
ら

●
そ
の
他　
初
め
て
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

担
当
：
田
村

●
母
子
手
帳
の
交
付

　

母
子
手
帳
を
交
付
す
る
際
は
、
一
緒
に
妊
婦

健
康
診
査
費
を
助
成
す
る
た
め
の
受
診
票
な
ど

を
お
渡
し
す
る
ほ
か
、
妊
娠
期
の
過
ご
し
方
や

各
種
教
室
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
電
話
連
絡
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

担
当
：
千
葉

●
健
康
相
談

　

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
相
談
、

栄
養
相
談
に
保
健
師
、
栄
養
士
が
対
応
い
た
し

ま
す
。

●
申
込
み　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

担
当
：
太
田

●
こ
こ
ろ
の
相
談

　

専
門
医
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。
本
格
的
な
精
神
疾
患
か
ら
、ち
ょ
っ

と
し
た
ス
ト
レ
ス
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま

す
。

●
実
施
日　
２
月
13
日
（
金
）

●
申
込
み　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

担
当
：
小
野

●
障
が
い
者
の
地
域
活
動

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
と
障
が
い
者
支
援
に

関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
交
流
の
場
所
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３

時
ま
で
サ
ロ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い

予
定
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

担
当
：
小
野

　

毎
月
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
各
種
相
談
や
教

室
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
「
ご
飯
を
炊
い
た
こ
と
の
な
い
方
」
で
も
気
軽

に
学
べ
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
で

き
る
家
庭
料
理
を
学
習
し
、“
自
分
の
食
事
は
自

分
で
作
れ
る
”
よ
う
一
緒
に
挑
戦
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

　

２
月
12
日
（
木
）・
２
月
19
日
（
木
）・
２
月

26
日
（
木
）

●
湯
原
ふ
れ
あ
い
館
会
場

　

３
月
５
日
（
木
）・
３
月
12
日
（
木
）・
３
月

19
日
（
木
）

●
対
象
者　
男
性

●
参
加
費　
１
回
１
０
０
円　

●
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

●
内　
容　
栄
養
講
話
・
調
理
実
習

●
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン

●
申
込
み

　

参
加
希
望
の

方
は
お
電
話
く

だ
さ
い
。

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

☎３７－２３３１

　

忘
年
会
か
ら
始
ま
り
、
お
正
月
、
新
年
会
で

楽
し
ん
だ
後
、
体
重
計
に
の
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
し

た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

お
い
し
く
食
べ
て
飲
め
る
こ
と
は
、
健
康
で

幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
体
重

が
増
え
て
し
ま
っ
た
場
合
、
食
べ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
燃
や
し
き
れ
ず
に
内
臓
脂
肪
が
増
え
て
し

ま
っ
た
り
、
肝
臓
が
疲
れ
た
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

今
年
も
健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
今

の
う
ち
か
ら
適
正
体
重
に
戻
し
て
く
努
力
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
…
よ
く
噛
ん

で
食
事
を
し
、
腹
八
分
目
の
食
事
を
実
践
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　予防接種は、受けることのできる期間が決まっています。子どものうちに
受けるもので、忘れがちな予防接種も多くあります。接種を希望する場合は、
早めに医療機関へ予約をしてください。

▷１歳児
　２種混合（麻しん・風しん）、ヒブ・肺炎球菌・４種混合の追加接種
▷３歳児
　日本脳炎Ⅰ期初回（２回接種）
▷４歳児
　日本脳炎Ⅰ期追加
▷５・６・７歳児（小学校就学の１年前）
　２種混合（麻しん・風しん）追加接種
▷９歳
　日本脳炎２期
▷１１歳
　２種混合（ジフテリア・破傷風）

　予防接種を受けるには、予診票が必要になります。紛失した場合は、保健
センターまでご連絡下さい。また、予防接種について不明なことがありまし
たら、ご相談下さい。

保健師／千葉

忘れていませんか？子どもの予防接種

正
月
太
り
を
解
消
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

男
子
厨
房
に
入
ろ
う
会
参
加
者
募
集
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