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健康一口メモ

　

動
物
の
世
界
で
は
、
歯
を
失
う
こ

と
は
命
を
失
う
こ
と
だ
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

当
然
人
間
の
場
合
も
食
事
は
生
活

の
基
本
で
す
。

　

成
人
病
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
に
食
生
活
が
関
係
し
て
い

る
こ
と
は
、
い
ま
や
常
識
で
す
。

　

そ
し
て
そ
の
食
生
活
を
支
え
る
の

が
「
歯
」
そ
し
て
よ
く
噛
め
る
口
の

中
の
環
境
で
す
。

　

そ
こ
で
１
９
９
１
年
か
ら
厚
生
労

働
省
と
日
本
歯
科
医
師
会
に
よ
っ
て

「
80
歳
で
20
本
の
歯
を
残
そ
う
」
と
い

う
８
０
２
０
運
動
が
推
進
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

人
間
の
歯
は
28
本
（
親
知
ら
ず
歯

除
く
）
で
す
か
ら
20
本
の
歯
が
残
っ

て
い
れ
ば
、
よ
く
噛
め
る
状
況
を
つ

く
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

口
は
健
康
の
入
口
、
よ
く
噛
め
る

こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
で

す
。

　

七
ヶ
宿
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
除
草
（
機
械
作
業
・
手

作
業
）・
植
木
剪
定
・
屋
根
の
雪
下

ろ
し
等
い
ろ
ん
な
仕
事
を
お
引
き
受

け
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
平
成
26
年
度
は

七
ヶ
宿
斎
苑
植
木
剪
定
や
干
蒲
熊
野

神
社
屋
根
の
雪
下
ろ
し
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

【
会
員
募
集
中
】

　

ご
近
所
の
方
や
お
知
り
合
い
の
方

で
、
働
く
意
欲
が
あ
り
健
康
で
60
歳

以
上
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
入
会
を
お
す
す
め
く
だ
さ

い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

七
ヶ
宿
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
七
ヶ
宿
町
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
３
７

－

２
２
３
１

・
受
付
時
間　

平
日　

午
前
８
時
30

分
～
午
後
5
時

　

 
私
は
、
昨
年
の
12
月
、
麻

酔
科
医
と
し
て
刈
田
病
院
に

赴
任
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
ず
っ
と
仙
台
市
内
で

呼
吸
器
内
科
医
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
呼
吸
器
関
連
の
疾

患
と
し
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
従
来
、
慢
性

気
管
支
炎
、
肺
気
腫
と
呼
ば

れ
て
い
た
疾
患
）
は
、
タ
バ

コ
を
主
と
す
る
有
害
物
質
を

長
期
間
吸
い
続
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
気
管
支
や
肺
に
炎

症
が
生
じ
、
そ
の
結
果
、
気

管
支
や
肺
が
壊
れ
て
し
ま
う

病
気
で
す
。
主
な
症
状
は
、

動
い
た
時
の
息
切
れ
、
咳せ

き

、

痰た
ん

な
ど
で
、
風
邪
な
ど
を
契

機
に
、
そ
う
い
っ
た
症
状
が

重
症
化
す
る
と
亡
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
息
が
苦
し

い
と
あ
ま
り
動
か
な
く
な
る

た
め
筋
力
も
低
下
し
ま
す
。

　

一
度
壊
れ
た
肺
を
元
に
戻

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
禁
煙
や
薬
物
療
法
な

ど
に
よ
っ
て
肺
の
破
壊
の
進

行
を
抑
え
た
り
、
症
状
を
軽

減
し
た
り
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
か
ら

推
測
す
る
と
、
日
本
で
の
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
有
病
率
は
約
８
・
４
％

（
約
５
０
０
万
人
）
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
国
の
調
査
に
よ
れ

ば
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
数
は
約

２
０
万
人
と
報
告
さ
れ
て
い

て
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
我
が
国

で
は
適
切
に
診
断
さ
れ
な
い

現
状
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

長
期
の
喫
煙
歴
の
あ
る
方

で
、「
最
近
、
息
切
れ
が
ひ
ど

く
な
っ
て
き
た
な
」
と
い
う

方
は
呼
吸
器
内
科
の
受
診
を

検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

小
　
泉
　
達
　
彦

こ
ち
ら
診
療
所

歯
科
　
亘
　
理
　
孝
　
雄

　

七
ヶ
宿
ゆ
か
り
の
風
景
を
残
し

た
絵
画
と
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

桜
咲
く
こ
の
時
期
に
、
水
と
歴
史

の
館
で
芸
術
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
春
の
特
別
展
】
七
ヶ
宿
ゆ
か
り

の
画
人
が
描
い
た
「
懐
か
し
い
故

郷
の
風
景
画
」
展

●
絵
画　
太
田
邦
三
氏
・
太
田
厚

氏
・
千
葉
節
夫
氏
・
小
林
実
氏
・

阿
部
透
氏
・
向
井
潤
吉
氏
・
原

田
泰
治
氏

●
同
時
開
催　
写
真
展　

ふ
る
さ

と
応
援
団
・
青
井
眞
作
「
七
ヶ

宿
の
四
季
を
撮
る
」

●
期
間　
４
月
25
日
（
土
）
～
５

月
31
日
（
日
）

●
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分

～ 

み
ん
な
の
力
で
成
人
式
を
盛

り
上
げ
よ
う 

～

　

第
67
回
成
人
式
が
８
月
15
日

（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
も
、
10
代
・
20
代
の
青
年

で
構
成
す
る
実
行
委
員
会
を
組
織

し
、
若
い
力
で
企
画
・
運
営
を
行

い
、
夢
と
希
望
あ
ふ
れ
る
成
人
式

を
目
指
し
ま
す
。

　

今
年
高
校
を
卒
業
し
た
18
歳
か

ら
20
代
の
み
な
さ
ん
、
一
生
に
一

度
の
成
人
式
を
、
と
も
に
喜
び
、

と
も
に
祝
福
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
募
集
期
間　
平
成
27
年
４
月
１

日
（
水
）
～
４
月
17
日
（
金
）

●
募
集
定
員　
７
名
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

●
応
募
方
法　
電
話
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

●
そ
の
他　
新
成
人
を
迎
え
る
方

も
大
歓
迎
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ　
担
当
：
永
倉

　

☎
３
７

－
２
１
９
５

　

Fax
３
７

－
２
２
０
３

　

E-m
ail

：shichi41@
tow

n.
shichikashuku.m

iyagi.jp

　

活
性
化
セ
ン
タ
ー
内
の
図
書

コ
ー
ナ
ー
を
一
新
し
ま
し
た
。「
妖

怪
ウ
ォ
ッ
チ
」
や
「
ふ
な
っ
し
ー
」

な
ど
の
子
ど
も
向
け
の
本
や
、
大

人
も
楽
し
め
る
注
目
の
新
書
ま
で
、

幅
広
く
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
お

楽
し
み
に
。

成
人
式
の
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す

水
と
歴
史
の
館
よ
り
お

知
ら
せ

自
覚
と
責
任
を
胸
に

公民館だより ℡ 37−2195

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
分
別
収
集
に
も
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
実
施
日
は
後
日

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

５
月
は
町
内
一
斉

ク
リ
ー
ン
デ
ー
で
す

す
ば
ら
し
い
七
ヶ
宿
を
創
る
協

議
会
よ
り
お
知
ら
せ

活
性
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ニ
図

書
館　

い
よ
い
よ
開
設

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ
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