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10
月
17
日
～
23
日
は

「
薬
と
健
康
の
週
間
」
で
す
。

気
に
な
る
目
の
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

けんこう広場 保健センター通信
【健康福祉課】

◆
こ
こ
ろ
の
相
談

　
専
門
医
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。
本
格
的
な
精
神
疾
患
か
ら
、
ち
ょ
っ
と

し
た
ス
ト
レ
ス
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
実
施
日　
10
月
９
日
（
金
）

●
申
込
み　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。��

担
当
／
小
野

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

◆
骨
粗
鬆
症
検
診
の
お
知
ら
せ

●
実
施
日　
10
月
20
日
（
火
）・
21
日
（
水
）

●
対
象
者　
20
歳
以
上
の
女
性

●
検
診
料　
無
料

●
方　
法　
超
音
波
法（
足
の
か
か
と
で
測
定
）

●
持
ち
物　
受
診
票

●
そ
の
他　

�

詳
し
い
内
容
や
時
間
に
つ
き
ま
し

て
は
、
希
望
者
へ
チ
ラ
シ
を
配
布

し
ま
す
。
当
日
申
込
も
可
能
で
す

の
で
、
健
康
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◆
相
談
員
に
よ
る
巡
回
相
談

　
地
域
で
暮
ら
す
障
が
い
の
あ
る
ご
本
人
や
そ

の
家
族
な
ど
が
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
、
就
労

に
関
し
て
の
悩
み
、
対
人
関
係
な
ど
日
頃
感
じ

て
い
る
「
困
っ
た
こ
と
」
を
一
緒
に
考
え
、
解

決
に
向
け
た
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

●
実
施
日　
10
月
20
日
（
火
）

●
内　
容　
相
談
及
び
料
理
教
室

●
訪
問
者　
白
石
陽
光
園　
相
談
員

●
場　
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

●
そ
の
他　

�

参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

担
当
／
小
野

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

◆
第
３
回　
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
会

　
ご
飯
を
炊
い
た
こ
と
の
な
い
方
で
も
、
気
軽

に
学
べ
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
で

き
る
家
庭
料
理
を
学
習
し
、〝
自
分
の
食
事
は

自
分
で
作
れ
る
〟
よ
う
一
緒
に
挑
戦
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

●
実
施
日　
10
月
26
日
（
月
）

●
対
象
者　
男
性

●
場　
所　
湯
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
会　
費　
１
０
０
円

●
内　
容　
健
康
講
話
・
調
理
実
習

●
申
込
み　

�

初
め
て
の
方
は
、10
月
21
日
（
水
）

ま
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。��
�

担
当
／
太
田

　
く
す
り
を
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
知
り
、
健
康
維
持
に
役
立
て
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
た
週
間
で
す
。

　
く
す
り
は
、
病
気
の
治
療
や
予
防
と
い
っ
た

重
要
な
役
目
が
あ
る
一
方
、
副
作
用
が
起
こ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
副
作
用
を
防
止
す
る
た
め

に
は
、
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

▽
く
す
り
を
飲
む
と
き
の
注
意
点

１ 

．
服
用
時
間
、
用
法
、
用
量
、
保
管
方
法
を

正
し
く
守
る

２ 

．
飲
ん
で
い
る
薬
の
効
果
や
副
作
用
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
す
る

３ 

．
分
か
ら
な
い
こ
と
は
、
医
師
、
薬
剤
師
な

ど
の
専
門
家
に
相
談
す
る

▽ 

複
数
の
医
療
機
関
・
薬
局
で
薬
を
受
け
取
っ

て
い
る
場
合

「
お
く
す
り
手
帳
」
を
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
、
同
じ
種
類
の
薬
が

重
ね
て
出
さ
れ
て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
、
薬
を
正
し
く
安
全
に
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
が
変
わ
っ
た

場
合
で
も
、
薬
の
情
報
を
医
師
や
薬
剤
師
等
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
使
用
し
て
い
る
内
服
薬
や
外
用
薬
等
に
つ
い

て
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
か
か
り
つ
け

の
医
師
や
薬
局
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
最
近
、
こ
ん
な
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
目
が
か
す
ん
で
、
字
が
読
め
な
い
。
」

「
何
か
、
小
さ
な
虫
が
飛
ん
で
い
る
み
た
い
で
、

落
ち
着
か
な
い
。
」

　
目
が
か
す
み
、
文
字
が
ぼ
や
け
る
。
多
く
の

場
合
が
、
休
息
や
栄
養
が
十
分
で
な
く
、
レ
ン

ズ
（
水
晶
体
）
の
厚
み
を
調
整
す
る
筋
肉
（
毛

様
体
）
が
上
手
に
動
か
な
く
な
る
疲
れ
目
か
ら

起
き
る
も
の
が
多
く
、
パ
ソ
コ
ン
や
本
な
ど
の

目
が
疲
れ
る
時
間
を
少
な
く
し
て
、
目
を
休
息

さ
せ
る
こ
と
で
改
善
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
小
さ
な
黒
点
や
黒
い
ス
ジ
が
視
野
に
入
っ

て
き
て
、
視
線
を
変
え
て
も
追
い
か
け
て
く

る
。
」
こ
れ
を
飛
蚊
症
と
言
い
、
目
の
中
に
あ

る
液
体
（
硝
子
体
）
の
変
化
に
よ
る
ゆ
が
み
や

曇
り
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ
の
点
や
ス
ジ
に
数

や
形
状
の
変
化
が
な
い
場
合
は
、
生
理
的
な
も

の
で
、
ち
ょ
っ
と
見
に
く
く
な
り
ま
す
が
、
気

に
し
な
く
て
良
い
症
状
で
し
ょ
う
。

　
多
く
の
場
合
、
老
化
に
よ
る
状
態
の
変
化
が

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
同
じ
症
状
の
出
現

で
も
、
危
険
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
か
す
み
目

は
白
内
障
、
緑
内
障
な
ど
他
の
病
気
の
症
状
と

し
て
、
飛
蚊
症
の
場
合
は
網
膜
が
は
が
れ
（
網

膜
剥
離
）
失
明
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
出
た
と
き
に
は
、
迷
わ
ず

眼
科
で
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☎37−2331

運動教室のご案内 リハクト（運動の強さ：やさしめ）
運動に自信のない方、歩く力・ふんばる力をつけ
たい方におすすめの教室

●実施日　１０月７日・１４日・２８日の水曜日
（各実施日とも、会場と開始時間は次のとおりです。）
●会　場　・湯原コミュニティセンター　
　　　　　　午前９時～　午前１０時～
　　　　　・保健センター（場所変更の場合あり）
　　　　　　午後１時～　／午後２時～
●その他　初めての方はご連絡ください。

げんき塾（運動の強さ：適度に）
軽く汗をかきたい方、運動習慣を身
につけたい方におすすめの教室

●日　時　１０月１６日（金）
　　　　　午後１時３０分～
●集　合　保健センター
●内　容　ノルディックウォーキング
●持ち物　飲み物、帽子　

白石市にありますスポーツクラブを利用した運動教室を開催します。

●場　所　スポーツメイト白石蔵王
●内　容　①ストレッチ　②ジムもしくはプールで運動
　　　　　③入浴・岩盤浴でリラクゼーション
●開催日　（この中から希望する日を８回選んでいただきます。）

　　　　　
１１月 １０日（火）１７日（火）２４日（火）
１２月 １日（火） ８日（火）１５日（火）
　１月 １２日（火）１９日（火）２６日（火）
　２月 ２日（火） − −

●会　費　全８回分で４，０００円です。
●持ち物　運動着、タオル、上靴、水着（プールに入る方）、飲み物
●お申込　１０月２０日（火）まで保健センターへご連絡ください。（先着２０名）

元気いっぱい
はいポーズ！

９月の幼児健診を受診した
子どもたちです。

スポーツの秋！

スポーツクラブに出かけてみよう！参加者募集中 （運動の強さ：しっかり）


