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健康一口メモ

日 月 火 水 木 金 土

内  えんどうクリニック
☎26-3888

外  刈田病院
☎25-2145 ペットボトル

内  たかはし内科
☎22-2535

外  大泉記念病院
☎22-2111

内  三浦クリニック
☎25-6854

外  刈田病院
☎25-2145

もやせるごみ

内  海上内科
☎25-1501

外  大泉記念病院
☎22-2111

缶

内  佐藤医院
☎32-2002

外  刈田病院
☎25-2145 午前：湯原出張診療 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
ビン・紙類

関診療所代診
午後４時～休診
容器包装プラ

内  内方医院
☎32-2101

外  刈田病院
☎25-2145

午前：湯原出張診療
午後３時３０分～
関診療所休診 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
その他プラ

内  柿崎小児科
☎25-2210

外  大泉記念病院
☎22-2111 午前：湯原出張診療 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
もやせないごみ・紙類 容器包装プラ

内  堤医院
☎25-1181

外  大泉記念病院
☎22-2111 午前：湯原出張診療 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
缶

※生ゴミを出す場合は、必ず水気を十分に切ってから出すようにして下さい。
※休日歯科診療は、白石市健康センター２階で９時から１７時まで。	
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
４
月
か
ら
診
療

所
に
赴
任
し
た
白
井
で
す
。
前
任
の
菅
井

先
生
と
は
大
学
の
同
期
で
、
ま
さ
に
寝
食

を
と
も
に
し
た
仲
で
す
。
た
だ
、
布
団
に

ま
で
も
ぐ
り
込
ん
だ
か
ど
う
か
は
本
当
に

覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ほ
ど
彼
の
こ

と
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
念
の
た
め
断
っ
て
お
き
ま
す
が
私
は

別
に
男
が
好
き
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
誤
解
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。

　

専
門
は
整
形
外
科
で
す
。
こ
の
３
月
ま

で
大
学
病
院
の
外
傷
セ
ン
タ
ー
と
い
う
と

こ
ろ
で
、
主
に
重
症
外
傷
の
診
療
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
し
た
。
菅
井
先
生
の
よ
う
に

胃
カ
メ
ラ
と
い
っ
た
専
門
的
な
検
査
な
ど

は
で
き
な
く
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
通

り
一
般
内
科
を
中
心
と
し
た
診
療
を
近
隣

の
医
療
機
関
と
も
連
携
し
な
が
ら
お
こ

な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

七
ヶ
宿
は
空
気
が
澄
ん
で
い
て
水
も
き

れ
い
な
の
で
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
。
酔
っ

払
っ
て
川
や
ダ
ム
で
泳
が
な
い
よ
う
に

と
、
菅
井
先
生
か
ら
置
き
手
紙
が
あ
っ
た

の
で
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
も
う

少
し
自
分
の
こ
と
を
書
き
た
か
っ
た
の
で

す
が
今
月
号
は
こ
の
く
ら
い
に
し
て
お
き

ま
す
。
そ
れ
で
は
ま
た
。

　

寒
い
朝
に
は
身
体
が
硬
く

な
っ
て
、
動
く
の
に
一
苦
労
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

時
に
は
身
体
の
ふ
し
ぶ
し
が

痛
く
な
っ
た
り
、
手
足
の
し
び

れ
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起

こ
る
の
で
し
ょ
う
？

　

原
因
は
、
関
節
の
病
気
の
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
寒

く
な
る
と
血
流
が
悪
く
な
り
、

関
節
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
な

く
な
っ
た
り
、
神
経
痛
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
い
う

場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

特
に
、
寝
起
き
で
は
、
す

ぐ
に
身
体
を
動
か
そ
う
と
す

る
と
、
身
体
全
体
の
血
流
が

就
寝
中
に
は
少
な
く
な
っ
て

い
る
た
め
に
、
筋
肉
も
十
分

に
動
き
ま
せ
ん
。
関
節
内
に

も
十
分
に
潤
滑
剤
（
関
節
液
）

が
行
き
渡
っ
て
お
ら
ず
、
結

果
的
に
関
節
に
無
理
な
動
き

の
か
か
る
運
動
に
な
っ
て
、

痛
み
を
感
じ
る
場
合
が
多
い

よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
予
防

す
る
た
め
に
は
、
起
き
た
後

す
ぐ
に
動
く
前
に
、
布
団
の

中
で
手
足
や
腰
を
少
し
曲
げ

伸
ば
し
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
う
こ
と
が
有
効
で
す
。
手

が
痛
い
よ
う
な
場
合
は
、
お

湯
に
数
分
間
手
を
浸
し
て
、

そ
の
中
で
運
動
を
し
て
か
ら

手
指
を
使
う
よ
う
に
す
る
と

ス
ム
ー
ズ
に
使
え
ま
す
。

　

自
動
車
も
、
寒
い
朝
に
は

暖
機
運
転
を
し
て
か
ら
走
行

を
す
る
と
、
エ
ン
ジ
ン
が
長

持
ち
し
ま
す
。

　

人
間
の
身
体
も
、
暖
め
て

か
ら
使
う
よ
う
に
す
る
と
、

長
持
ち
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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のカレンダー ５月く ら し

納期及び口座振替は５月３１日（火）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

平成２８年４月１９日現在

固定資産税　第１期

軽自動車税　全　期

今月の納税 戸籍の窓

憲法記念日
こどもの日みどりの日

男

女

計

世帯数

（－０）

（－４）

（－４）

（－０）

746人

767人

1,513人

658戸
（　）先月比

平成２８年３月３１日現在
町の人口

国保診療所から診療時間のお知らせ
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 関 湯原 関 関（代診医） 関
受付 8時30分～11時30分 9時～10時15分 8時30分～11時30分
診察 9時～正午 9時15分～10時30分 9時～正午
午後 関 関 関 関（代診医） 関

受付
1時～4時30分

1時～3時30分 1時～4時30分第3火曜日
3時まで

診察
1時30分～5時

2時30分～5時 1時30分～4時 1時30分～5時第3火曜日
3時30分まで

・診察は予約制となっております。
・医師の出張や学校健診などにより、診察時間が変更になることがありますので予約外で受診される場合は、事前に診療所
に電話でご確認頂くことをお勧めします。
・毎月第1週から第4週の各木曜日は代診医による診察です。 お問い合せ　七ヶ宿町国保診療所（☎３７－２００２）

◆お悔やみ申し上げます
日　下　盛　雄　８８歳（横川）
菊　池　市太郎　９３歳（関）
二　関　　　弘　８７歳（湯原）
佐　藤　初太郎　９６歳（長老）
日　野　美代子　８９歳（関）
小　原　キ　ミ　９０歳（横川）
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