
日 月 火 水 木 金 土

午前：湯原出張診療 もやせるごみ

内  たかはし内科
☎22-2535

外  刈田病院
☎26-2653

缶
関診療所代診
午後４時～休診

内  三浦クリニック
☎25-6854

外  刈田病院
☎25-2145 ペットボトル 午前：湯原出張診療 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
ビン・紙類 容器包装プラ

内  海上内科
☎25-1501

外  刈田病院
☎25-2145

午前：湯原出張診療
午後３時３０分～
関診療所休診

午後３時３０分～
関診療所休診
もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
その他プラ

内  水野内科
☎25-2736

外  刈田病院
☎25-2145 午前：湯原出張診療

内  梅津内科
☎24-3571

外  こまつクリニック
☎22-2115

もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
もやせないごみ・紙類 容器包装プラ

内  引地泌尿器科
☎25-2036

外  大泉記念病院
☎22-2111 午前：湯原出張診療 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
缶

※生ゴミを出す場合は、必ず水気を十分に切って、袋の口をしっかり結んでから出すようにしてください。
※休日歯科診療は、白石市健康センター２階で９時から１７時まで。	
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので予約外で受診される場合は、事前に診療所に電話でご確認
頂くことをお勧めします。

※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
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健康一口メモ

納期及び口座振替は１１月３０日（水）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

平成２８年１０月２１日現在

国民健康保険税　第５期
後期高齢者保険料　第５期

今月の納税 戸籍の窓

男

女

計

世帯数

（－２）

（－１）

（－３）

（　０）

754人

764人

1,518人

666戸
（　）先月比

平成２８年９月３０日現在
町の人口

◆お悔やみ申し上げます
岩　松　い　そ　８９歳（横川）

武　藏　ふ　み　９３歳（湯原）
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のカレンダー 11月く ら し

　

朝
夕
の
寒
気
が
身
に
し
み
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
寒
く
な
る
と
空
気
中
の
水
分
量
が
減
り
湿
度
が

ぐ
ん
と
下
が
り
ま
す
。
な
ん
だ
か
最
近
肌
が
乾
燥
す

る
わ
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

皮
膚
の
表
面
は
汗
が
蓄
え
ら
れ
る
こ
と
で
乾
燥

か
ら
肌
を
守
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
寒
く
な
る
と

そ
の
汗
の
量
が
減
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
毛
穴
か
ら

出
る
油
脂
が
膜
を
作
っ
て
水
分
を
蓄
え
る
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
が
、
年
齢
と
と
も
に
そ
の
保
湿

成
分
も
減
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
年
齢
を
経
る
ご

と
に
肌
の
乾
燥
を
自
覚
し
や
す
く
な
り
ま
す
。「
ま

だ
ま
だ
私
い
け
る
わ
」
と
思
っ
て
い
て
も
肌
も
年

齢
に
は
勝
て
ま
せ
ん
か
ら
、
よ
く
保
湿
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
痒
く
な
っ
て
引
っ

掻
き
傷
が
で
き
、
そ
こ
か
ら
湿
疹
が
出
る
な
ど
痒

み
の
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
保
湿
ク

リ
ー
ム
を
使
用
し
て
肌
を
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
洗
面
器
に
入
れ
1
時
間
顔

を
浸
け
て
お
い
た
実
験
が
あ
り
ま
す
が
逆
に
肌
が

炎
症
を
起
こ
し
荒
れ
る
よ
う
な
の
で
や
り
過
ぎ
は

注
意
が
必
要
で
す
。
生
活
上
の
注
意
点
と
し
て
は
、

石
け
ん
で
体
を
洗
い
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
室
内

を
暖
房
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
、
加
湿
器

も
一
緒
に
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。“
女
子
付
き
の

除
湿
器
”
が
な
い
よ
う
に
、“
お
菓
子
付
き
の
加
湿

器
”
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

し
て
寒
い
と
運
動
量
が
減
り
ま
す
か
ら
お
菓
子
な

ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
で
す
。

　

診
療
所
で
処
方
で
き
る
保
湿
剤
も
あ
り
ま
す
の

で
、
気
に
な
る
乾
燥
肌
や
痒
み
の
あ
る
時
は
い
つ

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

何
も
し
て
い
な
い
と
き
、

人
間
の
上
下
の
歯
は
接
触
し

て
い
ま
せ
ん
。
唇
を
閉
じ
て

い
て
も
上
下
の
歯
は
触
っ
て

い
ま
せ
ん
。
通
常
、
上
下
の

歯
は
食
物
の
咀そ

嚼し
ゃ
く、

嚥え
ん

下げ

、

会
話
な
ど
で
瞬
間
的
に
接
触

す
る
だ
け
で
す
。
で
す
の
で
、

接
触
時
間
を
１
日
分
合
計
し

て
も
20
分
以
下
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
仕
事
を
し
て
い
る
と

き
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と

き
な
ど
に
上
下
の
歯
を
接
触

さ
せ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

こ
の
上
下
の
歯
の
持
続
的
な

接
触
癖
を
Ｔ 

Ｃ 

Ｈ
（ T o o t 

h C o n t a c t i n g Habit

）

歯
牙
接
触
癖
と
い
い
ま
す
。

　

歯
ぎ
し
り
や
噛
み
し
め
の

よ
う
に
強
く
噛
ん
で
い
な
く

て
も
軽
く
接
触
さ
せ
る
だ
け

で
も
、
数
時
間
に
及
ぶ
こ
と

で
咀
嚼
筋
は
活
動
が
強
ま
り

緊
張
・
疲
労
し
、
顎あ

ご

関
節
へ

の
血
流
障
害
、
関
節
痛
と
な

り
顎
関
節
症
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

　

Ｔ
Ｃ
Ｈ
が
数
十
年
も
長
期

化
す
る
と
顎
関
節
症
の
他
、

歯
並
び
の
乱
れ
、
歯
の
知
覚

過
敏
、
詰
め
物
が
取
れ
る
、

義
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
の
疼と

う

痛つ
う

な

ど
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て

き
ま
す
。
ま
た
、肩
こ
り
、
頭

痛
、
耳
鳴
り
な
ど
の
不
調
や
、

口
元
の
緊
張
で
シ
ワ
が
で
き

や
す
く
な
る
な
ど
美
容
の
点

で
も
Ｔ
Ｃ
Ｈ
は
大
敵
で
す
。

　

Ｔ
Ｃ
Ｈ
は
無
意
識
の
う
ち

に
起
こ
る
癖
で
す
が
、
そ
の

癖
を
自
覚
し
て
改
善
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
唇
を
閉
じ

て
上
下
の
歯
を
離
し
頬
の
筋

肉
の
力
を
抜
く
こ
と
を
意
識

し
、
何
度
も
練
習
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

歯
と
口
の
健
康
維
持
の
た

め
に
は
て
い
ね
い
な
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
と
歯
科
医
に
よ
る
定

期
的
な
口
腔く

う

ケ
ア
に
加
え
、

Ｔ
Ｃ
Ｈ
が
あ
れ
ば
そ
の
改
善

も
必
要
で
す
。

歯
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
・

Ｔ
Ｃ
Ｈ
を
ご
存
知
で
す
か

真
　
壁
　
秀
　
幸

こ
ち
ら
診
療
所所長

　
白
　
井
　
　
　
雄

　１０月８日、９日に旧湯原小学校体育館を会
場に東北福祉大学「スポーツによる地域活性化
事業」武道文化セミナーが開催されました。稽
古や紅白団体戦が行われ、七ヶ宿町からは、髙
橋蘭

らん

さんと髙橋菫
すみれ

さんの２名が参加しました。
とても楽しそうに剣道に励んでいました。

武道文化セミナー

　このコーナーでは、編集
の都合上、載せたかったけ
ど記事に入り切らなかった
写真、情報を掲示して紹介
するコーナーです。

真
壁
歯
科
医
院
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