
健康一口メモ

日 月 火 水 木 金 土

午後３時～
関診療所休診
もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
缶

内  水野内科
☎25-2736

外  刈田病院
☎25-2145 ペットボトル 午前：湯原出張診療 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
ビン・紙類 容器包装プラ

内  梅津内科
☎24-3571

外  刈田病院
☎25-2145

内  引地泌尿器科
☎25-2036

外  刈田病院
☎25-2145 午前：湯原出張診療 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
その他プラ

内  塚本内科
☎26-1026

外  刈田病院
☎25-2145

午前：湯原出張診療
午後３時３０分～
関診療所休診 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
もやせないごみ・紙類 容器包装プラ

内  えんどうクリニック
☎26-3888

外  大泉記念病院
☎22-2111 午前：湯原出張診療 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
缶

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また、全てのごみは袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※休日歯科診療は、白石市健康センター２階で９時から１７時までです。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので予約外で受診される場合は、事前に診療所に電話でご確認
頂くことをお勧めします。

※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。

建国記念の日

　

診
療
所
の
仕
事
や
役
割
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
そ
れ
は
土
地
柄
や
規
模
、
周
囲
の
医
療
機

関
と
の
関
係
な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
例
え
ば

瀬
戸
内
の
あ
る
島
の
診
療
所
で
仕
事
を
し
て
い
る
僕

の
友
人
の
所
は
、
医
師
２
人
体
制
で
島
に
唯
一
の
医

療
機
関
と
い
う
こ
と
も
あ
り
数
人
分
の
入
院
ベ
ッ
ド

が
あ
る
そ
う
で
す
。
２
人
が
交
代
で
当
番
を
し
て
い

ま
す
が
、
や
は
り
診
療
所
で
対
応
で
き
る
検
査
や
治

療
は
限
ら
れ
て
お
り
、
専
門
の
診
療
を
要
す
る
人
や

救
急
患
者
の
場
合
は
船
で
1
時
間
か
け
て
本
土
の
病

院
に
送
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
約
３
，

０
０
０
人
の
島
民
も
、
も
ち
ろ
ん
そ
の
こ
と
を
十
分

理
解
し
て
生
活
し
、
島
の
医
療
が
成
立
し
て
い
ま
す
。

Ｄ
ｒ
．
コ
ト
ー
は
ま
さ
に
漫
画
の
世
界
で
、
実
際
の

と
こ
ろ
は
人
手
や
設
備
や
経
費
な
ど
と
い
っ
た
問
題

も
絡
ん
で
な
ん
で
も
か
ん
で
も
や
る
に
は
ど
う
し
て

も
限
界
が
あ
る
の
で
す
。
診
療
科
ご
と
に
診
断
技
術

や
治
療
法
が
ど
ん
ど
ん
向
上
し
、
よ
り
専
門
性
の
高

い
医
療
提
供
が
求
め
ら
れ
る
時
代
で
す
が
、
そ
の
す

べ
て
を
診
療
所
で
網
羅
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

診
療
所
の
役
割
と
し
て
可
能
な
限
り
広
く
、
診
療
科

の
隔
て
を
な
く
、
ど
ん
な
疾
患
で
も
で
き
る
限
り
診

療
す
る
よ
う
僕
た
ち
は
努
め
て
い
ま
す
。
診
療
所
と

し
て
で
き
る
こ
と
は
や
り
ま
す
が
検
査
は
簡
易
な
も

の
で
日
中
に
限
ら
れ
、
専
門
的
な
診
療
や
救
急
疾
患

は
他
の
医
療
機
関
に
頼
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
今
年

も
引
き
続
き
診
療
所
一
同
が
ん
ば
っ
て
や
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
の
東
日
本
大
震
災
や
昨

年
４
月
の
熊
本
地
震
で
は
、

各
地
域
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
（
Ｄ
ｉ

ｓ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
Ｍ
ｅ
ｄ
ｉ
ｃ

ａ
ｌ
Ａ
ｓ
ｓ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
ｎ
ｃ

ｅ
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
：
災
害
派
遣
医

療
チ
ー
ム
）
が
被
災
地
に
出

動
し
ま
し
た
。

　

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
は
災
害
発
生
時

に
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
い

ま
す
が
、そ
の
災
害
時
（
地
震
、

台
風
、
津
波
な
ど
に
よ
る
自

然
災
害
や
交
通
事
故
、
火
災

な
ど
に
よ
る
人
為
災
害
）
に

は
、
対
応
必
要
量
（
ニ
ー
ズ
）

が
対
応
能
力
（
リ
ソ
ー
ス
）

を
上
回
っ
た
状
態
、
つ
ま
り
、

医
療
的
側
面
か
ら
み
る
と
治

療
対
象
者
が
人
員
・
医
薬
品
・

資
器
材
な
ど
の
医
療
資
源
を

大
幅
に
上
回
っ
て
し
ま
う
状

態
に
陥
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
つ
ま
り
、
平
時
に

は
救
え
る
可
能
性
の
あ
る
命

が
失
わ
れ
て
し
ま
う
状
況
の

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
阪
神

淡
路
大
震
災
で
は
初
期
医

療
体
制
の
遅
れ
な
ど
か
ら

「
避
け
ら
れ
た
災
害
死
」
が

５
０
０
名
以
上
も
存
在
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
訓
か
ら
災
害
時
の

医
療
的
備
え
と
し
て
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
の
養
成
が
始
ま
り
、
災
害

時
に
は
医
療
資
源
を
被
災
現

場
に
集
結
さ
せ
る
体
制
が
備

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
現
在
医
師
３
名
、

看
護
師
４
名
、
臨
床
工
学
技

士
２
名
、
事
務
員
２
名
が
、

研
修
を
経
て
厚
生
労
働
省
が

認
定
す
る
日
本
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊

員
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
後
い
つ
我
々
に
出
動
要

請
が
か
か
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
常
に
現
場
で
力
が
発

揮
で
き
る
よ
う
知
識
、
技
術

の
研け

ん

鑽さ
ん

維
持
に
努
め
て
い
ま

す
。

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
と
は
？

阿
　
部
　
立
　
也

こ
ち
ら
診
療
所所長

　
白
　
井
　
　
　
雄

公
立
刈
田
綜
合
病
院  

外
科  

医
師

納期及び口座振替は２月２８日（火）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

平成２９年１月１９日現在（敬称略）

国民健康保険税　第８期
後期高齢者保険料　第８期
町 県 民 税　第６期

今月の納税 戸籍の窓

男

女

計

世帯数

（− ４）

（− ９）

（− 13）

（− 12）

751人

751人

1,502人

652戸
（　）先月比

平成２８年１２月３１日現在
町の人口

◆出生おめでとうございます
小　野　創　大　  兄滋・宏子（関）
小　掠　桂　輔　  政光・さやか（関）

◆結婚おめでとうございます
黒　田　貴　行　　　　　　　　　（峠田）髙　橋　美　貴

◆お悔やみ申し上げます
大　葉　タ　イ　８８歳（湯原）

1 2 3 4
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26 27 28 3/1 3/2 3/3 3/4

のカレンダー ２月く ら し

　１月中旬、冬将軍の到来により日本各地で記録
的な大雪に見舞われました。七ヶ宿町でも同様に、
この冬１番の積雪となり、町民の皆さんは雪かき
に追われていたのではないでしょうか。６ページ
で紹介しているように、除雪には十分注意して、
寒さに負けることなく冬を乗り越えましょう。

冬将軍、到来！

　このコーナーでは、編集
の都合上、載せたかったけ
ど記事に入り切らなかった
写真、情報を掲示して紹介
するコーナーです。久しぶりの晴れ間が広がったダム公園

（１月２１日撮影）
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