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康
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け
が
の
予
防
と
治
療

こ
ち
ら
診
療
所

所
長　

長
島　

高
宏

〜公立刈田綜合病院紹介〜　☎ 25-2145

思いやりのある良質で信頼される医療を目指して思いやりのある良質で信頼される医療を目指して
病院敷地内全面禁煙にご協力ください

公立刈田綜合病院長　高林　俊文
　喫煙による健康への影響が騒がれていると同時に、
自らの意思とは関係ない、環境中の受動喫煙（たばこ
の煙を吸入すること）への影響に、社会的関心が高まっ
ています。
　受動喫煙は、非喫煙者の健康への影響はもちろん、
非喫煙者に対して不快感やストレスなども与えている
ことが指摘されています。そのため、病院や学校など
の公共施設では、健康の確保や、快適な環境形成を促
進する観点から、受動喫煙を防止するための対策がよ
り一層求められています。
　平成 15 年５月１日に施行された健康増進法では、
受動喫煙を防止する措置を講じることが義務付けられ
ました。
　当院においても、病院建物内での禁煙を実施してき
ましたが、病院建物外に喫煙コーナーを設置している
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住
民
の
皆
様
に
い
つ
も
お
願
い
を
し
て
お

り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
理
解
が
得
ら
れ
て
い

る
こ
と
と
、
ま
だ
ご
理
解
が
得
ら
れ
て
い
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
改
め
て
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

①�

か
か
り
つ
け
医
以
外
の
医
療
機
関
を
受
診

さ
れ
る
場
合
に
は
、
お
薬
手
帳
を
持
参
し

て
、
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

か
か
り
つ
け
医
以
外
の
医
療
機
関
に
転
院

を
希
望
さ
れ
る
場
合
や
内
科
以
外
の
医
療

機
関
を
新
た
に
受
診
さ
れ
る
場
合
（
眼
科

や
整
形
外
科
な
ど
）
に
は
、
必
ず
か
か
り

つ
け
医
の
紹
介
状
を
持
っ
て
受
診
を
し
て

　

ケ
ガ
と
い
っ
て
も
、
転
ん
だ
り
し
て
骨
や
筋

肉
、
関
節
な
ど
を
痛
め
て
し
ま
う
場
合
と
、
傷

が
で
き
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ケ
ガ
を
起
こ
し
や
す
い
季
節
と
い
え
ば
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
で
す
。
こ
の
時
期
は
気
温
が
下

が
り
、
思
っ
た
ほ
ど
筋
肉
が
動
か
な
く
な
っ
て

き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
場
合
に
転
び
や
す
く
な

り
ま
す
し
、
重
い
物
を
持
と
う
と
し
て
、
力
が

入
ら
な
か
っ
た
場
合
な
ど
に
腰
を
痛
め
ま
す
。

こ
の
時
期
は
十
分
な
準
備
運
動
を
し
、
筋
肉
を

暖
め
て
か
ら
活
動
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
暖
か
い
季
節
で
も
朝
な
ど
は
気
温
が
低
い

の
で
、
ふ
だ
ん
か
ら
の
心
が
け
で
あ
る
程
度
ケ

ガ
は
防
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

傷
が
で
き
て
し
ま
う

こ
と
は
、
予
防
は
難
し

い
で
す
。
傷
が
で
き
て
し
ま
っ
た
ら
で
き
る
だ

け
早
く
流
水
で
30
秒
以
上
傷
を
洗
い
流
す
こ

と
で
す
。
消
毒
は
傷
の
治
り
を
遅
ら
せ
る
た
め

行
わ
な
い
方
が
良
い
よ
う
で
す
。
そ
の
う
え
で

水
分
を
ふ
き
取
り
、
傷
の
保
護
材
と
し
て
最
近

売
り
出
さ
れ
て
い
る
、
ハ
イ
ド
ロ
コ
ロ
イ
ド
配

合
の
保
護
材
を
貼
っ
て
お
く
と
最
も
良
い
よ
う

で
す
が
、
た
だ
の
ガ
ー
ゼ
が
つ
い
て
い
る
絆
創

膏
で
も
十
分
で
す
。
傷
口
に
は
余
計
な
も
の
を

塗
っ
た
り
貼
っ
た
り
せ
ず
、
た
だ
洗
っ
て
清
潔

に
保
護
し
て
お
く
こ
と
で
驚
く
ほ
ど
き
れ
い
に

治
り
ま
す
。

く
だ
さ
い
。

③�

最
近
、
診
療
所
に
来
院
さ
れ
る
方
の
中
で

事
前
に
予
約
や
電
話
連
絡
を
さ
れ
ず
に
来

院
さ
れ
る
方
が
増
え
、
午
前
中
の
診
療
が

混
雑
し
支
障
を
き
た
し
て
お
り
ま
す
。
予

約
日
時
に
来
院
で
き
な
い
場
合
や
急
に
受

診
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
あ
ら
か

じ
め
電
話
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
午
後
に
来
院
さ

れ
る
患
者
様
が
増
え
る
よ
う
に
願
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

④�

町
以
外
の
団
体
（
農
協
な
ど
）
が
主
催
す

る
健
康
診
断
に
は
積
極
的
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
自
覚
症
状
の
な
い
健
康
な
方
が

医
療
保
険
を
使
っ
て
精
密
検
査
を
受
け
る

こ
と
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

看護師募集中！ 詳しくは、当院総務課人事係まで

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

℡�37-2331

冬
の
寒
さ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

一
年
の
中
で
最
も
寒
い
季
節
を
迎
え
、
み
な
さ
ん
は
冬
場
の
健

康
管
理
を
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

以
前
か
ら
何
度
も
お
伝
え
し
て
い
る
事
で
す
が
、
今
の
季
節
、

一
番
気
を
つ
け
た
い
の
が
「
寒
さ
」
で
す
。「
寒
さ
」
に
体
が
さ

ら
さ
れ
る
と
、
血
圧
は
上
昇
し
、
そ
の
結
果
、
心
臓
に
か
か
る
負

担
も
強
く
な
る
た
め
、
日
頃
か
ら
血
圧
が
高
め
の
方
や
、
動
脈
硬

化
を
指
摘
さ
れ
て
い
る
方
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
等
の
発
作
に

つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
要
注
意
で
す
。

　

ま
た
、
寒
い
と
屋
外
に
出
て
の
作
業
や
外
出
の
機
会
も
極
端
に

減
る
の
で
、
過
食
と
運
動
不
足
の
二
重
奏
に
も
な
り
が
ち
で
す
。

肥
満
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
最
大
の
危
険
因
子
で
す
。

　

昨
年
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
私
も
、
こ
の
お
正
月
の
過
食
＋

運
動
不
足
で
体
重
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
今
月
も
「
げ
ん
き

塾
」（
運
動
教
室
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、一
緒
に
体
を
動
か
し
、

ひ
と
汗
か
き
ま
せ
ん
か
？

保
健
師　

岩
間

寒さに負けない食事をしましょう！

　寒さが厳しくなり、ご家庭では温かい鍋料理が登場しているので
はないでしょうか。寒さに対する抵抗力をつけ、風邪やインフルエ
ンザに負けない丈夫な体をつくるため、バランスの良い食生活と十
分な睡眠、手洗いやうがいを心がけましょう！

〈寒さに負けない食事のポイント３つ〉

① たんぱく質は毎食しっかりと（魚・肉・卵・豆腐・牛乳など）
　体をつくる栄養素で、体力を維持し、寒さに対する抵抗力を高め
ます。寒い外から帰ったときはホットミルクで体を温めるのもいい
のではないでしょうか。
②毎日欠かさずビタミンＣ（果物・野菜など）
　コラーゲンをつくるために役立ち、ウイルスが入るのを防ぎます。
食べ過ぎは禁物ですが、毎日、手のひらひとつ分ぐらいの果物を食
べてもらえたらいいですね。
③ビタミン A も忘れずに（緑黄色野菜など）
　鼻やのどの粘膜を強くして、ウイルスが入るのを防ぎます。白菜
や大根を使った料理だけでなく、色の濃い野菜（ほうれん草、にん
じんなど）も取り入れましょう。
※�風邪をひいて食欲がなくなってしまった場合は、無理をせず食べ
られるものから少しずつ食べ、水分はこまめに補給しましょう。

栄養士　太田

運
動
教
室
「
げ
ん
き
塾
」

●
日　

時
／
２
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

●
場　

所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内　

容
／
ス
ト
レ
ッ
チ
と
軽
運
動

●
申
込
み
／
不
要

●
持
ち
物
／
上
履
き
を
持
参
く
だ
さ
い

講
演
会
の
お
知
ら
せ

「
食
と
健
康
を
考
え
る
～
身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
よ
う
！
」

　
　
　

講
師　

高
畠
町
食
文
化
研
究
会
顧
問　

島
津　

憲
一　

氏

●
日　

時
／
２
月
22
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
よ
り

●
場　

所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費
／
無
料

●
申
込
み
／
前
日
ま
で
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

「
お
晩
か
た
相
談
」
開
催
中
！

●
日　

時
／
２
月
26
日
（
金
）
午
後
７
時
ま
で

●
場　

所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内　

容
／�

個
別
相
談
（
健
康
相
談
・
介
護
相
談
・

こ
こ
ろ
の
相
談
な
ど
）

●
予　

約
／
不
要

ため、受動喫煙の防止が十分ではありませんでした。
　そこで、当院は「皆さまの健康を守るために最適な
療養環境を提供する」という立場から、本年４月１日
から病院敷地内全面禁煙（駐車場を含む）を実施する
こととしました。現在、当院を利用される患者さまや
ご家族の皆さまに、ポスターやチラシなどにより周知
を図っています。
　この実施により、これまで病院建物外に設置してい
た喫煙コーナーは、３月 31日をもって廃止します。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。
●公立刈田綜合病院ホームページＵＲＬ
http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp/


