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虫
歯
な
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メ
ダ
ル
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セ
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健
康
一
口
メ
モ

　

老
後
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
ち
ら
診
療
所

所
長　

長
島　

高
宏

〜公立刈田綜合病院紹介〜　☎ 25-2145

思いやりのある良質で信頼される医療を目指して思いやりのある良質で信頼される医療を目指して
傷のない手術？

公立刈田綜合病院外科部長　貝羽　義浩
　皆さんは「傷のできない手術」ってあると思います
か？胃カメラや大腸カメラを使って行う手術には、確
かに傷はできません。しかし、普通の手術で体に傷が
付かないことはありません。
　さて、次の写真をご覧ください。胆

たん

嚢
のう

摘出術後２週
間のおなかです。傷がどこにあるか分かりますか。

介
護
老
人
保
健
施
設　

リ
ラ
の
郷　

伊
東　

正
作　

先
生

　

最
近
、
３
つ
の
予
防
注
射
が
国
内
で
新
発
売
さ

れ
ま
し
た
。
日
本
で
は
ま
だ
予
防
接
種
に
対
す
る

関
心
は
う
す
い
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
病
気
を

予
防
す
る
た
め
に
様
々
な
予
防
接
種
が
積
極
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
国
内
で
新
発
売
の
3
つ
の
予

防
注
射
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

① 

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
生
後
２
カ
月
よ

り
接
種
可
能
）

② 

小
児
用
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
b
型
ワ
ク
チ
ン

（
生
後
２
カ
月
よ
り
接
種
可
能
。
小
児
の
肺
炎

　

介
護
老
人
保
健
施
設
は
、
本
来
は
病
状
の
安
定
し

た
方
を
、医
学
的
管
理
の
下
で
い
ろ
い
ろ
お
世
話
し
、

一
日
で
も
早
く
家
庭
に
復
帰
で
き
る
よ
う
、
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設
で
、
原
則
的
に
は
長
く

い
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
の
で
す
。
し
か
し
他
に
帰
る

と
こ
ろ
が
な
く
、
10
年
以
上
居
ら
れ
る
方
も
お
り
ま

す
。
ま
た
最
近
は
「
で
き
れ
ば
こ
こ
で
～
い
つ
ま
で

も
～
」
と
希
望
さ
れ
る
ご
家
族
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

　

こ
こ
の
施
設
の
一
般
棟
の
記
録
を
見
ま
す
と
（
Ｈ

21
年
10
月
）
男
性
は
21
名
、
女
性
は
36
名
、
平
均
年

齢
は
男
性
は
76
才
で
、
最
高
齢
は
91
才
の
方
が
1
名

お
ら
れ
、
女
性
の
平
均
年
齢
は
88
才
で
90
才
以
上
の

方
が
7
名
お
ら
れ
、
最
高
年
齢
は
１
０
０
才
の
方
で

す
。「
女
性
は
強
い
」
で
す
。

　

ま
た
、
既
往
歴
は
脳
梗

塞
関
連
が
最
も
多
く
、
全
体
の
半
数
近
く
を
占
め
ま

す
が
、
癌
の
方
は
い
ま
せ
ん
。
都
市
で
は
孤
独
死
さ

れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
老
後
を
過
ご

せ
る
よ
う
な
国
に
な
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

健
康
一
口
メ
モ

　

①
禁
煙　

遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
度

失
敗
し
て
も
良
い
で
す
。火
の
用
心
に
も
な
り
ま
す
。

②
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
（
醤
油
は
控
え
め
）　

よ

く
噛
ん
で
、
食
後
は
歯
磨
き
。
③
自
分
で
で
き
る
こ

と
は
自
分
で
、「
お
ー
い
お
茶
」
な
ん
て
頼
ま
な
い
。

④
腕
を
振
っ
て
歩
く
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
は
手
を
入
れ
な

い
。
⑤
嫌
な
こ
と
は
早
く
忘
れ
る
。

や
髄
膜
炎
の
原
因
菌
で
す
。）

③ 

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
ワ
ク

チ
ン
（
子
宮
頚
癌
の
発
症
予
防
の
た
め
に
10
歳

以
上
の
若
年
女
性
が
対
象
で
す
）

　

そ
れ
ぞ
れ
、
予
防
接
種
の
回
数
や
方
法
や
対
象

年
齢
が
異
な
り
ま
す
。
現
在
医
療
保
険
が
き
き
ま

せ
ん
の
で
、
自
費
で
の
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
各
医
療
機
関
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
整
形
外
科
外
来
の
お
知
ら
せ
〉

　

4
月
９
日
（
金
）
と
4
月
23
日
（
金
）
で
す
。

〈
休
診
の
お
知
ら
せ
〉

　

４
月
12
日
（
月
）
の
午
後
は
休
診
な
り
ま
す
。

　最近、単
た ん

孔
こ う

式腹
ふ く

腔
く う

鏡
きょう

手術という術式が開発されました。こ

れが傷のない手術の正体です。もちろん、体に傷を付けなくて

は普通の手術はできませんので、へそに２～３㌢の切開を入れ、

ここから５㍉程度の細いカメラや、手術器械をおなかの中に入

れて手術を行います。

　「結局、傷が付くのではないか」と思われるかもしれません

が、へそに隠れてしまうため、傷はほとんど分からなくなります。

一番よく行われるのは胆嚢摘出術で、ほかに虫垂切除術や、胃

の良性腫
しゅ

瘍
よう

などの手術が行われています。最近では、大腸がん

の手術にも行われてきています。

　当院でも昨年からこの手術を取り入れ、胆嚢摘出術を行って

います。術後の写真を見れば、傷のない手術といっても納得し

ていただけると思います。すべての手術にできるわけではあり

ませんが、これからもできる限り、傷のない手術に取り組んで

いきたいと考えています。

虫
歯
な
し
の
金
メ
ダ
ル
！

３
月
に
実
施
し
た
３
歳
児
健
康
診
査
で
の
虫

歯
な
し
さ
ん
は
、
海
藤
子
心
く
ん
（
関
）
で

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

保
健
セ
ン
タ
ー
は
保
健
・
医
療
・
福
祉
に

関
す
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
皆
様
の
身
体

に
関
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
の
健
康

や
障
害
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

お
や
つ
の
与
え
方
は
難
し
い
も
の
で
す
。「
た
く
さ
ん

遊
ん
だ
ら
、
お
な
か
空
い
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
…
」

「
で
も
お
や
つ
の
量
が
多
す
ぎ
て
は
、
夕
飯
を
食
べ
て
く

れ
な
い
し
…
」
な
ど
、
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
方
が
多

い
よ
う
で
す
。

●	

ま
ず
第
一
に
、『
お
や
つ
』
と
い
う
と
甘
い
お
菓
子
を

連
想
さ
れ
ま
す
が
、
お
や
つ
＝
第
四
の
食
事
と
考
え

ま
し
ょ
う
！

　

子
ど
も
の
お
や
つ
は
、「
栄
養
補
給
」
の
目
的
が
あ

り
ま
す
。
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も
は
、
一

回
の
食
事
で
、
大
人
の
よ
う
に
一
度
に
た
く
さ
ん
の
量

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
不
足
し
や
す

い
栄
養
素
で
あ
る
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
を
、

お
や
つ
か
ら
積
極
的
に
摂
り
た
い
も
の
で
す
。
も
ち
ろ

ん
『
お
や
つ
』
は
、「
楽
し
み
」
の
意
味
も
あ
り
ま
す
の

で
、
季
節
の
も
の
を
取
り
入
れ
る
な
ど
し
て
、
工
夫
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ダ
ラ
ダ
ラ
飲
み
食
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
１
日
に
何
回
に
も

わ
け
て
牛
乳
を
飲
ま
せ
た
り
、
果
物
の
ビ
タ
ミ
ン
を
と

ら
せ
た
い
か
ら
と
１
０
０
％
の
果
汁
を
い
つ
も
飲
ま
せ

た
り
し
た
の
で
は
、
食
事
の
と
き
に
食
を
細
く
し
た
り
、

虫
歯
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
む
ず
が

る
か
ら
と
い
っ
て
、
午
前
・
午
後
・
夕
方
と
何
回
に
も

わ
た
っ
て
あ
め
、
ゼ
リ
ー
、
ス
ナ
ッ
ク
な
ど
を
少
量
ず

つ
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
食
事
と
体
の

リ
ズ
ム
を
乱
れ
さ
せ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
食
事
に
気
を
つ
か
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
で

も
、
お
や
つ
は
「
メ
イ
ン
で
は
な
く
間
食
だ
か
ら
」
と

気
配
り
を
怠
り
が
ち
で
す
。
特
に
小
さ
な
子
ど
も
の
お

や
つ
は
「
食
事
の
一
部
」
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
ね
。

文
責　

栄
養
士　

太
田

子
ど
も
の
食
生
活
①　

「
お
や
つ
の
役
割
」

〈
お
知
ら
せ
〉

●
健
康
相
談

　

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
相

談
、
栄
養
相
談
に
保
健
師
、
栄
養
士
が
対
応

い
た
し
ま
す
。（
例
え
ば
・
お
子
さ
ん
の
健
康
、

離
乳
食
の
進
め
方
に
つ
い
て
・
生
活
習
慣
病

予
防
や
食
生
活
の
見
直
し
に
つ
い
て
）

○
実
施
日
／
４
月
①
５
日
（
月
）、
16
日
（
金
）

○
申
込
み
／
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
げ
ん
き
塾
（
運
動
教
室
）

　

爽
や
か
な
春
の
日
差
し
の
も
と
、
運
動
教

室
へ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ス
ト
レ
ッ
チ

や
有
酸
素
運
動
、
軽
い
筋
ト
レ
な
ど
を
行
い

ま
す
。

○
日　

時
／
４
月
16
日
（
金
）
午
後
１
時
半

○
場　

所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

○
申
込
み
／
不
要

●
８ハ

チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

よ
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル

　

応
募
者
募
集
！

80
歳
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う
と
い

う
８
０
２
０
運
動
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○
対　

象
／ 

80
歳
以
上
の
方
で
、
現
在
歯
が

20
本
以
上
（
治
療
完
了
）
で
健

康
状
態
の
良
好
な
方
。

○
応
募
先
／
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
３
７

－
２
３
３
１

○
主　

催
／
宮
城
県
歯
科
医
師
会


