
高齢ドライバーの方にお知らせです！！ 

 

自動車運転技能を向上するための 

トレーニングをしてみませんか？ 

 

！アクセルとブレーキの踏み間違いの経験はありませんか？ 

！進入路を間違い、逆走しそうになった経験はありませんか？ 

！ご自身の運転操作ミスにより、ヒヤリ・ハットした経験はありませんか？ 

最近、高齢ドライバーによる痛ましい事故がテレビや新聞で報道され、社会

問題化していますが、加齢による判断力の低下は誰にでもあり、今まで以上に

慎重かつ安全な自動車運転が求められます。 

  

町では、70歳以上の高齢ドライバーを対象に、テレビ

接続型ゲーム機（運転技能向上ゲーム）を使い、運転技

術のトレーニングを始めます。 

このゲーム機は、1日20分、6週間の短期間でも【高齢者の自動車運転技能

が向上した！】【活力が生まれ前向きになった！】という成果が出ています。 

  

ぜひ、この機会にトレーニングしてみませんか？ 

お申し込みは裏面の申請書に必要事項を記載のうえ、 

保健センターまでご提出ください。 

担当：七ヶ宿町保健センター 木村 ℡37-2331 



自動車運転技能向上トレーニング申込書 

記入日：令和   年   月   日 

 

氏  名 

 

 

 

 

 

住 所 

 

七ヶ宿町字 

 

生年月日 

大正 

     年   月   日 

昭和 

 

年 齢 

 

      歳 

 

性 別 

 

男   女 

 

電話番号 

 

 日頃 

運転している

自動車 

□二輪車（バイク） □軽トラック   

□軽自動車     □普通自動車   

□大型自動車  □免許を返納した 

 

 

 

良ければ 

申込理由をご記入ください 

 

 

 

 

◆  トレーニング料は無料です！ 

◆  トレーニング機は活性化センターに設置しています。１日20分、6週間継続してト

レーニング可能な方、お待ちしております。 

◆  毎日でなくても、もちろんＯＫ。いつでもご利用可能です。 

                   （活性化センターの休館日は除く） 

 

※この申請書を11月 15日（金）まで、保健センターへご提出ください。 

※トレーニング終了後、運転技術の操作等について、簡単な聞き取りをさせていただく場合があります     

ので、予めご承諾ください。 

 

問い合わせ・提出先 

〒989-0512 

七ヶ宿町字関94  

七ヶ宿町保健センター 木村  

TEL37-2331 FAX37-2340 

 


