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町で開催しているわらじ講習会に参加し、その
魅力にハマった柏さんと小笠原さん。師匠の吉
村さんの指導の下、町のイベント「わらじで歩
こう七ヶ宿」で使うわらじや、七ヶ宿街道の利用
者の道中安全を祈願して建てられた庚申塔に
奉納される大わらじを作り、わらじ作り技術の
伝統を繋いでいます。
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第5話

　吉村さだゑさんがわらじ作りを覚えたのは、小学校6年生の頃。当時は終
戦直後で物がなく、靴の代わりに自分で作ったわらじを履いていました。町の
シルバー人材センターで平成16年からわらじ作りに携わるようになった頃は、
女性は縄を綯い、男性がわらじを編んでいましたが、編める人がだんだん
減ってきたため、吉村さんは縄綯いもわらじ作りもこなすようになりました。
柏さんと小笠原さんは、町が開催するわらじ作り講座でその奥深さにハマり、
わらじ作りを続けています。「やればやるほど難しく、いまだに自分の納得の
いくわらじを作れたことがありません」という柏さん。「吉村さんが編んでい
る時の指先、手のひらの動き、力の入れ方を見ながら、少しでも近づけるよう
頑張っています」と小笠原さん。
　町内の小・中学生にわらじ作りを指導することもあり、出来上がったわらじ
の、意外なほど柔らかなその履き心地を楽しんでいるそうです。わらじ作り講
座には丸森や仙台、遠く神戸から参加した人もいるとか。８月の「わらじで歩
こう七ヶ宿」に参加すれば、吉村さんたちが作ったわらじで七ヶ宿街道を歩く
ことができます。日々の暮らしでこそ使われることはなくなりましたが、祭りや
民俗芸能ではまだまだ必要とされているわらじ。ぜひ七ヶ宿で、吉村さんたち
と一緒にわらじを作ってみませんか？
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８月下旬頃
●わらじで歩こう七ヶ宿
●七ヶ宿火まつり
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藁（わら）をなうべし

わらじの完成！

わらじ編み器に縦ヒ
モをかけて

横ヒモを巻き付けな
がら

ひらすら編んでいく
べし！

春

夏

４月～５月頃　
●七ヶ宿湖さくらまつり
●春の幸まつり

12月頃
●七ヶ宿スキー場オープン
2月上旬頃
●雪だるま・雪像コンテスト
●雪かき選手権　

秋

冬

１０月頃
●七ヶ宿湖一周ウォーキング
●新そば 解禁  ●秋の幸まつり

ほかにもイベント企画します! 遊びにきてね♪

わらじ作りを
動画でチェック!

小笠原 信さん
わらじ作り歴３年

柏 絹江さん
わらじ作り歴4年

吉村 さだゑさん
神の手を持つレジェンド　
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