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七ヶ宿町
ふるさと振興課

S H I C H I K A S H U ” K U ” R A S H I

　七ヶ宿は、豊かな自然環境に囲まれた宿場町の面影を今に伝えてい
ます。「七ヶ宿そば街道」は、古くから伝わるそばを、街道に構える４店舗
のそば店主が丹精込めて独自の味づくりに努めています。
　お客さまは、そばを食べに遠路足を運んでいただいていますので、一
人でも多くの方に『美味しい』と言っていただけるよう、七ヶ宿産100％
の蕎麦粉を使い、毎朝丹念にそばを打ち続けていますと話す「そば吉野
屋」の吉野智洋さんは、8年ほど前から三代目としてそば屋を継ぐ決心
をしてそば打ちを始めました。
　そば打ちの技術は、同じそば街道の芭蕉庵の山田岳彦さんに教わり
ました。七ヶ宿は県境なので、山形市にも福島市にも遊びにいけます。そ
して一番の魅力は、冬のスキー場や秋の紅葉、夏の滑津大滝に春の七ヶ
宿ダム湖の桜など四季の変化を楽しめるというところ。ままぱれをご覧
の皆さんも、ぜひ七ヶ宿の四季の魅力をご家族で体感して頂きながら
七ヶ宿そば街道４店舗のそばを食べ比べにお越しください。
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出動！！

七ヶ宿そば街道の
ブランドを守る
ナナイロレンジャー

出動！！

七ヶ宿そば街道の
ブランドを守る
ナナイロレンジャー

第6話

そば街道職人SOBAブルー!

七ヶ宿そば街道を
一緒に盛り上げませんか？

天ぷらそば
完成！

天ぷらそば
完成！

加水!加水!

そば職人直伝そば打ちのワザ!そば職人直伝そば打ちのワザ!
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水まわし！水まわし！

丸だし！丸だし！

水締め！水締め！

そば切り！そば切り！

茹で！茹で！

練り!練り!

七ヶ宿そば街道

そば 吉野屋

農民そばや 芭蕉庵

山里のそば まるいち

そばの里 がんこ

商工会青年部でも、より多くの人に七ヶ宿町を
訪れていただくイベントや、それをきっかけに移
住を考えてもらう活動をしていきたいと考えて
います。町や商工会の補助金制度もあるので、
新規開業を目指すかたも大歓迎です。

そば打ち体験
しませんか?

この夏、七ヶ宿で

【申し込み先】
街道HOTELおたて
0224-26-8877

みんなで
つくると
美味しいね

めざせ４店舗食べ比べ制覇！

動画でチェック！
そば街道職人SOBAブルーの活躍を動画で見るならコチラから!


