
七ヶ宿湖

至 白石
113

道の駅七ヶ宿

集合場所 七ヶ宿ダム自然休養公園
モニュメント前

七ヶ宿ダム

ウォーキングコース

10/31
土曜日

2020

◎募集人数 先着１５０名
※東北６県に在住する方のみ

◎参 加 料 １人１，０００円
◎申込方法 裏面をご覧ください
◎集合場所 七ヶ宿ダム公園

モニュメント前

◎日程・ルート
受付 ８：００～８：３０
出発 ８：４０
到着 １２：３０ （予定）
スタート～ダム管理所（6km）～ダム堤体～

右岸道路～ゴール（12km）

地元で採れた山の幸
いっぱいのきのこ汁で

「おもてなし」

七ヶ宿町ホームページ https://town.shichikahsuku.miyagi 七ヶ宿町フェイスブック https://facebook.com/shichikashuku.302

主催/七ヶ宿町・七ヶ宿町観光協会
後援/東北地方整備局七ヶ宿ダム管理所・宮城県・宮城県観光連盟

※コロナ感染症
等により実施
内容が変更に
なる場合がご
ざいます。



参加費  

１人 １，０００円  

申込方法及び参加費支払い方法 

申込締め切り２０２０年１０月９日（金） ※当日受付はありませんので事前申込をお願いします。 
【ＷＥＢ申込】 下記ＷＥＢサイトから申し込みください。支払いはクレジット又はコンビニ支払いとなります。 

【電 話 申 込】 必要事項を事務局までご連絡ください。後日受付票とともに口座番号を送りますので最寄りの銀

行等で振り込んでください。（払込手数料はお客様負担となります。） 

【Ｆ Ａ Ｘ】 必要事項をご記入の上事務局までＦＡＸください。後日受付票とともに口座番号を送りますので

最寄りの銀行等で振り込んでください。（払込手数料はお客様負担となります。） 

※申込対象は、東北６県に在住する方とします。 

※電話・ＦＡＸでお申し込みの方は、名前・住所・郵便番号・電話番号・年齢・バス利用の有無をお伝えください。 

持ち物                  コース 

受付票または携帯電話でチケットを表示し受付に掲示 

飲料水・帽子・歩きやすい靴・タオル・雨具・着替え 

保険証（写し）・常備薬・携帯電話等 

交通  

【自家用車】※無料駐車場有。ただし、道の駅七ヶ宿の駐車場は使用しないでください。 

◎宮城県側から 東北自動車道白石 ＩＣ から国道１１３号を、山形南陽方面へ３０分 

◎山形県側から 東北中央自動車道南陽高畠ＩＣから国道１１３号を白石方面へ５０分 

【バス利用】※バスを利用するためには申込時に予約が必要です。1名 200円（乗車時支払い）かかります。 

◎東北本線白石蔵王駅発の町営バス七ヶ宿町役場・なないろひろば行に乗車、七ヶ宿ダム公園下車で 41分 

  行き 白石蔵王駅発 7：28 → 白石駅発 7：35 → 小原温泉発 7：52 → 七ヶ宿ダム公園着 8：09 

  帰り 七ヶ宿ダム公園発 13：14 → 白石駅発 13：48 → 白石蔵王駅着 13：57 

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため参加者にお願い 

① 参加される方は、マスクの着用をお願いします。ウォーキング中の着用は参加される方の判断といたします

が、密になるような行動や、大声を出す会話は控えてくださいますようお願いします。 

② 参加される方が、2 週間以内に次の症状等を自覚されている場合は、参加を見合わせてください〈１．体調

がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）〉〈２．最近味覚障害を感じている場合〉〈３．

同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合〉〈４．過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観

察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合〉 

③ スタート前、トイレ利用前、ゴール後など、こまめに手指を消毒するようにしてください。 

④ 参加者等からコロナ感染者が出た場合の対応として、住所や名前等を関係機関へ提供する場合があります。 

その他 

① 昼食は各自でご準備ください。 

② 会場では、七ヶ宿特製「きのこ汁」等のおもてなしを行います。※状況により内容を変更する場合有り 

③ 雨天決行ですので、雨具などをご持参ください。 

④ この催しは、競技ではありませんので、紅葉を楽しみながら行程に合わせて歩いて下さい。 

⑤ コロナ感染症の拡大により中止となった場合は、町の特産品を送らせていただきますのでご了承ください。 

問い合わせ・申込先            ＷＥＢからの申し込みはこちら 

七ヶ宿町観光協会（ふるさと振興課内） 
宮城県刈田郡七ヶ宿町字関 126 

ＴＥＬ ０２２４（３７）２１７７ 

ＦＡＸ ０２２４（３７）２４６８  
E-mail Shichi23@town.shichikashuku.miyagi.jp 

HP https://town.shichikashuku.miyagi.jp/sightseeing/ 

※支払後の参加取り消し、不参加による参加費の返金はいたしません。 

ＷＥＢ申し込みＵＲＬ 

https://passmarket.yahoo.co.j

p/event/show/detail/0163vk11

5qiq8.html 

七ヶ宿ダム公園 ～ ダム管理所（6km）～ ダム

堤体 ～ 右岸道路 ～ 七ヶ宿ダム公園（12km） 

※１５人毎１分間隔でスタートします 

 

※ごみはお持ち帰りください 

※ＷＥＢ申し込みにご協力ください 

申込 QRコード 


