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子
宮
が
ん
検
診
に
つ
い
て

こ
ち
ら
診
療
所

所
長　

長
島　

高
宏

〜公立刈田綜合病院紹介〜　☎ 25-2145

思いやりのある良質で信頼される医療を目指して思いやりのある良質で信頼される医療を目指して
かったほっと広場を設置しました
　当院１階外来４の待合一角に「（仮称）かっ
たほっと広場」を設置しました。
　この広場は、病気や介護について、訪れた
皆さんが気軽に話をすることができる場とな
ることを目指し、設置したものです。
　現在は、患者さんのご家族が介護の経験か
ら考案された介護用品を展示しています。
　今後は、患者さんやご家族の皆さんが主体
となって交流を行い、この広場を利用するこ
とで“ほっと”するような気持ちを持ってい
ただくことができればと考えています。
　当院をご利用の際は、気軽に足を運んでい
ただき、この広場に対するご意見や、愛称を
お寄せくださるようお願いします。
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1
月
か
ら
診
療
所
の
診
察
時
間
を
変
更
い

た
し
ま
す
。

　

当
診
療
所
で
は
、
自
宅
で
寝
た
き
り
の
患

者
様
な
ど
に
対
し
て
定
期
的
に
訪
問
診
療
（
往

診
）
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
訪

問
診
療
を
行
っ
て
い
る
間
は
診
療
所
で
の
診

察
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
ま
で
は
、
午
後
来
院

さ
れ
る
診
察
患
者
様
の
い
な
い
時
間
に
訪
問

診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。
今
後
は
訪
問

診
療
の
患
者
様
に
対
し
て
決
ま
っ
た
時
間
に

　

最
近
、
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
行
っ
て
、「
医

薬
品
の
陳
列
が
変
わ
っ
た
な
あ
。」
と
感
じ
た
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
、
薬
事
法
が
改
正
さ
れ
２
０
０
９
年
６
月
か
ら

施
行
さ
れ
た
か
ら
で
す
。
新
薬
事
法
で
は
、
医
薬

品
の
分
類
が
次
の
よ
う
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

薬
局
医
薬
品

　

処
方
せ
ん
医
薬
品

　

処
方
せ
ん
医
薬
品
以
外
の
薬
局
医
薬
品

薬
局
製
造
医
薬
品

　

一
般
用
医
薬
品

　

第
一
類
医
薬
品
（
特
に
リ
ス
ク
が
高
い
も
の
）

　

第
二
類
医
薬
品
（
リ
ス
ク
が
比
較
的
高
い
も
の
）

　

第
三
類
医
薬
品
（
リ
ス
ク
が
比
較
的
低
い
も
の
）

　

一
般
用
医
薬
品
は
、
リ
ス
ク
（
副
作
用
を
含
め

た
服
用
に
注
意
を
要
す
る
「
度
合
い
」）
の
高
い
も

の
か
ら
低
い
も
の
に
、
リ

ス
ク
が
分
類
さ
れ
ま
し
た
。

リ
ス
ク
の
高
い
第
一
類
医
薬
品
は
カ
ギ
の
掛
か
る

保
管
場
所
に
保
管
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

手
の
届
く
と
こ
ろ
に
は
空
箱
等
が
お
か
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
少
し
不
便
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
一
類
医
薬
品
は
、
薬
剤
師
が
書
面
を
用

い
て
情
報
を
提
供
し
た
後
、
販
売
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
、
第
一
類
医
薬
品
は
、

処
方
せ
ん
医
薬
品
と
同
じ
成
分
の
医
薬
品
が
増
え

て
く
る
よ
う
で
す
。
第
二
類
医
薬
品
、
第
三
類
医

薬
品
は
、
薬
剤
師
の
ほ
か
、
登
録
販
売
者
に
よ
る

販
売
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
に

し
て
も
、
お
薬
の
説
明
は
よ
く
聞
き
、
リ
ス
ク
を

減
ら
し
て
、
健
康
で
快
適
な
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

診
療
が
行
え
る
よ
う
に
配
慮
し
、
以
下
の
通

り
に
診
察
時
間
を
変
更
い
た
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

〈
診
察
時
間
の
変
更
〉

① 

毎
週
火
曜
日
午
前
は
、
湯
原
診
療
所
で
の

診
察
と
訪
問
診
療
の
み
と
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
毎
週
火
曜
日
午
前
の
関
診
療
所

で
の
診
察
は
休
診
と
な
り
ま
す
。

② 

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
2
時
30

分
ま
で
は
訪
問
診
療
の
時
間
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
毎
週
水
曜
日
午
後
の
診
察
時

間
は
午
後
２
時
30
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

℡ 37-2331

親
子
交
流
会「
餅
つ
き
会
」

開
催
の
お
知
ら
せ

●
月　

日
／
１
月
30
日
（
土
）

●
場　

所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

●
時　

間
／
10
時
00
分
～
13
時
00
分

●
内　

容
／
臼
と
杵
を
使
っ
た
昔
な
が
ら

の
餅
つ
き
を
行
い
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

●
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

●
会　

費
／
ひ
と
り
１
０
０
円

●
申
込
み
／
１
月
22
日
（
金
）
ま
で
保
健

セ
ン
タ
ー
又
は
公
民
館
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

患者さんのご家族が考案された介護用品

看護師募集中！ 詳しくは、当院総務課人事係まで

２
０
１
０
年
の
健
康
目
標
を
た
て
ま
し
ょ
う
！

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年
末
年
始
は
ご
家
族
で
食
卓
を
囲
み
、
食
事
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
か
。
七
ヶ
宿
町
の
正
月
料
理
は
家
庭
の
伝
統
の
味

を
大
切
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
新
春
早
々
か
ら
カ
ロ
リ
ー
の
話
は
ご
遠
慮
し
た

い
と
は
思
っ
た
の
で
す
が
…
切
り
餅
２
個
は
、
ご
飯
１
杯

以
上
の
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。
お
餅
は
、
正
月
な
ら
で

は
の
食
べ
物
で
あ
り
、
あ
ん
こ
と
の
相
性
も
抜
群
で
、
つ

い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
防
止
と
し

て
、
雑
煮
は
具
だ
く
さ
ん
に
し
、
消
化
吸
収
を
助
け
る
た

め
に
よ
く
噛
み
、
満
腹
中
枢
を
刺
激
す
る
た
め
に
ゆ
っ
く

り
食
事
を
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
、
で
き
る
だ
け
正
月

太
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
そ

し
て
、
家
族
全
員
の
健
康
増
進
に
繋
が
る
よ
う
、
続
け
ら

れ
そ
う
な
こ
と
を
何
か
ひ
と
つ
決
め
て
、
実
践
し
、
今
年

も
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
士　

太
田

好きなことで健康増進！介護予防！！
　私は、お年寄りの介護予防計画や元気づくりの教室を企画してい
ます。みなさんには、よく「チャレンジしましょう。挑戦しましょ
う。」とお話ししますが、「じゃあ、自分はどうなの？」考えるよう
になりました。そこで、昨年から特技を活かして『マスターズ水泳
大会』に挑戦しようと目標をたてました。プールでの練習はほとん
ど出来ませんでしたが、不思議と普段の食事や運動に気を付けるよ
うになりました。大会での成績はまずまずでしたが、一人ではつま
らないので、今は角田のチームに所属しています。マスターズは年
齢の上限が無く、５歳ごとのグループで競うので高齢になるほど入
賞しやすくなります。応援もオリンピックのように賑やかです。そ
してなにより参加者がとてもいきいきしています。大会では５０～
７０歳代の仲間とリレーを組みますが、一人では味わえない楽しさ
があります。みなさんも趣味や特技を発表したり、挑戦できる機会
を持つと、がぜんやる気が出てきます。私の挑戦は今年も続けたい
と思いますが、結果はまたの機会に…。　　　　社会福祉士　田村

むし歯なしの金メダル！

　１２月に実施した３歳

児健康診査での虫歯なし

さんは「永倉百笑ちゃん

（横川）」でした。おめで

とう！

運
動
教
室「
げ
ん
き
塾
」の
お
知
ら
せ

●
月　

日
／
１
月
15
日
（
金
）

●
場　

所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

●
時　

間
／
午
後
１
時
30
分
よ
り

●
内　

容
／
ス
ト
レ
ッ
チ
と
軽
運
動

●
申
込
み
／
不
要

今
月
の「
お
晩
か
た
相
談
」は

22
日
で
す
！

●
月　

日
／
１
月
22
日
（
金
）

●
時　

間
／
夜
７
時
ま
で

●
場　

所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内　

容
／
個
別
相
談
（
健
康
相
談
・
介

護
相
談
・
こ
こ
ろ
の
相
談
な
ど
）

●
申
込
み
／
不
要


