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上手に滑れるよ
～保育所遠足（ダム公園）～
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▲避難訓練（避難所開設） ▲避難訓練（避難所開設） ▲段ボールベッド設営訓練

　６月12日（土）は「県民防災の日」です。昭和53年６月12日に発生した宮城県沖地震を教訓に
しようと制定されました。今年度は、主会場を滑津・峠田地区の住民を対象とし、公共施設へ
の避難訓練と指定避難場所の開設、運営訓練を新型コロナウイルス感染対策を行って実施しま
す。
　また、訓練開始の合図として、午前８時30分にサイレンを鳴らします。その後、防災無線
の避難の合図がありましたら、マスクを着けて指定避難場所に避難していただくようお願いい
たします。

※家庭の防火・防災点検を行いましょう
　地震や災害に備え、住宅用火災警報器・消火器の確認や家具類の転倒防止、非常持ち
出しなどご家庭の防災対策を再点検してください。

６.12６.12総総合合防防災災訓訓練練

もしもの
時に

　備えて

●期　日

　６月11日（金）
●主会場（指定避難場所）

　滑津地区（滑津公民館）
　峠田地区（峠田遊林館）

●お問い合わせ　　総務課　☎３７－２１１１（担当：渡部）

　東京23区に在住又は東京圏在住で23区内に通勤する方が七ヶ宿町に移住し、一定の要件を
満たす場合に、世帯100万円、単身60万円の移住支援金が支給されます。この事業は東京一
極集中の解消及び地方の担い手不足対策のため国が実施している事業です。
　　①東京23区に在住又は東京圏在住で東京23区への通勤者
　　　（移住直前に連続して１年以上及び直近10年間のうち通算５年以上）
　　②申請時に転入後３ヶ月以上１年以内で５年以上居住する意思のある方

　　●就業に関する要件
　　　①マッチングサイトに掲載されている事業所への就業
　　●テレワークに関する要件
　　　①七ヶ宿町を生活本拠地とし、移住元の業務を実施　※企業からの命令を除く
　　●関係人口に関する要件（申請者が対象 ②③は移住前）
　　　①50歳未満　②七ヶ宿くらし研究所で移住相談　③七ヶ宿ファンクラブ会員
　　※他にも要件がありますので詳しくはお問い合わせください。

●お問い合わせ　　ふるさと振興課　☎３７－２１９４（担当：寺尾）

対
象
者

各要件項目

移住支援金制度移住支援金制度のお知らせのお知らせ

株式会社GF

178mm
45mm

Corporate Site gfcorp.jp

本社
徳島県阿南市辰己町1番地38  Tel.0884-21-0555
福島営業所
福島県郡山市桑野 2丁目4 -10 Tel.024-953-3630

株式会社GF自然エネルギー発電と
エンジニアリングサービスで
地域社会、地球環境、
持続可能社会の実現に寄与します

自然エネルギー発電と
エンジニアリングサービスで
地域社会、地球環境、
持続可能社会の実現に寄与します

本社
徳島県阿南市辰己町1番地38  Tel.0884-21-0555
福島営業所
福島県郡山市桑野 2丁目4 -10 Tel.024-953-3630

　令和３年８月28日(土)・29日(日)に開催を予定しておりました「七ヶ宿火まつり」
及び「わらじで歩こう七ヶ宿」について、新型コロナウイルス感染症の収束が不透明
な中、万全の体制で開催することが困難であると判断し、誠に残念ながら昨年度に
引き続き今年度も中止いたします。
　１日も早い収束を祈念するとともに、来年は開催を楽しみにされている皆様を安
心してお迎えしたいと考えておりますので、ご理解いただきますようお願い申し上
げます。

●お問い合わせ　　七ヶ宿町観光協会（ふるさと振興課内）　☎３７－２１７７

「わらじで歩こう七ヶ宿」の中止のお知らせ
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小学校交通安全教室

保育園の遠足が行われました

行政相談委員退任感謝状贈呈式

　５月21日、七ヶ宿小学校で交通安全教
室が開催されました。児童たちは関駐在所
澤田所長と湯原駐在所鈴木所長、交通指導
隊の松川隊長と春隊員の４名から横断歩道
の渡り方や自転車の乗り方について指導を
受けました。１・２年生は実際に横断歩道
へ行き、安全確認の方法などの練習を行い
ました。３～６年生は、体育館で自転車運
転時に注意すべきポイントを学び、設けら
れたコースを走りながら学んだことを確認
していました。

　４月28日、七ヶ宿ダム休養公園に関保
育所の児童30名が遠足に行きました。当
日は、晴天のもと前々からこの日を楽しみ
にしていた子供たちは、先生方に見守られ
ながら、春の自然に親しんだり、新しく
設置された遊具で遊んだりしていました。
「こんなに高いところにも登れるよ」「ブラ
ンコ楽しいね」といつもと違う遊び場での
びのびと動き回れたことに、子供たちはと
ても嬉しそうでした。

　４月19日、今年３月末をもって行政相
談委員を退任された鈴木佳幸さんに、行政
相談制度の発展に貢献いただいた功績を称
え、東北管区行政評価局の森丘宏局長より
総務大臣感謝状が贈呈されました。
　鈴木さんは、平成19年４月に総務大臣
から行政相談委員の委嘱を受け、14年間
と長きにわたり住民と行政の架け橋として
公正・中立の立場から町民の相談相手とな
り、問題解決の促進に尽力いただきました。
ありがとうございました。

▲真剣に学びました

▲年長組が優しくリードして歩いている様子

▲小関町長（左）鈴木佳幸さん（中央）森丘局長（右）

七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　５月６日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　☎３７－２１１１（担当:渡部）

単位:Bq/kg 　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出

放射性セシウム
（Cs－134） 不検出

放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

R3.6月号広報誌掲載 

 
七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定について 
 
 柏木山放牧場に隣接する仮置き場の測定結果をお知らせします。 
 令和３年５月６日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結

果、以下のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな
いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
 
 

仮仮置置きき場場のの空空間間線線量量のの推推移移  
  

  
  
  

○地下水の測定結果 
 単位:Bq/kg 

調査項目 測定値 
放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
お問合せ先 総務課 ３７－２１１１  

0.020.030.040.050.060.070.080.090.100.110.120.130.140.150.160.170.180.190.200.210.220.23

空空
間間
線線
量量

単単
位位
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測測定定日日

測定点①

測定点②

測定点③

測定点④

　この日にちなみ、人権擁護委員が次の4か所で相談所を開き、人権に関するさまざまな相談
をお受けします。

相談は無料で、予約も不要です。秘密は厳守いたします。

　家庭内のいざこざ、離婚、相続、隣り近所との問題など、日頃お悩みの方は、遠慮なく、御
相談にお越しください。

開催日時と相談会場
　●6月2日(水)　午前10時～午後3時　角田駅コミュニティプラザ
　●6月5日(土)　午前10時～午後3時　白石市中央公民館
　●6月9日(水)　午前10時～午後3時　大河原町役場
　●6月9日(水)　午前９時～午前11時30分　丸森町まちづくりセンター

●お問い合わせ　　大河原町字錦町１－１　法務局内
　　　　　　　　　大河原人権擁護委員協議会　☎０２２４－５２－６０５３

人 権 相 談 会 の ご 案 内

毎年6月1日は…

　人権擁護委員の日です



公民館だより公民館だより ℡37℡37−−21952195
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こんにちは！

です

地域地域
おこしおこし
協力隊協力隊

　
関
地
区
在
住
の
畑
中
公
子
さ
ん

が
、
永
年
に
わ
た
り
社
会
教
育
委

員
と
し
て
、
社
会
教
育
の
推
進
、

発
展
に
貢
献
し
た
功
績
が
認
め
ら

れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
畑
中
さ

ん
は
、
他
に
も
民
生
委
員・
主
任

児
童
員
と
し
て
地
域
福
祉
の
増
進
、

青
少
年
の
健
全
育
成
に
尽
力
さ
れ
、

地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
こ
と
も

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
関
地
区
在
住
の
村
上
洋
子
さ
ん

が
、
永
年
に
わ
た
り
町
の
子
ど
も

会
育
成
会
の
事
務
局
と
し
て
、
子

ど
も
会
活
動
の
指
導・
支
援
に
あ

た
ら
れ
た
と
し
て
、
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
村
上
さ
ん
は
、「
ジ
ュ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
サ
ー
ク
ル
ぽ
っ
ぽ

組
」の
立
ち
上
げ
や
、
そ
の
後
の

育
成
に
も
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
功

績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
河
原
町
に
あ
る
視
聴
覚
教
材

セ
ン
タ
ー
（
仙
南
地
域
広
域
行
政

事
務
組
合
教
育
委
員
会
）か
ら
講

師
を
招
き
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て

出
前
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
３
人

以
上
の
参
加
が
あ
れ
ば
開
催
で
き

ま
す
の
で
、
是
非
お
仲
間
を
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

　
シ
ニ
ア
向
け
や
初
心
者
向
け
な

ど
、
要
望
に
合
わ
せ
て
開
催
し
ま

す
。　

　

機
材
は
借
り
ら
れ
ま
す
の
で
、

購
入
を
迷
わ
れ
て
い
る
方
も
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

　
仙
南
地
域
在
住
又
は
勤
務
者

●
期
日　

　
希
望
の
日
時（
申
込
制
）

●
会
場　

　
希
望
の
会
場

　
（
各
地
区
公
民
館
も
利
用
可
能
）

●
開
催
可
能
な
メ
ニ
ュ
ー

・ 

か
ん
た
ん
！
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使

い
方

　

�iPad

を
操
作
し
て
基
本
的
な

操
作
方
法
を
学
び
ま
す
。

・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
！

　

�

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ロ
ボ
ッ
ト
の

ス
フ
ィ
ロ
ミ
ニ（
ボ
ー
ル
型
の

ロ
ボ
ッ
ト
）を
使
用
し
て
学
び

ま
す
。

・ 

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
た

シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
作
成
講
座

　

�iPad

の
操
作
や
ビ
デ
オ
編
集

の
知
識
を
学
ぶ
。

・ G
oPro

（
ゴ
ー
プ
ロ
）
活
用

術
！
デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

活
用
術

　

�G
oPro

を
中
心
に
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
の
操
作
や
活
用
法
、
ビ

デ
オ
編
集
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

こ
の
他
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
や
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座
、
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
使
い
方
の
学

習
も
可
能
で
す
。

●
実
施
の
流
れ

　

�

学
び
た
い
メ
ニ
ュ
ー
、
気
に
な

る
機
材
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
公

民
館
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
に
取
り
組
む
必
要
性
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
県
内
全
体
で
大
会

中
止
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
左
記
の
大
会
は

中
止
と
な
り
ま
す
。

【
開
催
中
止
】

町
内
大
会
７
月
18
日（
日
）

大
河
原
管
内
大
会
９
月
５
日（
日
）

《
６
月
の
予
定
》

●
１
日（
火
）女
性
講
座　
自
彊
術

●
３
日（
木
）豊
齢
者
大
学
開
講
式

●
13
日（
日
）

　
午
前　
親
子
ふ
れ
あ
い
講
座　

　
　
　
　
陶
芸
教
室

　
午
後　
成
人
講
座　

　
　
　
　
七
ケ
宿
焼
体
験
講
座

●�

15
日（
火
）人
形
劇
を
楽
し
む
会

（
保
育
所
、小
学
１・２
年
児
童
）

●�

20
日（
日
）ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー

ダ
ー
ズ
サ
ー
ク
ル
ぽ
っ
ぽ
組　

技
術
研
修
会

【
す
ば
ら
し
い
七
ヶ
宿
を
創
る
協

議
会
】

　
花
い
っ
ぱ
い
運
動

　
６
月
９
日（
水
）

【
七
ヶ
宿
町
子
ど
も
会
育
成
会
】

　
ア
ル
ミ
空
き
缶
回
収（
全
３
回
）

　
①
６
月
20
日
頃

　
②
９
月
上
旬

　
③
11
月
上
旬

視
聴
覚
教
材
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

Golden Week
I am writing today, the last day of Golden 
Week. I have spent the last week with my family 
in Shichikashuku. My son is crawling now. It is 
a lot of work to take care of a baby. We have to 
watch him extra carefully now that he is moving 
around so much. 

My family and I went for a fun walk in 
Shichikashuku. We walked up a dirt road in 
Kawamukai. We saw monkeys and frogs. 

My mother-in-law collected many mountain 
vegetables. We ate tempura taranome, kogomi, 
and koshiabura.

I went for a walk with the old ALT, Shamil. 
Shamil misses the students, teachers, and town 
very much. He says hello to everyone. We 
walked from the Yamabikotsuribashi to Choro 
ko. Then we walked around the lake. We saw 
people using stand up paddle boards on the 
lake. I could tell they had a lot of fun from the 
big smiles on their faces!

マケ の
おはなし
ル

イ
ゴールデンウィークゴールデンウィーク
　私はゴールデンウィーク最終日にこれを書
いています。先週、家族と七ヶ宿で過ごしま
した。私の息子は今はいはいをしています。
赤ちゃんの世話をするのは大変です。とても
よく動くので、息子を注意深く見守らなけれ
ばなりません。
　家族と一緒に七ヶ宿に散歩に出かけ、川向
かいの砂利道を歩きました。そこでサルやカ
エルを見かけました。
　義母は山菜をたくさん収集しました。たら
のめ、こごみ、こしあぶらをてんぷらにして
食べました。
　私は前のALTのシャミルと散歩しました。
シャミルは生徒、教師、そして町をとても大
切に思っています。彼は皆さんによろしく伝
えてと言っていました。私たちはやまびこつ
り橋から長老湖まで歩き、それから長老湖周
辺を歩きました。そこでパドルボードに立っ
ている人を見かけました。その人たちの満面
の笑みを見て、パドルボードはとても楽しい
ということ
が分かりま
した。

「
宮
城
ヘ
ル
シ
ー
２
０
２
１
ふ
る
さ
と

ス
ポ
ー
ツ
祭
」中
止
の
お
知
ら
せ

圖
ず
所
しょ
　　剛

つよし
　隊員

　こんにちは。無限陶房で活動している圖所剛です。活動を始めて2年
目になりました。もう1年が過ぎてしまったことに驚いている今日この

頃です。最近は同じ活動をしている石田隊
員と急須やティーポットの形をしたランプ
シェードや、陶器でできたウドゥドラムという民
族楽器を（七ヶ宿のキャンプ場で流行ったりしないか
なぁなんて考えながら）試作したり、今の無限陶房にはない焼
き物に挑戦しています。
　５月の連休にはコロナ対策をしっかりとしつつ陶器市を行
い、多くの方に好評をいただきました。また、６月には町民の
方に向けた陶芸講座を予定しております。これからも町内外を
問わず多くの方に楽しんでいただけるように頑張っていきま
すので、よろしくお願いいたします。

東
北
地
区
社
会
教
育
委
員

連
絡
協
議
会
表
彰
を
受
賞

仙
南
地
区
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会

指
導
者
表
彰
を
受
賞
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高齢者肺炎球菌予防接種について
　対象となる方へ通知を発送しましたので、詳細をご確認のうえ、医療機関に予約をして
接種してください。
　なお、高齢者肺炎球菌予防接種は、人生で一度の接種で効果が続くと言われている予防
接種です。２回目以降の接種をする場合は、自費となりますので、ご注意ください。
●対 象 者　65・70・75・80・85・90・95・100歳（基準日：令和４年４月１日）
　　　　　　※過去に一度でも接種をしている人は対象外です。
●接種期限　令和4年3月31日まで
●個人負担　1,000円
●実施機関　宮城県内の医療機関
●注 意 点　�新型コロナウイルス予防接種との同時接種はできません。前後２週間の間隔

をあけて接種する必要がありますのでご注意ください。
　　　　　　　接種間隔の例） ５月27日（木）　新型コロナウイルス予防接種（２回目）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓　２週間以上あける
� ６月10日（木）以降に高齢者肺炎球菌予防接種が可能

（接種までの流れ）
①自分の高齢者肺炎球菌予防接種の接種歴を確認します。
　※接種したか分からない場合は、かかりつけ医又は健康福祉課へご相談ください。
②接種を希望する宮城県内の医療機関に予約の電話を入れます。
③接種予定日は、熱がないことや、体調が良いことを確認して受診します。
④予診票は、医療機関からもらって記入します。
⑤医療機関窓口で自己負担1,000円を支払います。

めざせ！受動喫煙ゼロ

乳がん検診を受けましょう！

　受動喫煙防止対策強化を目的とした健康増進法改正により、ほとんどのお店や
事業所などの施設は、原則屋内禁煙となりました。
　受動喫煙とは、たばこ（加熱式たばこを含む）から発生した煙や蒸気にさらされ
ることです。たばこを吸わない人の健康にも影響がある受動喫煙を防ぐための
ルールを守りましょう。

▼令和2年4月1日から、ほとんどのお店が原則屋内禁煙です。
▼屋内での喫煙は、標識のある場所でのみ可能です。
▼ 20歳未満の方は、屋内・屋外に関わらず、すべての喫煙エリアで立入禁止とな

ります。

＜望まない受動喫煙を防ぐために＞
・�喫煙をする際は、屋外や家庭であっても、受動喫煙を生じさせないよう周囲の状況に配
慮しましょう。
・たばこを吸う人も、吸わない人も、受動喫煙による健康への影響を理解しましょう。
・�保護者等は、20歳未満の受動喫煙防止に配慮しましょう。

　乳がんは女性の約11人に1人がかかるといわれ、女性が一番かかりやすいがんです。30歳
代後半から増え始め、40歳代後半で最も多くなります。乳がんは、早期発見・治療を行えば、
9割以上の人が治るといわれています。年に１回の検診で、乳房の状態を確認しましょう。

●日　　程　６月18日（金）・19日（土）
●場　　所　七ヶ宿町活性化センター
●受付時間　午前８時30分～午前11時
　　　　　　午後０時30分～午後１時（18日のみ午後受付あり）
●対 象 者　20歳以上の女性　　　　　　
●検 診 料　無料
●内　　容　20～ 39歳の方：超音波検査
　　　　　　40～ 64歳の方：マンモグラフィ２方向撮影
　　　　　　65歳以上の方�：マンモグラフィ１方向撮影
●そ の 他　�事前の申込みをしなかった方も、当日の受診が可能ですので、健康福祉課へご連

絡ください。

休日歯科診療当番表（６月分）
６月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前9時から午後5時まで】

診療時間　【午前9時から午後3時まで】
置賜地区

月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号
6月13日 高 橋 歯 科 医 院 南陽東置 47-6222 6月 20日 金 子 歯 科 医 院 米沢 23-0909
6月 27日 長 十 歯 科 医 院 南陽東置 42-5152

月日
白石・角田支部 柴田支部

医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号
６月�6�日 目黒歯科クリニック 丸森 79-2818 としみ歯科クリニック 大河原 52-8143
６月13日 広 瀬 歯 科 医 院 白石 26-1871 いのうえ歯科医院 大河原 53-8020
６月20日 谷 津 歯 科 医 院 丸森 72-1234 内 田 歯 科 医 院 柴田 57-1818
６月27日 村 上 歯 科 医 院 蔵王 33-4125 えんどう歯科医院 大河原 53-2555

※市外局番はすべて0238です。

※市外局番はすべて0224です。

詳 し い 情 報 は こ ち ら へ
https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp 検索なくそう！望まない受動喫煙



七つの里七ヶ宿小学校
学校だより

七ヶ宿中学校

望湖克己学館だより
【学校教育目標】　「確かな学力と豊かな人間性を身につけ、志をもち、たくましく生きる生徒の育成」 【学校教育目標】　　かしこく、やさしく、たくましい児童の育成
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　５月７日（金）校長先生が朝会で以下の事について述べました。
　今日は、「凡事徹底」というお話をします。意味は、「何でもない平凡なこと
をしっかりやっていく」という意味です。
　「凡事徹底」という本を書いた人がいます。イエローハットという自動車用品
店を創業した鍵山秀三郎さんという方です。鍵山さんは本の中でこう書いてい
ます。「才能の無い私自身がこの世の中を渡っていくためには、悪いことをす
るか、あるいは徹底して平凡なことをきちんとやっていくかどちらかしかあり
ませんでした。」鍵山さんは、もちろん悪いことはしないで、掃除を一生懸命に
やって成功をおさめた有名な人です。
　さて、皆さんは平凡なことをしっかりとやっているでしょうか。学校でよく
言われるのは「あいさつ、返事、靴揃え」です。あいさつは皆で頑張ろうと取り
組んでいます。靴揃えもきちんとできています。とても良いことだと思ってい
ます。この平凡なことを毎日毎日積み重ねていくことが大切です。
　皆さんが通っている小学校、中学校は義務教育と言われます。この義務教育
で取り組むことの多くは平凡なことです。具体的には、あいさつ、返事、靴揃えに始まり、話をきちんと聞
く、友達と仲良くする、言葉遣いに気を付ける、手を洗う、宿題をするなどどれも凡事です。皆さんはいか
がですか。「凡事徹底」をこれからも全校生徒でこれらの平凡なことをしっかりやってほしいと思います。

５ 月 の 朝 会 　 ～ 凡 事 徹 底 に つ い て ～ 『し・あ・わ・せ』な学校をつくろう！
　新年度がスタートして本校の教育活動は２か月目に入
りました。学校教育目標『かしこく　やさしく　たくま
しい児童の育成』の実現を目指して、今年度のスローガ
ンを「しあわせな学校をつくろう」と設定しました。一文
字一文字に願いを込めて、児童とともに幸せな学校にな
るよう努めてまいります。授業を始めとする普段の活動
と本校の特色ある学校行事を互いに連動させ、児童や教
職員、保護者の方々、地域の方々が一丸となって、知・徳・
体の調和がとれた七小っ子を育てられるよう教育活動を
展開していきたいと考えています。

　５月10日（月）に今年度２回目の学習集会を行いました。
毎月１回をめどに各教科の教員が勉強の仕方や家庭学習の方
法などについて分かりやすく話してくれます。
　今回は「数学」で担当の佐藤徳之先生からは、やる気100か
ら105に少しでも上がってもらえれば十分です。そのために
必要なことは、
①�復習が大事。復習を緩めると後々に響くのが数学なので、
復習することが学習の定着につながる。
②�習ったことからちょっと似た問題が解けるようになり、活
用していくことが大切。
③�限りある時間をどう使うかは自分次第。時間はあるようで
ないので、平日は最低限行い、土日で足りなかったことを
補うようにするのも手の一つ。
④�先生方をもっと頼りましょう。先生方は皆さんを全力でサ
ポートします。
と全校生徒に対して熱く語りました。生徒も真剣な表情で徳
之先生の話を聞き、ノートにメモを取るなど今日から気持ち
を入れなおして頑張ろうという姿勢が見られました。

　養護担当の西平あい先生が、保健室前の
掲示板に４月から６月にかけて学校で行わ
れる各種検診、検査についてすご六を真似
て「健康診断チェック表」を作成しました。
　検診の結果、治療が必要な生徒には「受
診勧告書」を渡しています。早期発見、早
期治療が重症にならない一番の処方です。
「まだ大丈夫」とか「病院は苦手」と言って甘
く見ていると大変なことになりかねません。
　元気に学校生活を送ることができるよう
に自分の健康は自分で管理できるようにし
ましょう。
　ご家庭でも、生徒が持ち帰った「受診勧
告書」に必ず目を通していただき、早めの
受診をお願いします。

学習集会
～数学との向き合い方について～

健康診断チェック
～自分の健康を把握して元気に過ごそう～

　　しっぱいをおそれずに
　　挑戦する人になろう
　　あいさつや返事を大きな声で
　　できる人になろう
　　わからないことを先生や友だちに
　　聞ける人になろう
　　せいいっぱい心と体を
　　きたえる人になろう

し

あ

わ

せ

　５月13日に源流米ネットワークの皆様のご協力をいただき、４～６年生の子供たちを対象にした田植え
体験を実施しました。田んぼに裸足で入っていく子供たちは大はしゃぎ！でもすぐに苗を植える仕事に夢中
になり、姿勢を低くして一生懸命に作業を進めていきました。少しだけの体験でしたが、稲作の大変さを肌
で感じるとてもよい体験となりました。秋には稲刈りの体験も行う予定です。ボランティアの皆様、子供た
ちのために貴重な機会を提供いただきありがとうございました。

　業間マラソンがスタートしました。週に数回の割り当て時間を利用
して、自分のペースで走り、何周走ったかを記録していきます。秋の
持久走大会に向けて、一人一人が目標に向けて頑張っていきます。

　５月14日にグラウンド・ゴルフ講習会を行いました。湯原
こぶしの会の方々３名に来校していただき、１・２年生に技
術やルール、マナーについて、丁寧に教えていただきました。
クラブを持った１年生は、握ることも振ることも初めてで、
空振りの連発でしたが、少しずつ打ったボールが転がってい
く楽しさを味わうことができました。５月25日には、全校
でのグラウンド・ゴルフ大会があります。大会当日も地域の
方々と交流できることを楽しみにしています。

手植えの大変さを実感！田植え体験

こつこつ走って体力づくり！

グラウンド・ゴルフ楽しいね

　七ヶ宿小学校には、ＳＳＷの糟谷昌志（かすや　まさし）先生が年に15回来校します。子供たちに関する
家族の悩みについて、福祉的アプローチによって解決を支援します。相談した内容の秘密は守られますので、
気軽にご利用ください。　※予定ですので変更する場合があります。

ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）の紹介

【来校日】　6/7（月）　7/2（金）　7/12（月）　8/24（火）　9/2（木）　9/9（木）　9/24（金）　10/8（金）
　　　　　10/15（金）　10/29（金）　11/26（金）　11/29（月）　12/20（月）　1/27（木）　2/17（木）

上手に当てられるかな？ ルールも分かってきたね
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原稿案−(CUBE Image 編 01) 
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〒〒999900--22441122  山山形形市市松松山山３３丁丁目目１１４４--３３９９--１１ＦＦ  

TTEELL  002233--667799--44008866      FFAAXX  002233--667799--55441166  

建建築築設設計計//工工事事監監理理・・建建物物調調査査診診断断・・高高齢齢者者支支援援改改修修  

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632�七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　５月15日（土）の体験会の様子をお伝えします。感染症対策
に配慮して少人数で開催し
たことで、保護者にとって
安心して子どもを遊ばせる
ことができるようになりま
した。さっそく子供たちは泥んこに
なりながら苗を植えたり、薪割りをしたり、普
段なかなか体験のできないことばかりで満足の様子でした。

　こちらは４月の空家募集に応募頂いた物件で、現在のリフォーム
中の様子です。６月中にはリフォームが完成する予定になっていま
す。

畑体験会を開催しました！

空家再生モデルハウス事業
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	 男	 653人		（	＋ 9）

	 女	 659人	（	＋ 1）

	 計	 1,312人	（	＋ 10）

	世帯数	 639戸		（	＋ 8）

令和 3 年４月 30 日現在

（	　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税
令和３年５月 17 日現在

町 県 民 税	 第１期
介 護 保 険 料 	 第２期

納期及び口座振替は６月 30日（水）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

この社会

あなたの税が

生きている

◆出生おめでとうございます
鈴　木　心

こ
　陽
はる
　康平・陽子（関）

◆お悔やみ申し上げます
斉　藤　す　み　　９３歳（関）
和　合　敬　一　　６９歳（関）
阿　部　さ　え　　８８歳（関）
山　川　ゆきの　　９１歳（関）
岡　　　ひとみ　　５７歳（関）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

午前：湯原出張診療
歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
関診療所代診
午後４時～休診
缶 歯科診療

6 7 8 9 10 11 12
内　海上内科
　　☎ 25-1501
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 ペットボトル 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

よいトレ（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～
関診療所代診
午後４時～休診
ビン・紙類

歯科診療
容器包装プラ

13 14 15 16 17 18 19
内　水野内科
　　☎ 25-2736
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

午後３時 30 分～
関診療所休診
歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
関診療所代診
午後４時～休診
その他プラ 歯科診療

20 21 22 23 24 25 26
内　梅津内科
　　☎ 24-3571
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

げんき塾（運動）
高齢者センター
午後１時 30 分～

午前：湯原出張診療
精神保健福祉相談
保健センター
午後１時 30 分～

歯科診療
もやせるごみ

関診療所休診
もやせないゴミ・紙類

歯科診療
容器包装プラ

27 28 29 30 7/1 7/2 7/3
内　引地クリニック
　　☎ 26-2823
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
缶 歯科診療

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので予約外で受診される場合は、事前に診療所に電話でご確認頂くことをお勧めします。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

ごみの出し方に関してのお願い
ごみは収集日の朝に
出してください。

ルールを守って集積所を
きれいに使いましょう。


