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▲柔道個人戦　軽量級　準優勝　日
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野陽

あきと
斗君

昨年に引き続き県大会へ !!

男子砲丸投優勝　橋
はしもと

本拓
たくみ

弥君のコメント
　10 ｍ以上飛ばそう、試合を楽しもうという
気持ちで大会に臨んだ。時間のない中での練
習だったが、練習の成果を十分に発揮出来た
と思う。一番遠くに飛んだ時は、手応えがあっ
た。県大会では、さらに突き出しを意識して、
東北大会を目指して頑張りたい。

▲女子卓球団体戦　３位入賞
チームが一丸となって戦いました！

男子共通 3000M 今
こんの

野　純
すなお

君（ナンバーカード 114）のコメント
　昨年、悔しい思いをしたので確実に県大会
出場権を取ろうという気持ちで大会に臨んだ。
風が強かったが、ゴールするまで諦めずに全
力で走りきることが出来て良かった。県大会
では、目標タイムを達成して入賞を目指す。
一生懸命全力を尽くしたい。

　６月１３日、白石市で白石・刈田地区中学校陸上競技大会が開催され、昨年に続き七ヶ
宿中学校の生徒たちが活躍しました。３年生の橋本拓弥君が男子砲丸投、２年生の今野
純君が男子共通３０００Mで優勝を果たしました。他にも５名の生徒が上位入賞し県
大会出場を決め、七ヶ宿中学校は７種目の県大会出場権を獲得しました。

　５月３０日～３１日には、白石・刈田地区中学校総合体育大会が開催され、七ヶ宿中
学校の生徒は卓球、テニス、柔道に出場しました。柔道個人戦の軽量級で２年生の日野
陽斗君が準優勝し、県大会出場を決め、女子卓球団体戦では、３位入賞と好成績を収め
ました。

七中生が奮闘！！～白刈地区中総体～

陸上大会２種目優勝＆７種目県大会出場
男子柔道個人県大会出場　　女子卓球団体第３位入賞

■陸上競技大会

■中学校総合体育大会


