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Happy November
November is here! I can't believe the year 
is almost over. Another year has passed in 
the blink of an eye. I hope that everyone is 
doing well, and has a great November!

Speaking of November, this is the month 
of the Thanksgiving holiday in America. It 
is a time to gather with friends and family, 
"count your blessings" (remember the good 
things in your life), and enjoy a meal. 
Traditionally, turkey is eaten. Many other 
foods are eaten, too. For example, mashed 
potatoes, macaroni and cheese, green 
bean casserole, cranberry sauce, roast 
vegetables, pumpkin or pecan pie, and so 
on.

A l so ,  we  can  beg in  p r epa r ing  f o r 
Christmas in November. Many people 
begin decorating for the holiday, watching 
Christmas movies, etc. during this time. I 
want to bake christmas cookies soon :D

Let's have a wonderful November!

楽しい11月を
　11月がやってきました！もう今年も終わりに
近づいているなんて信じられません。月日が
過ぎるのは本当に早いですね。皆さんがお元
気で、素敵な11月を過ごされますように！
　11月といえば、アメリカでは「感謝祭（サン
クスギビング）」がある月です。感謝祭は、家
族や友人が集まり、「恵みに感謝し」（自分の
人生における素晴らしい出来事を振り返り）、
食事を楽しむ時間です。伝統的に七面鳥が食
べられますが、他にもたくさんの料理が食卓
に並びます。例えば、マッシュポテト、マカロ
ニ＆チーズ、グリーンビーンキャセロール、ク
ランベリーソース、ロースト野菜、パンプキン
パイやピーカンパイなどです。
　そして11月は、クリスマスの準備を始める
時期でもあります。この時期になると、多くの
人がクリスマスの飾り付けを始めたり、クリス
マスの映画を観た
りし始めます。私
も近いうちにクリ
スマスクッキーを
焼きたいなと思っ
ています(笑)

ブッ の
おはなし
トレ

　10月1日、小学生が「めっきらもっきらどおんどん」の
演劇を鑑賞しました。小学校体育館が普段とは違う森の
中に変身して、不思議な生き物と遊ぶ様子を楽しみまし
た。驚くような仕掛けや演出に歓声を上げながら、作品
の世界に入り込んでいる様子でした。生の演劇に触れ、
11月に控えた学習発表会に向けても意欲が高まったよ
うでした。

　ママがミツロウでご自愛リップクリームを工作している間に、
パパとお子さんはおもちゃでたくさん遊びましょう！小学２年
生までは、保護者同伴でお越しください。
●会　場　七ヶ宿町活性化センター
●日　時　11月８日（日）
　おもちゃの広場　10：00～ 13：00　入退場自由
　保護者交流支援事業「ママの工作時間」　10：00～ 12：00
●参加費　おもちゃの広場　無料／ママの工作　300円

　保育所のお友だちと、まだ通っていないお
子さんもご覧いただけます。まだ言葉がわか
らない赤ちゃんでも楽しめる、愉快な人形劇
です。お申込みは不要です。お気軽にお越し
ください。
●会　場　高齢者センター
●日　時　11月９日（月）

　０・１・２歳から楽しめる絵本や、ご家庭での読
み聞かせの楽しみ方をご紹介します。３歳以上で
も楽しめますので、親子でご参加ください。
●会　場　Book＆Caféこ・らっしぇ
●日　時　11月29日（月）
●講　師　JPIC読書アドバイザー　櫻田和子氏

　雑草として厄介なセイタ
カアワダチソウを草木染め
に活用します。詳しくは10
月中旬に配布したチラシを
ご覧ください。
●会　場　高齢者センター
●日　時　11月15日（日）9：30～ 11：30
●講　師　草木染・とし子工房　大泉三保氏

宮城県巡回小劇場

「おもちゃの広場」＆「保護者交流支援事業」同時開催

親子で楽しむ人形劇 親子で絵本あそび

成人講座
セイタカアワダチソウで染める
～草木染め体験～参加者募集！

＜11月の予定＞

①１日（水）　大人の教養講座　移動研修会
②８日（日）　�保護者交流支援事業「ママの工作

時間」＆おもちゃのひろば
③９日（月）　親子で楽しむ人形劇
④15日（日）　�成人講座「セイタカアワダチソウ

で染める草木染め体験」
⑤19日（木）　�働く女性応援講座「心をゆるめる

ナイトヨガ④」
⑥25日（水）　�大人の教養講座「ハッピー終活」
⑦29日（日）　�親子で絵本あそび

▲楽しい演出に大興奮でした

▲木のおもちゃで遊びましょう！

親子で楽しむ行事

⑳ ㉑


