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11
月
２
日
に
、
て
ん
た
ん
人
形

劇
場
を
お
招
き
し
て
人
形
劇
と
お

も
ち
ゃ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
し
た
。
大
き
い
音
に
び
っ

く
り
す
る
場
面
は
あ
り
ま
し
た
が
、

か
わ
い
ら
し
い
人
形
が
繰
り
広
げ

る
劇
を
夢
中
に
な
っ
て
見
て
い
ま

し
た
。
人
形
劇
の
あ
と
は
、
た
く

さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
な
が
ら

参
加
者
同
士
で
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー

ダ
―
も
、
子
供
達
た
ち
を
見
守
り

な
が
ら
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
終
了

後
は
お
も
ち
ゃ
の
消
毒
や
片
付
け

を
率
先
し
て
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
12
月
21
日
開
催
の
女
性
講
座
の

参
加
者
を
募
集
中
で
す
。
詳
し
く

は
、
11
月
中
旬
に
配
布
し
て
い
る

チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
①

か
②
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
選
ん
で
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　
大
人
１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
子
供　
　
８
０
０
円

　

11
月
13
日
に
、
活
性
化
セ
ン

タ
ー
で
豊
齢
者
大
学
を
開
催
し
ま

し
た
。
健
康
を
守
る
お
掃
除
士
の

佐
伯
真
理
氏
よ
り
、「
健
康
に
な

る
掃
除
と
片
付
け
」を
テ
ー
マ
に

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す

ぐ
に
実
践
し
た
い
と
思
え
る
よ
う

な
楽
し
い
内
容
で
、
皆
さ
ん
和
や

か
な
表
情
で
お
話
を
聞
い
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
年
末
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
寒
く
な
る
前
に
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
掃
除
を
し
て
、
気

持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う

と
お
声
が
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。

《
12
月
の
予
定
》

●
８
日（
日
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
会

●
11
日（
水
）

　
豊
齢
者
大
デ
ィ
ス
コ
ン
ク
ラ
ブ

●
15
日（
日
）

　
保
護
者
交
流
支
援
事
業

　
お
や
こ
工
作
教
室

●
21
日（
土
）

　
女
性
講
座

　
「
お
正
月
飾
り
づ
く
り
」
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　10/12（土）、国道113号線沿い（七ヶ宿くらし研究所から県境ま
での区間）のゴミ拾い活動を行いました。地区の清掃作業を毎年春
に行っているのですが、現地は投げ捨てられたゴミが数多く見受
けられるため、数年前から秋に七ヶ宿くらし研究所が同様の活
動を主催しています。今回は湯原地区の協力をいただき、町外か
ら参加されたボラン
ティアの方々と共同
でゴミ回収を行いま
した。活動を通じて
一同、美しい国道を
維持したいと思うと
同時に、交流を図る
機会としても貴重な
時間となりました。

国道クリーン活動を行いました

骨密度検診の結果を確認しましょう。
　町の骨密度検査を受けられた方は、健診結果が戻って来たころだと思います。
手元に届いたら確認してみましょう。特に見ていただきたいところは、若年成
人時の平均骨量と比較して高いかどうかです。もし平均骨量が70％未満の場
合は、いままで骨折したことがなくても、骨折のリスクが高まっているので骨
粗鬆症として治療をおすすめいたします。もし心配なことがあれば、ぜひ診療
所にもご相談ください。

こ
ち
ら
診
療
所 

所
長
　
髙
畠
　
恭
介

　
今
年
度
も
ア
ル
ミ
空
き
缶
回
収

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
３
回
分
の
合

計
金
額
は
５
０
，
１
６
０
円
と
な

り
ま
し
た
。
今
後
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
や
ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー
ダ
ー
の
育

成
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
ご
支
援・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
正
月
飾
り
づ
く
り
参
加
者
募
集

第
３
回
豊
齢
者
大
学�

開
催

▲たくさんのおもちゃを楽しんでいました

▲楽しんでお掃除するコツを教わりました

▲③子ども用リース型 ▲②リース型 ▲①タッセル型

子
ど
も
会
育
成
会
か
ら
お
知
ら
せ

親
子
で
人
形
劇
と
お
も
ち
ゃ
の

じ
か
ん
を
楽
し
み
ま
し
た


