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〈
お
酒
と
上
手
に
つ
き
合
い
ま
し
ょ
う
〉

　

12
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
忘
年
会
、
新
年
会
な
ど
で

お
酒
を
飲
む
機
会
が
い
つ
も
よ
り
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
酒
は
適
量
で
あ
れ
ば
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
な
ど
百
薬
の
長
と
し
て

役
立
ち
ま
す
が
、
度
を
越
し
た
飲
酒
は
肝
臓
に
負
担
を
か
け
、
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
も
影
響
し
ま
す
。
適
量
を
守
っ
て
上
手
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

●
お
酒
の
上
手
な
飲
み
方
「
た
・
ち
・
つ
・
て
・
と
」

た
…
食
べ
な
が
ら
飲
む

ち
…
ち
び
ち
び
自
分
の
ペ
ー
ス
を
守
っ
て
飲
む

つ
…
強
い
お
酒
は
割
っ
て
飲
む

て
…
定
量
を
守
る

と
…
と
も
に
会
話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
飲
む

●
ポ
イ
ン
ト

　

・
お
つ
ま
み
に
は
肝
機
能
を
高
め
る
枝
豆
、
豆
腐
、
魚
介
類
な
ど
良
質

な
た
ん
ぱ
く
質
を
一
緒
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

・
週
に
２
日
は
休
肝
日
を
つ
く
り
、
肝
臓
を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

●
お
酒
の
適
量
は
１
日
に
い
ず
れ
か
１
つ

　

（
女
性
や
高
齢
者
は
も
う
少
し
減
ら
し
ま
す
）

　

・
焼
酎
（
ぐ
い
の
み
２
杯
弱
）（
80
㎖
）

　

・
ワ
イ
ン
（
グ
ラ
ス
２
杯
弱
）（
２
０
０
㎖
）

　

・
日
本
酒
（
１
合
）（
１
８
０
㎖
ℓ
）

　

・
ビ
ー
ル
（
中
ビ
ン
１
本
）（
５
０
０
㎖
）

福丸め事業楽しく体を動かしませんか！
「第３回スマイルげんき塾」

開催のお知らせ
開 催 日：２月２４日（火）１３時３０分より　

会　　場：保健センター

内　　容：天候の良い場合は外でノルディックウオー

キングを行います。悪天候の場合は、室内

でストレッチやニュースポーツを行います

ので上靴をお持ちください。

申し込み：当日、時間までにお越しください。

　ひとり暮らしの方を対象に「福丸め事業」が１月

１３日に保健センターで行われました。団子さしや、

バランスの良いおすすめ食を食べ、にぎやかで楽し

い時間を過ごすことができました。

　団子さし…１月１５日前後を小正月と言って、

七ヶ宿町でも団子さしをする習慣があります。だん

ごの木（ミズキ）に、団子や鯛・小判など色とりど

りのせんべいを飾り、「豊作祈願」「一家繁栄」「豊

かな生活」の願いをこめます。

〈
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
会　

開
催
中
！
〉

　

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
が
12
月
に
ス
タ
ー
ト
し
、
今
月
で
３
回
目
に
な
り
ま

す
。
毎
回
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
楽
し
み
な
が
ら
料
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
男
性
の
「
料
理
実
態
調
査
」
と
い
う
記
事
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

全
国
20
歳
か
ら
59
歳
の
男
性
、
約
千
人
を
対
象
に
、「
料
理
を
す
る
か
ど
う
か
」

尋
ね
て
い
ま
す
。
結
果
、
８
割
以
上
が
「
料
理
を
し
て
い
る
（
年
に
数
回
と
い
う

人
も
含
め
）」
と
回
答
し
、「
週
に
１
回
以
上
料
理
を
す
る
人
」
は
約
５
割
を
占
め

て
お
り
、
思
っ
た
以
上
に
男
性
が
料
理
を
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
男
性

が
料
理
を
す
る
理
由
は
「
妻
や
家
族
を
喜
ば
せ
た
い
か
ら
」
が
ト
ッ
プ
で
、
や
は

り
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
は
誰
し
も
う
れ
し
い
も
の
で
す
。

第
３
回
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
会
に
つ
い
て

□
期　
　

日　

２
月
６
日
（
金
）
湯
原
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

２
月
13
日
（
金
）
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　
　
　
　

※
２
会
場
の
う
ち
、ど
ち
ら
か
の
会
場
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□
時　
　

間　

10
時
00
分
～
13
時
30
分

□
持

ち

物　

エ
プ
ロ
ン

□
参

加

費　

３
０
０
円

□
内　
　

容　

講
話
と
調
理
実
習

□
申
し
込
み　

参
加
希
望
の
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
…
男
性
の
得
意
料
理
「
１
位
」
は
チ
ャ
ー
ハ
ン
、「
２
位
」
は
カ
レ
ー
、

「
３
位
」
は
野
菜
炒
め
と
い
う
結
果
で
し
た
。
パ
ス
タ
、
ラ
ー
メ
ン
、
卵
焼
き
も

上
位
に
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

①
カ
ゼ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
胃
腸

炎
な
ど
の
感
染
症
で
受
診
さ
れ
る
患

者
様
が
多
い
季
節
で
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
は
Ａ
型
と
Ｂ
型
の
2
種
類

が
あ
り
ま
す
。
例
年
、
激
し
い
高
熱

と
強
い
呼
吸
器
症
状
を
示
す
Ａ
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
先
に
流
行
し
、
そ

の
後
時
期
を
遅
く
し
て
年
明
け
以
降

に
、比
較
的
症
状
が
強
く
で
な
い
（
普

通
の
カ
ゼ
と
の
区
別
が
つ
き
に
く

い
）
Ｂ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年

３
月
下
旬
頃
ま
で
流
行
が
続
き
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
感
染
予
防
を
し
っ

か
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
麻
疹
・
風
疹
混
合
ワ
ク
チ
ン
定
期
接

種
の
対
象
年
齢
（
生
後
１
歳
児
、
小

学
校
就
学
前
の
１
年
間
に
あ
る
児
、

中
学
１
年
生
、高
校
３
年
生
）
に
な
っ

て
い
る
方
が
ご
家
族
内
に
い
る
場
合

に
は
、
す
ぐ
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受

け
る
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

③
例
年
、
２
月
に
な
り
ま
す
と
ス
ギ
花

粉
が
空
気
中
に
飛
び
始
め
ま
す
。
昨

年
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
あ
ら
か

じ
め
ス
ギ
花
粉
症
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
る
方
は
、
本
格
的
な
ス
ギ

花
粉
飛
散
開
始
前
で
鼻
炎
症
状
が
出

始
め
る
前
か
ら
治
療
を
開
始
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
症
状
が
強

く
な
っ
て
か
ら
薬
を
使
い
始
め
て

も
、
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
ず
症
状

が
改
善
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

花
粉
症
対
策
と
し
て
、
外
出
時
の
マ

ス
ク
・
メ
ガ
ネ
の
装
着
や
外
出
後
の

う
が
い
・
手
洗
い
だ
け
で
な
く
、
衣

服
に
付
着
し
た
花
粉
を
玄
関
前
で
払

い
落
と
し
て
花
粉
を
家
の
中
に
入
れ

な
い
努
力
も
必
要
で
す
。
外
に
干
し

た
布
団
や
洗
濯
物
に
付
着
し
た
花
粉

に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
一
口
メ
モ

　

逆
流
性
食
道
炎
に
つ
い
て

公
立
刈
田
綜
合
病
院　

櫻
井　
　

直　

先
生　

　

「
胸
や
け
」を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
食
べ
物
や
胃
酸
が
食
道

に
逆
流
し
て
食
道
の
粘
膜
を
刺
激
す

る
た
め
に
胸
や
け
な
ど
の
症
状
を
起

こ
す
逆
流
性
食
道
炎
の
患
者
様
が
高

齢
化
や
食
生
活
の
欧
米
化
で
増
え
て

い
ま
す
。
そ
の
他
の
症
状
に
は
、
呑

ど
ん

酸さ
ん（

口
の
中
ま
で
酸
っ
ぱ
い
液
が
こ
み

あ
げ
る
）・
げ
っ
ぷ
・
胸
の
痛
み
・
の
ど

の
違
和
感
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

逆
流
性
食
道
炎
に
な
り
や
す
い
人
に

は
、
脂
肪
分
の
多
い
食
事
を
と
る
、

高
齢
で
あ
る（
若
い
人
に
も
み
ら
れ
ま

す
）、
肥
満
や
妊
娠
・
背
中
の
曲
が
り

な
ど
で
お
な
か
が
圧
迫
さ
れ
る
な
ど

の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
最
近
、
ピ
ロ

リ
菌
と
の
関
係
も
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。

　

逆
流
性
食
道
炎
を
放
置
し
て
い
る

と
、
食
道
の
粘
膜
が
胃
の
粘
膜
に
似

た
組
織
に
か
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
バ
レ
ッ
ト
食
道

と
い
い
ま
す
が
、
バ
レ
ッ
ト
食
道
が

胃
酸
な
ど
の
刺
激
を
受
け
続
け
て
い

る
と
、
ご
く
稀
に
、
が
ん
に
な
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
バ
レ
ッ
ト

食
道
を
予
防
す
る
た
め
に
は
逆
流
性

食
道
炎
を
き
ち
ん
と
治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
・
・
・
と
感
じ
て
心

配
に
な
っ
た
ら
、
自
分
で
判
断
せ
ず

に
早
め
に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

こ
ち
ら
診
療
所

所
長　

長
島　

高
宏

〜公立刈田綜合病院紹介〜　☎ 25-2145

思いやりのある良質で信頼される医療を目指して思いやりのある良質で信頼される医療を目指して

救急救命士病院研修（就業前）

　当院では、救急救命士病院研修（就業前）の受け入

れを行っています。

　今回は、４名の救急救命士が、救急外来や病棟で、

指示を行う医師との情報連絡を想定した訓練や救急搬

送された患者さんの救急処置の手順、心電計・人工呼

吸器の取り扱い方法などを学びました。

　救急現場で、傷病者に迅速で的確な処理を行うため

には、病院と救急救命士との連携が重要となります。

また、病院研修を通して、救急救命士が確かな技術を

習得し、病院との信頼関係を築くことは、地域の救命

救急の高度化にもつながります。

　当院は、今後も病院研修の受け入れを行っていきま

すので、病院研修の実施に当たり、患者さんのご理解

とご協力をお願いします。

▲病院研修（就業前）を受けた救急救命士の皆さん

看護師募集中！ 詳しくは、当院総務課人事係まで

※
代
診
の
お
知
ら
せ

　

２
月
13
日
、
27
日

　

整
形
外
科
医
に
よ
る
代
診
の
予
定

　

２
月
５
日

　

内
科
医
に
よ
る
代
診
の
予
定


