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３年ぶりの開催
～第34回わらじで歩こう七ヶ宿～
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　８月28日に、３年ぶりとなる夏恒例の一大イベント「わらじで歩こう七ヶ宿」が開催されまし
た。今年は４歳から81歳まで、約400人の方が集まりました。道中でのアトラクションやおも
てなしを楽しみながら、七ヶ宿スキー場から七ヶ宿町役場までの約11kmの七ヶ宿街道を踏破し
ました。

ゴール
七ヶ宿町役場

スタート
七ヶ宿
スキー場

会津から
　二度目の参加です。前回イワナが
美味しかったので、楽しみにしてい
ました。今年も美味しかったです。

上山市から
　三回連続の一着です。今年は雨で
大変でしたが、おもてなしの数々嬉し
かったです。また来年も参加します！

山中七ヶ宿太鼓の演奏 イワナの炭焼きでおもてなし みなさんおつかれさまでした

七ヶ宿関所でタイムスリップ気分

約 11kmの七ヶ宿街道へ出発

片倉鉄砲隊による火縄銃実演

大わらじが旅の安全を守ります白い花でいっぱいのそば畑　

木橋を渡って進みます　田舎の風景を味わえる堤防

お殿様・お姫様一行がお出迎え

参加者の声
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９月18日（日）は
七ヶ宿町長選挙・七ヶ宿町議会議員一般選挙七ヶ宿町長選挙・七ヶ宿町議会議員一般選挙 の投票日ですの投票日です

＜大切な一票、忘れずに投票しましょう＞
【期日前投票】
　投票日当日に仕事や用事などで投票することができない方は、期日前投票ができます。
　（例：仕事・用事がある、旅行、冠婚葬祭、病気・怪我で歩けない、妊娠中や出産など）
　手続は簡単で、印鑑も不要です。（入場券をお持ちください。）

　●期　間　　９月14日（水）～ 17日（土）　午前８時30分～午後８時
　●場　所　　七ヶ宿町役場　（１階町民ホール）

【投票日当日の投票所】
　期日前投票とは投票時間が異なりますので、ご注意ください。
　入場券を忘れずに、お持ちください。

投票区名 対象地区 投票所名 投票時間
第 1 投票区 横川 横川集落センター

午前７時から午後６時まで
第 2 投票区 関 七ヶ宿町活性化センター
第 3 投票区 滑津 滑津公民館
第 4 投票区 峠田 峠田公民館
第 5 投票区 湯原・稲子 湯原コミュニティセンター
第 6 投票区 干蒲 干蒲公民館

午前７時から午後４時まで
第 7 投票区 長老 長老公民館

【開　票】

　開票は、即日開票で行います。

　●日　時　　９月18日（日）　 午後７時
　●場　所　　七ヶ宿町活性化センター

●お問い合わせ　　七ヶ宿町選挙管理委員会　☎３７－２１１１
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東北最大級 東北最大級 採燈大護摩供採燈大護摩供

花火大会花火大会

町の特産品販売町の特産品販売

七
ヶ
宿

七
ヶ
宿  

火火
ま
つ
り

ま
つ
り



⑥⑦ 広報しちかしゅくNo.740令和４年９月１日号

マイナンバーカード、マイナポイントの申込みに不安がある方は町民税務課までご相談ください。

●お問い合わせ　　町民税務課　☎３７－２１１４（担当：髙橋）

「どうやって申請すればいいの？」
　→�スマートフォンやパソコンからの申請、証明用写真機からの申請、紙の申請書による郵送

での申請ができます。(申請書をお持ちでない方は町民税務課で発行できます。)�

「自分で申請するのは難しいかも…」
　→�町民税務課の窓口へお越しください。写真撮影をさせていただき、その場で申請ができま

す。（所要時間10分程度）

「マイナポイントを取得したいけどよくわからない」
　→�町民税務課ではマイナポイントの取得についてもお手伝いしています。ご自分では手続き

できるか不安という方も大丈夫です。

～マイナンバーカードの申請はお早めに！～
　１月より「マイナポイント第２弾」がスタートしました。令和４年９月30日までにマイナン
バーカードの交付申請をされた方がポイント付与の対象となっておりますので
まだカードをお持ちでない方は、ぜひこの機会に申請のお手続きを！
　マイナポイントは、マイナンバーカードを取得した人のキャッシュレス決済
にポイントを付与する制度です。付与されたポイントはキャッシュレス決済で
のお買い物でお使いいただけます。

☆マイナンバーカード夜間受付を開催します☆
日時：９月14日（水）～９月16日（金）　17：15 ～ 20：00　　会場：町民税務課窓口

　マイナンバーカードの申請、交付、マイナポイントの手続きなどを受付いたします。
　当期間は町長、町議会議員選挙の期日前投票が行われています。投票と一緒にマイナン
バーカードの手続きも済ませましょう。

マイナンバーカード の申請でお困りではありませんか？

マイナポイント第２弾対象者 ポイント付与数 ポイント申込期限
①マイナンバーカード新規取得者
　�（既にマイナンバーカードをお持ちで
マイナポイント未申込者含む）

最大5,000円相当
※�20,000円のチャージ又は買
い物に対し最大5,000円相当 令和５年２月末

まで②健康保険証利用申込（既登録者含む） 7,500円相当
③公金受取口座登録 7,500円相当

　３年ぶりの開催となる今大会は、50回目を迎えます。新型コロナウイルス感染症の対策と
して、お昼頃に終了するプログラムに短縮し、来場者の受付や検温チェック等を行いますので
ご協力ください。入場の際は、各地区テントで受付をしてください。町外の方は、会場内の一
般受付テントで受付をしていただくようお願いいたします。雨天の場合は中止となります。
　また、駐車場は下の図の場所をご利用ください。④西側（野球場側）はテント運搬車等のみ駐
車可能ですが、開会式以降は車の出し入れができなくなりますので、ご注意ください。

●お問い合わせ　　教育委員会事務局　☎︎３７－２１１２

プ ロ グ ラ ム
開会式　　８：50～

No. 競技・演技名 区分 内　　　容 時間
1 記録に挑戦 個人 保育所・小学生 1～ 4年・高校生女子・一般　100ｍ 9：30

2 記録に挑戦 個人 小学生 5､ 6 年　100ｍ
中学生・高校生男子　100ｍ ９：55

3 リズム「えがおのまほう」団体 保育所園児による演技 10：15
④ 目指せ 1200点！！ 団体 60歳以上の男女　各 3名 10：25
5 七小　よっちょれ 団体 小学校児童による演技 10：45
⑥ 紅白玉入れ 団体 男女　各 5名　但し、男 60歳・女 55歳以上 3名 11：00
7 七小全校リレー 団体 小学校児童 11：15
⑧ 年代別借ものリレー 団体 男 40～ 60代、女 30～ 50代　各 1名ずつ計 6名 11：30

閉会式　　～ 12：30
※№の○で囲われた競技は地区対抗競技です。
※競技・演技名や内容を変更する場合があります。

99月月2525日（日）日（日）
町民体育大会開催！町民体育大会開催！

駐　車　場
①七中校舎前
②高齢者センター駐車場
③町民グラウンド東側
　（ソフトボール場側）
④西側（野球場側）
※�運搬車両等のみ、開会式
前後は入出庫不可

①

七ヶ宿中学校

④

③テニスコート

②

高齢者センタ
ー
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　８月15日、活性化センターで第74回七ヶ宿町成人式が
開催されました。平成14年度生まれの新成人11名が出席
しました。新型コロナウイルス感染症が全国で蔓延してい
る中、開催するためにはどうしたら良いか検討を重ね、実
行委員の皆さんの努力で開催することができました。
　第１部では、新成人代表の佐藤沙希さんによる「有言実
行を目標に、様々なことに挑戦していきたい」という力強
い誓いの言葉に、大きな拍手が贈られました。また、ベガ
ルタ仙台所属で七ヶ宿町応援選手として活動いただいてい
る平岡康裕選手と小畑裕馬選手からのビデオメッセージも
上映されました。
　第２部は新成人の吉野莉央さん、髙橋晴暉さんが司会を
務め、和やかな雰囲気の中、緊張しながらもスムーズな司
会で第２部が進行しました。恩師からの応援メッセージで
は、栁谷怜兵先生（現　角田中学校）、佐藤健三先生（現　
円田中学校）にご出席いただきました。
　最後の「わたしの二十歳宣言」では、小さい頃の写真を見
て笑いながらも、家族からのメッセージに感動しながら見
ている人もいました。一人一人これからの目標や意気込み
を語り、大人としての決意を新たにしていました。
　成人式実行委員会による、七ヶ宿町ならではの温かく一
生の思い出になる成人式となりました。

新成人のみなさん
（男性７名　女性６名）

№ 氏　　名 地区名

１ 秋葉　珠莉��さん 干蒲

２ 浅倉　恋美��さん 関

３ 小原　怜奈��さん 横川

４ 佐藤　沙希��さん 関

５ 髙橋　晴暉��さん 峠田

６ 髙橋　　晶��さん 横川

７ 吉田　天音��さん 関

８ 吉野　莉央��さん 関

9 渡部　晃介��さん 関

10 日出山悠樹��さん 関

11 小松　　潤��さん 滑津

12 今井　陽登��さん 関

13 鼬川　拓己��さん 関

成人おめでとうございます成人おめでとうございます
第74回七ヶ宿町成人式第74回七ヶ宿町成人式

奄美大島・宇検村での体験交流学習を満喫しました！奄美大島・宇検村での体験交流学習を満喫しました！
　８月２日から８月５日までの４日間、七ヶ宿中学校の１・２年生20名が友好都市である鹿児
島県宇検村を訪れました。新型コロナウイルス感染症による制限のため３年ぶりの対面での交
流となりました。南国ならではの景色や七ヶ宿ではできない体験などを満喫した４日間となり
ました。

　１日目は仙台空港から奄美大島へ移動し、お昼には奄美大島の郷土料理である「鶏飯」を食べ
ました。午後からは奄美大島でしかできない「泥染め」を体験し、一人一人自分だけの泥染めハ
ンカチを作りました。

　２日目は宇検村の中学生と海遊びをしながら交流しました。シュノーケリングやSUPなど白
い砂浜と透き通った海でマリンスポーツを満喫しました。夜にはBBQと花火をし、夏らしい
体験とともに宇検村の中学生と交流を深めました。

　３日目はマングローブパークでマングローブの原生林をカヤックで回りました。また、７月
に完成したばかりの奄美大島世界遺産センターを見学し、奄美大島に住む生き物について学ん
だり、動物たちの生態を観察したりしました。

　４日目は宇検村役場を訪問し、迎えてくれた宇検村の皆さんにお礼のあいさつをしました。
その後奄美大島から伊丹を経由し、宮城に帰ってきました。12月には宇検村の中学１・２年生
が七ヶ宿へ訪問し、交流する予定です。子どもたちも七ヶ宿での交流を心待ちにしています。
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七ヶ宿湖一周ウォーキング2022開催予定 !!

七ヶ宿町における放射能測定結果（5/16～ 8/9 測定分）
測定機器：日立アロカメディカル㈱�食品放射能測定システムCAN-OSP-NAI、㈱千代田テクノル�RAD�IQFS300

【出荷制限中の農林産物】
・こしあぶら（露地）　・原木しいたけ（露地）
※�宮城県の定める管理計画に基づき管理されたことが確認できた生産者の原木しいたけ（露地）
は、出荷制限が解除されています。� � � � � � � � �

《農作物》　※�食品衛生法に基づく食品中の現行基準値は100Bq/kgです。　※すべて不検出

《林産物》　※食品衛生法に基づく食品中の現行基準値は100Bq/kgです。

品　目 採　取　地
エシャレット 関 神林山
カリフラワー 横川 横 川
キ ャ ベ ツ 峠田 山伏坂
き ゅ う り 横川 柏木山

品　目 採　取　地
じ ゃ が い も 滑津 島木野

横川 横 川
ズ ッ キ ー ニ 関 神林山
玉 ね ぎ 関 瀬見原

品　目 採　取　地
大 根 横川 横 川
に ん に く 関 神林山
にんにくの芽 関 神林山

●お問い合わせ　　農林建設課　☎３７－２１１３（担当：市川）

品　目 採　取　地 放射性セシウム
測定値

こ ご み 栽培 湯原 追分川根 不検出
天然 峠田 侭 ノ 上 不検出

笹 の 葉 天然 関 栗 原 不検出
さんごくだち 天然 関 栗 原 不検出

峠田 侭 ノ 上 不検出
し ど け 天然 滑津 大 深 沢 不検出
ぜ ん ま い 天然 関 栗 原 15.9
たけのこ（からたけ） 天然 横川 柏 木 山 不検出

品　目 採　取　地 放射性セシウム
測定値

ど く だ み 茶 天然 湯原 小駕篭沢 不検出

ふ き
栽培 滑津 河 向 9.6
天然 関 栗 原 不検出

峠田 侭 ノ 上 不検出
み ず 天然 関 栗 原 不検出
わ ら び 栽培 湯原 追分川根 不検出

天然 峠田 侭 ノ 上 不検出

　コロナ禍で不活発になりがちな口腔や発声の機能を維持するため、「姿勢」「呼吸」「滑舌」「口
腔ケア」に意識をおいた軽運動、大きな声を出さない発声練習を音楽に合わせて楽しく行いま
す。座りながら行いますので、体への負担が少ないです。この事業はオンラインで行い、テレ
ビにうつる先生とお話しをしながら進めます。
　やってみて・・・「やる前は不安だったけど、やってみると楽しめた」「違和感ないものだね」
「孫もオンラインで勉強しているから共通話題ができた」などという感想が出ています。
●日時・場所　　いずれも午後１時30分～午後２時30分

●参　加　費　　１回200円　　　　　　　　　　　　　　　　　
●申　　　込　　全4回参加できる方は９月27日（火）までお申込ください。
●定　　　員　　各会場10名（定員になり次第締め切ります。）　　　

●お問い合わせ・申込　　七ヶ宿町社会福祉協議会　☎︎３７－２２７１

地域支援事業 オンライン口腔機能向上事業（音あそびの会）

横川公民館 滑津公民館 峠田遊林館
1回目 令和 4年 10月 4 日㈫ 令和 4年 10月 5 日㈬ 令和 4年 10月 6 日㈭
2回目 11月 15日㈫ 11月 16日㈬ 11月 17日㈭
3回目 12月 20日㈫ 12月 21日㈬ 12月 22日㈭
4回目 令和 5年 2 月 7 日㈫ 令和 5年 2 月 8 日㈬ 令和 5年 2 月 9 日㈭

9月は廃棄物不法投棄防止強化月間!

秋の交通安全町民総ぐるみ運動を実施します

バイクの事故に気を付けましょう!

　町内で廃棄物の不法投棄が目立っています。不法投棄は、七ヶ宿町民の清らかな生活環境
の破壊につながる犯罪として法律で禁止されており、違反した場合には、懲役または罰金刑
に処されることがあります。
　七ヶ宿町では、県などと協力し、不法投棄防止のための巡回パトロール等の実施し不法投
棄防止を図っています。不法投棄から、この美しい七ヶ宿町を守りましょう。

●お問い合わせ　　町民税務課　☎３７－２１１４（担当：木村）

　９月21日から30日までの10日間は、秋の交通安全町民総ぐるみ運動期間です。運動期間
中の平日は、各地区の通学路等で街頭指導が行われます。
　９月21日(水)には役場前で出動式、24日(土)にはダム湖畔待避所にて街頭キャンペーン
を実施します。交通安全へのご協力をお願いします。

●お問い合わせ　　ふるさと振興課　☎３７－２１９４（担当：小川）

　８月16日、町内で二輪車の交通死亡事故が発生しました。悲惨な事故に遭わないために、
スピードの出し過ぎに注意し、体調管理の徹底やプロテクターの着用など、安全運転を心が
けましょう。町内では今後、交通違反の取締が強化される予定です。

　赤や黄に染まった色鮮やかな木々と澄んだ水
みな

面
も
の七ヶ宿湖が織りなす美しい景色を堪能でき

るイベントです。ゴール後は、旬のキノコをたっ
ぷり使ったキノコ汁も提供予定。
　応募方法については七ケ宿町公式ホームペー
ジやチラシをご覧ください。
※�新型コロナウイルス感染症等の状況により内
容変更または中止となる場合がございます。

●期　　　日　10月29日（土）午前８時～
●会　　　場　七ヶ宿ダム自然休養公園
●募 集 人 数　200名（予定）
●参　加　費　1,000円
●コース概要　�公園を出発し、七ヶ宿ダム堤体、七ヶ宿ダム右岸道路を通り、再び公園へ戻る

約12キロのコースです。

　　　●お問い合せ　　七ヶ宿町観光協会
　　　　　　　　　　　☎０２２４－３７－２１７７　FAX ０２２４－３７－２４６８
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こんにちは！

です

地域地域
おこしおこし
協力隊協力隊

トピックス
T O P I C S
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嘉
か
藤
とう
　加

か
奈
な
　隊員

　こんにちは。こらっ
しぇで活動しています、
嘉藤です。
　夏になるとカレーがま
すます人気で、昨年に引き続
き７月にカレーフェアを開催した
際は、多数の方々にご利用頂きました。超大
盛り頂きカレーは完食者続出で嬉しい限り
です!!ありがとうございます！秋に向けての
メニューも随時、SNSでお知らせしますの
でチェックしてみて下さい。

圖
ず
所
しょ
　　剛

つよし
　隊員

　こんにちは！道の駅横の無限陶房で活動している圖
所です。相も変わらず粘土で器を作り続けています！
多くの人の動きが活発になっているこの季節。工房で
は県内でのクラフトフェアから県外での展示会などを
予定しており、たくさんの人々に七ヶ宿の魅力を知っ
てもらえるよう頑張りたいと思います。また、近いう
ちに薪窯を焚く予定もあり、焼き上がった新しい器も
工房内の販売スペースに並べますので是非工房にお越
しいただけると嬉しいです。見て楽しい、使って嬉し
い、そんな器づくりを目指して頑張ります!!

栗
くり
原
はら
　和
かず
十
と
　隊員

　こんにちは。無限陶房で活動しております栗原和
十です。協力隊に着任してから２年目の夏を迎え、
猛暑の中で大変ながらもおかげさまで元気に活動し
ております。現在は９月に控える栃木県益子町のつ
かもとでの展示会に向けて新作の製作を進めており
ます。より魅力的な七ヶ宿焼をより多くの方々の手
に取っていただけるよう尽力しております。普段は
陶房にて活動しておりますので、足をお運びいただ
いた際はぜひ気軽にお声がけください。今後ともよ
ろしくお願いいたします。

インターハイに出場しました

R113県境キャンペーン

　８月３日から７日の５日間、徳島県「鳴門・
大塚スポーツパークポカリスエットスタジ
アム」を会場に「第75回全国高等学校陸上競
技大会」が開催され、男子400ｍリレーに湯
原地区在住の梅津祁良選手（柴田高校）が出
場しました。梅津選手は、日頃の地道な努
力によって県大会で優秀な成績を収め、イ
ンターハイ出場をつかみ取りました。今後
のさらなるご活躍を期待しております。

　８月６日、玉の木原水芭蕉群生地駐車場
においてR113県境キャンペーンが行われ
ました。当日は、白石警察署の協力のもと、
交通安全機関から、約20名の方々が参加し、
国道113号線を通るドライバーに交通安全
を呼びかけました。「炭クッキーでひとやす
み」と題して、すみやのくらしの炭クッキー、
南蔵王天然水、交通安全のチラシといった
啓発品を配布し、通行車の方からは大変喜
ばれました。

寺子屋事業を実施しました
　７月26日、27日、町内の小学生20名
を対象に寺子屋事業を実施しました。事
業では自主学習のほか、社会福祉協議会
の協力のもと、１日目は、１～２年生が
「ボッチャ」、３～６年生が「ブラインドサッ
カー」、２日目は、防災をテーマにクイズ、
かるた、新聞紙スリッパ、防災食づくりを
体験しました。子どもたちからは「じゃが
りこでポテトサラダを作ることができて楽
しかった」などの声が聞かれ、楽しい思い
出をつくることができた様子でした。▲楽しい２日間になりました

▲梅津祁良さん（柴田高校）　※写真は県大会

▲交通安全の啓発中
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８
月
15
日
、
第
74
回
成
人
式
が

二
十
歳
を
迎
え
る
方
を
対
象
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
町
内
の

有
志
８
名
で
構
成
さ
れ
た
実
行
委

員
会
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て
話
し

合
い
を
重
ね
、
準
備
を
し
て
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
迎
え
る
成
人

式
は
三
回
目
と
な
り
、
感
染
対
策

と
し
て
一
部
割
愛
し
て
の
内
容
で

し
た
。
当
日
は
、
実
行
委
員
が
新

成
人
へ
の
説
明
の
ほ
か
、
会
場
運

営
、
家
族
に
向
け
た
感
謝
の
手
紙

作
成
の
サ
ポ
ー
ト
ま
で
、
協
力
し

て
運
営
を
行
い
ま
し
た
。
若
い
皆

さ
ん
の
力
で
、
笑
顔
と
感
動
の
涙

溢
れ
る
素
晴
ら
し
い
成
人
式
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
種
目
に
お
い
て
、
県

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
東

北
大
会・
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ

る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●�

第
46
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文

化
祭（
東
京
都
練
馬
区
）

　
郷
土
芸
能
部
門　
和
太
鼓
出
場

　
飛
龍
団
６
名（
西
山
学
院
高
）

●�

第
57
回
全
国
高
等
学
校
定
時
制

通
信
制
陸
上
競
技
大
会

　
（
東
京
都
世
田
谷
区
）

　
男
子
走
幅
跳　
出
場

　
小
形　
一
冴
さ
ん（
白
七
高
）

　

�

体
調
の
優
れ
な
い
方
は
参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。

①
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

�

ビ
ニ
ー
ル
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
用

い
て
30
代
～
50
代
の
男
女
混
合

で
プ
レ
イ
し
ま
す
。

●
対
象　
30
歳
以
上
の
男
女

　

�

興
味
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
20

代
、
60
代
の
方
の
参
加
も
可
能

で
す
。

● 

服
装　
ジ
ャ
ー
ジ
等
汗
を
か
い

て
も
良
い
動
き
や
す
い
服
装

●
持
ち
物　

　
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

②
ボ
ッ
チ
ャ

　

�

重
さ
３
０
０
グ
ラ
ム
弱
の
ボ
ー

ル
を
投
げ
た
り
転
が
し
た
り
し

て
、
目
標
玉
に
近
づ
け
、
点
数

を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
座
っ
た

ま
ま
で
も
プ
レ
イ
で
き
ま
す
。

③
卓
球
バ
レ
ー

　

�

６
人
組
で
卓
球
台
を
囲
ん
で
座

り
、
音
の
鳴
る
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
、

専
用
の
ラ
ケ
ッ
ト
で
転
が
し
て

プ
レ
イ
し
ま
す
。
座
っ
た
ま
ま

プ
レ
イ
し
ま
す
。

②
③
共
通

●
対
象　
小
学
生
～
高
齢
者

●
服
装　
動
き
や
す
い
服
装

● 

持
ち
物　
飲
み
物
、
ス
リ
ッ
パ

ま
た
は
上
靴（
無
く
て
も
可
）

　

11
月
６
日
に
、
家
庭
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
卓
球
バ

レ
ー
の
町
内
大
会
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
宮
城
ふ
る
さ
と
ヘ
ル

シ
ー
ス
ポ
ー
ツ
祭
が
終
了
し
、
町

独
自
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会

を
作
ろ
う
と
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
と
各
地
区
の
社
会
体
育
推
進
員

を
中
心
に
新
た
に
企
画
し
て
い
ま

す
。
関
地
区
、
峠
田
地
区
を
会
場

に
体
験
会
の
開
催
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
交

流
し
ま
し
ょ
う
。
卓
球
バ
レ
ー
と

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
小
学
生
以
上
の
参

加
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
お
子
様
連

れ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
い

日
程
は
、
決
ま
り
次
第
、
町
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
）

を
用
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
時
間　

　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

● 

申
込　
不
要
。
途
中
参
加
も
可

能
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

　
手
指
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

成
人
式
実
行
委
員
会

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
会
か
ら
お
知
ら
せ

《
９
月
の
予
定
》

●
５
日（
月
）頃　

　
子
ど
も
会
ア
ル
ミ
空
き
缶
回
収

●
７
日（
水
）　

　
豊
齢
者
大
学
デ
ィ
ス
コ
ン
ク
ラ
ブ

●
８
日（
木
）

　
豊
齢
者
大
学
園
芸
ク
ラ
ブ

●
11
日（
日
）　

　
青
少
年
指
導
者
研
修
会

●
15
日（
木
）～
26
日（
日
）　

　
子
ど
も
の
本
展
示
会

●
25
日（
日
）

　

 

町
民
体
育
大
会・体
力・運
動
能

力
調
査

Hometown Events
The Waraji de Arukou Shichikashuku event 
has reminded me of some fun events in my 
hometown of Truckee. In winter there are two 
events many people enjoy. The Great Ski Race 
and The Cushing Crossing.

The Great Ski Race is a cross country skiing 
event. The ski course is 26 kilometers long. The 
main purpose of the race is to support the local 
search and rescue group. All the money raised 
from the event goes to the search and rescue 
group. Over 1,000 people participate in the race, 
and many more come to watch the racers. 

The Cushing Crossing is an alpine snow 
event. Participants try to cross a pond on skis, 
snowboards, and other sliding contraptions they 
construct themselves. Most people are not able 
to make it across the pond and must be rescued 
by a boat.  The person that succeeds in crossing 
the pond with the most style is deemed the 
champion.

ふるさとのイベント
　わらじで歩こう七ヶ宿に参加し、楽しいイ
ベントを思い出しました。故郷のトラッキー※

には、冬に多くの人が楽しめる２つのイベント
があります。グレートスキーレースとクッシン
グクロッシングです。
※トラッキー：アメリカカリフォルニア州の街
　グレートスキーレースは、クロスカントリー
スキーのイベントです。コースの距離は26キ
ロです。レースの主な目的は、地元の捜索救
助隊を支援することです。イベントから集めら
れたすべてのお金は、捜索救助隊に送られま
す。1,000人以上がレースに参加し、さらに多
くの人が選手を見に来ます。
　クッシングクロッシングは、高山の雪のイ
ベントです。参加者は、自分で作ったスキー
やスノーボード、その他の滑る道具で池を渡
ろうとします。ほとんどの人は池を渡ること
ができず、ボートで救助しなければなりませ
ん。最もスタイリッ
シュに池を渡るこ
とに成功した人が
チャンピオンと見
なされます。

マケ の
おはなし
ル

イ

七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　８月２日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　☎３７－２１１１（担当:渡部）

単位:Bq/kg�　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出
放射性セシウム
（Cs－134） 不検出
放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

R4.9月号広報誌掲載 

 
七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定について 
 
 柏木山放牧場に隣接する仮置き場の測定結果をお知らせします。 
 令和４年８月２日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結

果、以下のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな
いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
 
 

仮仮置置きき場場のの空空間間線線量量のの推推移移  
○地下水の測定結果 

 
 単位:Bq/kg 

調査項目 測定値 
放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
お問合せ先 総務課 ３７－２１１１  
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新
・
町
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に

向
け
て
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
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七つの里七ヶ宿小学校
学校だより

【学校教育目標】　　かしこく、やさしく、たくましい児童の育成
望湖克己学館だより

【学校教育目標】　「社会をつくり、たくましく生き抜く生徒の育成」

七ヶ宿中学校

広報しちかしゅくNo.740令和４年９月１日号

　コロナ感染症感染拡大のため２年間実施できなかった宇検村体験交流学習が、今年度実施することができ
ました。小学校６年時に行けなかった現在の中学１・２年生が参加。『奄美の自然・歴史に触れることで、対
外的な視野を広めるとともに、雪国と南国の文化や自然環境の違いを体験し、七ヶ宿と奄美のすばらしさ、
ふるさと愛を醸成する。』ことを目的に、８月２日から５日までの３泊４日で行いました。１日目は大島紬ハ
ンカチ染め体験、宇検村役場での歓迎会がありました。２日目はタエン浜海水浴場で、宇検村の中学生と交
流しながらシュノーケリング、バナナボート、カヤックなど海遊びを通じて交流を深めました。夜はバーベ
キューに舌鼓を打ちながらおいしくいただきました。３日目は黒潮の森マングローブパークでカヌー体験を
行いました。マングローブ原生林と、絶滅危惧種のリュウキュウアユの生態など自然と触れ合うことができ
ました。最終日の４日目は宇検村役場にお礼のあいさつを行い、帰路につきました。この体験を通して、町
の文化や歴史の違いを発見し、七ヶ宿町のよいところを見つめ直す素晴らしい機会となりました。この体験
活動を企画していただきました七ヶ宿町教育委員会様、引率していただきました教育委員会事務局職員のみ
なさま、大変ありがとうございました。

２年ぶり！奄美大島：宇検村体験交流学習

　７月22日（金）から弘進ゴムアスリートパーク
仙台（仙台市陸上競技場）で宮城県中学校総合体育
大会陸上競技が行われました。七ヶ宿中からは、
１年男子��100m植草亮司さん、
２年男子��100m田部一樹さん、
２・３年男子1500m市川大夢さん、
共通男子3000ｍ今野太陽さんの４名が出場しま
した。
　１年男子100mの植草さんは13秒53予選敗退、
２年男子100ｍの田部さんは11秒95で予選を通
過し、準決勝は12秒15で決勝進出なりませんで
した。２・３年1500ｍの市川さんは予選４分31
秒15で決勝に進出し、決勝は４分30秒70で第10
位でした。共通男子3000ｍ今野さんは11分12秒
75で予選敗退でした。４名とも持てる力を発揮
した力走でした。来年もさらにパワーアップし
た走りを見
せてくれる
と思います。
応援よろし
くお願いし
ます。

　７月７日（木）、防災学習の一環として『正しい応急
手当の方法を知ろう～ケガの処置編～』と題し、本校
の渡部亮太講師が講話と演習を行いました。夏休みに
入るにあたって、学校外でけが等をした場合に対処で
きる知識を身に付けることがねらいとなります。まず
は、応急手当の目的について、
　①痛みや不安を和らげる。
　②悪化を防止する。
　③生命を救うこと（心肺蘇生）。の３つを学びました。
病院に到着するまでに行うことが必要です。次に各学
年の先生方が腕を負傷したという想定で、身の回
りにある副子（そえこ）を使って応急手当（固定）をして
みました。今回はハンガー、ネクタイ、厚い本、タオル、
傘、スズランテープ、ビブスなどを準備し、生徒たち
は先生方を相手にどういう組み合わせを工夫して腕が
動かないように、しかも短時間で固定することに挑戦
しました。うまく
固定できなかった
グループもありま
したが、応急処置
の必要性を理解し
ながら楽しく
学ぶことがで
きました。

防災学習：正しい応急手当の方法を知ろう
～ケガの処置編～

宮城県中学校総合体育大会
～七中生大いに活躍、健闘しました～

充実した学びと楽しい思い出いっぱいの「歴史発見の旅」

　６月17日、24日、７月15日に水泳教室を実施しました。昨年
度同様、白石市にあるスポーツメイト白石蔵王を借用して活動し
ました。３年生以上は、昨年度の泳ぎの感覚をすぐに取り戻して、
勢いよく泳ぎ始めました。少しでも上手に泳げるようにと、指導
者の助言をしっかりと聞いて練習していました。初めて大きな
プールに入った１年生も、プール台があるおかげで、安心して活
動することができました。水中ぶくぶくや石拾いなど楽しんで挑
戦していました。実際に泳ぐ時間は２時間×３回の活動で、昨年
度よりもたくさん水に慣れ親しむことができました。

　７月13日、３～６年生を対象に、志教育の一環
として楽天未来塾を実施しました。東北ゴールデン
エンジェルスからチアリーダーのＨＯＺＵＭＩ様が
来校し、講師自身の体験談を聞かせてもらい、子供
たちに「夢」や「目標」を持つ大切さを教えてください
ました。キーワードは「全力！」です。また、簡単な
ダンスステップを教えてもらい、一緒に踊る体験も
できました。一人でも多くの児童が夢や目標を持ち
続けてほしいと思います。

　７月15日に６年生の学年ＰＴＡ行事として、わ
らじ作りを行いました。シルバー人材センターに行
き、講師の方２名に丁寧に教えていただきました。
片足分の手本をいただいてから、一人一人が一生懸
命に取り組みました。難しいところは親子で助け
合ったり講師の方に聞いたりして、世界に一つだけ
のわらじを作ることができました。昔の人々の知恵
や技術を感じる活動になりました。８月の「わらじ
で歩こう七ヶ宿」で自分のわらじを履いて歩きます。

たくさん水に親しんだ水泳教室

元気をもらった楽天未来塾 わらじ作りに挑戦！

　７月７日、８日、５・６年生が１泊２日の歴史発見の旅（修学旅行）に出掛けてきました。当日は天候にも
恵まれ、会津の歴史や文化について体験や見学を通して実感を伴った活動をすることができました。学校を
離れた場所ならではの活動は大変貴重で、自主研修では自分たちで考えて行動する経験ができました。また、
モーターボート乗船体験では、学校では聞けないような声を上げながら檜原湖の景色と風を切るボートのス
ピードを楽しむ子供たちの姿が見られました。自主研修やホテルで過ごした時間を通して、児童同士の気配
りや時間を意識した行動なども学ぶことができ、大変有意義な行事となりました。
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健診（検診）結果が届いたら、
必要な生活習慣の改善や治療を受けましょう

丈夫な歯は、からだの元気の源！
歯周病検診のご案内

　30代からかかる割合が高くなる歯周病。歯周病は歯を失う大きな原因となり
ます。
　歯周病は、糖尿病や心臓病、動脈硬化などの生活習慣が原因となる病気と深く
関連があるほか、歯を失うことで筋力が低下するなど、全身への影響もある病気
です。

◆歯周病の原因
　歯垢（プラーク）の中の菌が、歯ぐきに炎症をおこしたり、歯の根っこなどを溶
かしてしまう病気です。歯垢は歯の表面につく白いネバネバした物質で、この中
の細菌がすみついています。手抜き歯みがきや不規則な食生活などが歯垢の増え
る原因となります。

◆歯周病検診
　この機会に歯周病検診を受診して、ご自身の歯と歯茎の健康を見直してみましょう。

◆健診（検診）結果の発送
　７月26日～ 30日の５日間、住民総合健診が行われました。すべての結果を
９月上旬までに郵送いたします。

◆健診は受けた後が大切
　異常があった場合、「特に症状がないから」とそのままにするのはよくありません。初期は
自覚症状がなく、病気が進行してから症状が出ることが多くあります。早期発見・早期治療の
ためにも、『精密検査』『要医療』の結果の場合は、医療機関を受診してさらに詳しい検査を受
けましょう。

対　　　象 今年度中に 30・35・40・45・50・55・60・65・70歳になる方

実 施 期 間 令和４年９月～令和５年２月末

実 施 場 所 七ヶ宿町国保険診療所、白石市・蔵王町の歯科医院

費　　　用 この検診は無料です。

そ　の　他 事前にお申込した方へご案内を発送します。
これから希望する方は、健康福祉課までご連絡ください。

休日歯科診療当番表（９月分）
９月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前9時から午後5時まで】

診療時間　【午前9時から午後3時まで】 ※市外局番はすべて0238です。

※市外局番はすべて0224です。

置賜地区
月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号

9月�4�日 黒 江 歯 科 医 院 南陽東置 47-2154 9月 18日 く ま の 歯 科 米沢 24-2085
9月 19日 高 橋 歯 科 医 院 南陽東置 47-6222 9月 23日 ながまち歯科医院 米沢 22-5118
9月 25日 高畠歯科クリニック 南陽東置 58-0814

月日
白石・角田支部 柴田支部

医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号
９月�4�日 せきね歯科クリニック 角田 63-3531 さ と う 歯 科 医 院 柴田 56-5112
９月11日 けんじ歯科クリニック 白石 25-9933 西 村 歯 科 医 院 川崎 84-4851
９月18日 竹 内 歯 科 医 院 角田 62-0880 玉 野 井 歯 科 医 院 柴田 57-1711
９月19日 清 原 歯 科 医 院 白石 25-1030 フォルテファミリー歯科 大河原 87-8101
９月23日 目黒歯科クリニック 丸森 79-2818 は せ 歯 科 医 院 大河原 52-1080
９月25日 ひ か り 歯 科 医 院 白石 22-2112 歯 科 ヒ ラ イ 柴田 55-4025

電話やオンラインでの相談について

　24時間、健康についてのご相談に看護師
等がお応えします。相談料や通話料は無料で
す。

　専用ダイヤル

　０１２０－５６－２５７７

＜相談例＞
　　　　　　・健康づくり
　　　　　　・身体の症状と対処
　　　　　　・病院探し
　　　　　　・家庭内介護
　　　　　　・メンタルヘルス　　など

　平日18時～ 22時にLINEや電話で医師・助
産師に無料で何度でも相談できます。

←�事前に、ネットに登録してい
ただくと、無料でご利用でき
ます。まずは、ご登録を！

＜相談内容＞
　　　　　　・子どもの病気やケガ
　　　　　　・子育て全般
　　　　　　・妊娠や出産に伴うこと
　　　　　　・婦人科系の悩み　　　　など

年中無休・24時間対応の電話健康相談 小児科／産婦人科オンライン

※�登録の際「合言葉」がわからない場合は健康福祉課までご連
絡ください
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七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研　町民の皆さんも一緒に汗を流しませんか？９月11日（日）
に国道113号線沿い（県境～くらし研究所間）のクリーン活動
を行います。参加者には昼食に特製カレーを用意、参加特典
としてやすまっしぇで使える当日券をプレゼントします。当
日は国道をみんなで綺麗にしましょう！申し込みは七ヶ宿
くらし研究所ホームページから。

　夏休みの平日に体験会が開催されました。湯原地区は
白石川源流に近く水深が浅く、子どたちは魚探しや川沿
い探索を満喫していました。薪わり体験では、細かく割っ
た薪に絵具でペイントして楽しみました。

ウォーキング・クリーン・アクティビティ開催

川遊び・薪わり体験会が行われました
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

缶 歯科診療

4 5 6 7 8 9 10
内　海上内科
　　☎ 25-1501
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

関診療所休診
ペットボトル

関診療所代診
午前：湯原出張診療

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
よいトレ（運動）
高齢者センター
午後１時 30 分～
ビン・紙類

関診療所休診
歯科診療
容器包装プラ

11 12 13 14 15 16 17
内　水野内科
　　☎ 25-2736
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ その他プラ 歯科診療

18 19 敬老の日 20 21 22 23 24
内　梅津内科
　　☎ 24-3571
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

内　引地クリニック
　　☎ 26-2823
外　おおはし整形
　　☎ 22-2888 午前：湯原出張診療

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
もやせないゴミ・紙類

秋分の日
内　塚本内科
　　☎ 26-1026
外　刈田病院
　　☎ 25-2145
容器包装プラ

25 26 27 28 29 30 10/1
内　えんどうクリニック
　　☎ 26-3888
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111

精神保健相談
保健センター
午後１時 30 分～
午前：湯原出張診療

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～
ビン 歯科診療

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので、予約外で受診される場合は事前に診療所に電話でご確認ください。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

	 男	 633人		（	− 1）

	 女	 646人	（	− 1）

	 計	 1,279人	（	− 2）

	世帯数	 629戸		（	− 3）

令和４年７月 31日現在

（	　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税

この社会

あなたの税が

生きている

令和４年８月 18日現在

納期及び口座振替は９月 30日（金）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

固 定 資 産 税	 第３期
国民健康保険税	 第３期
後期高齢者保険料	 第３期

ごみの出し方に関してのお願い
ごみは収集日の朝に出してください。

ルールを守って集積所をきれいに使いましょう。

◆出生おめでとうございます

髙　橋　杏
あん
　慈

じ
　啓介・恵梨奈（関）

◆お悔やみ申し上げます
橘　　　榮　六　　９２歳（関）


