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健康一口メモ

　

今
年
初
め
て
火
ま
つ
り
と
わ
ら
じ
で
歩
こ
う

七
ヶ
宿
に
参
加
し
ま
し
た
。
火
ま
つ
り
は
家
族
３

人
で
訪
れ
、
間
近
で
火
が
上
が
る
様
子
を
見
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
と
て
も
楽
し
め
ま
し
た
。
翌
日

の
わ
ら
じ
で
歩
こ
う
に
は
救
護
班
と
し
て
参
加
し
、

幸
い
そ
こ
ま
で
大
き
な
病
気
や
怪
我
が
無
か
っ
た

の
で
一
安
心
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
毎
月
の
よ
う

に
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
す
が
、
参
加
さ

れ
る
皆
さ
ん
が
無
理
な
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　
ま
た
、
私
事
で
す
が
９
月
10
日
の
し
ろ
い
し
蔵

王
高
原
マ
ラ
ソ
ン
に
10
㎞
の
部
で
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
5
年
前
に
勤
め
て
い
た
病
院
の
イ
ベ
ン
ト

で
松
島
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
10
㎞
の
部
に
出
場
し
て

以
来
の
大
会
参
加
で
し
た
が
、
特
に
そ
れ
ら
し
い

運
動
も
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
一
念
発
起
し
て

2
ヶ
月
半
ほ
ど
少
し
ず
つ
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

と
は
い
っ
て
も
蔵
王
高
原
の
坂
で
良
い
記
録
を
出

せ
る
ほ
ど
の
力
が
つ
く
は
ず
も
な
く
、
や
っ
と
の

思
い
で
完
走
し
ま
し
た
。
20
代
の
頃
は
実
力
以
上

の
結
果
を
求
め
て
、
変
に
肩
肘
を
張
る
こ
と
が
多

か
っ
た
で
す
が
、
30
代
に
な
っ
て
や
っ
と
自
分
の

現
状
に
見
合
っ
た
努
力
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
今
年
は
も
う
1
回

く
ら
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
10
㎞
の
部
に
出
た
い
と

思
い
ま
す
。

こ
ち
ら
診
療
所

所
長
　
吉
　
野
　
祐
　
貴

高
齢
と
な
り

食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら

大
泉
記
念
病
院
外
科　
医
師

八
　
巻
　
孝
　
史

Y
a

m
a

k
i　

　

  T
a

k
a

fu
m

i

　
高
齢
と
な
り
食
べ
ら
れ
な
く

な
る
原
因
と
し
て
は
、
老
化
に

伴
う
自
然
な
衰
え
、
食
事
を
と

る
機
能・器
質
的
な
病
変（
癌
な

ど
消
化
管
病
変
、
咀そ

嚼し
ゃ
く

や
嚥え

ん

下げ

に
か
か
わ
る
病
変
な
ど
）、
鬱う

つ

な
ど
精
神
的
な
も
の
、
認
知
機

能
の
問
題
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
高
齢
者
に
多
い
、
転
倒
に

よ
る
骨
折
、
肺
炎
、
脳
卒
中
、

癌
な
ど
の
急
性
期
治
療
入
院
が

き
っ
か
け
で
、
日
常
生
活
動
作

の
低
下
、
認
知
症
の
進
行
と
と

も
に
口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
く
な

る
方
が
い
ま
す
。
様
々
な
リ
ハ

ビ
リ
の
工
夫
に
よ
っ
て
も
改
善

せ
ず
、
人
工
的
水
分・
栄
養
補

給
法（
A
H
N
）に
至
っ
た
場
合
、

退
院
先
が
在
宅・
施
設
、
退
院

で
き
ず
に
入
院
の
経
過
を
み
な

が
ら
相
談
し
て
い
き
ま
す
が
、

認
知
症
で
指
示・理
解
が
困
難
、

意
欲
低
下
、
終
末
期
近
い
状
態

で
は
な
か
な
か
回
復
は
見
込
め

ま
せ
ん
。

　
A
H
N
に
は
、
①
経
腸
栄
養

法：
胃い

瘻ろ
う

栄
養
法
、
経
鼻
胃
管

栄
養
法
な
ど
、
②
非
経
腸
栄
養

法：
中
心
静
脈
栄
養
法
、
末
梢

静
脈
栄
養
法
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
本
人
に
判
断
力
が
な
い
場

合
、
A
H
N
の
導
入
、
減
量
、

中
止
に
あ
た
っ
て
は
、
本
人
を

支
え
る
御
家
族・
医
療・
介
護・

福
祉
従
事
者
が
チ
ー
ム
と
な
り

話
し
合
い
、
本
人
に
と
っ
て
最

善
で
苦
痛
を
伴
わ
な
い
方
法
を

選
ぶ
の
が
理
想
で
す
。「
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
」、
自
分

自
身
や
家
族
に
つ
い
て
考
え
て

お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

インフルエンザ予防接種はじまります 歯科診療のお知らせ
10月中旬よりインフルエンザワクチンの接種を開始します。

――――――――――　接種費用(窓口負担)　――――――――――
①満１歳から13歳未満… …………1回の接種につき500円（２回接種）
②13歳以上18歳（高校３年生）……1,000円（１回接種）
③65歳以上の方… …………………1,000円（１回接種）
④一般の方…………………………3,500円（１回接種）

流行前、早めに接種されることをお勧めします。

　町の歯周病検診を実施
しています。
　歯科診療は水曜日と金
曜日です。
　予約制となりますので、
歯科外来で予約をおとり
ください。

●内容
　・展示
　・戦争語り
　・アニメ「この世界の片隅に」上映
■お問い合わせ
　白石憲法９条を守る会（担当：幕田）
　☎０９０（６２５２）７９６１

第３回仙南地方の民話交流のつどい

●日時
　10月15日（日）午前10時～午後３時
●会場
　えずこホール　
●内容
　【午前の部・民話交流】
　　午前10時～午後０時
　※�３グループに分かれて、仙南各地の民

話を語りあい、聴きあいましょう。
　【お昼の部】
　　午後０時～午後１時
　※�昼食を食べながら、民話の会の活動の

ことなどを情報交換しましょう。
　【午後の部・民話と子ども】
　　午後１時～午後３時
　　「民話っていいな」を語る中学生
　※入場無料、お気軽にご参加ください。
■お問い合わせ
　みやぎ民話の会実行委員　柴田民雄
　☎０８０（３４７４）０１５３

　えずこホール
　☎０２２４（５２）３００４

平成29年12月入所公共職業訓練
受講生募集

　早期再就職に向けた職業訓練を実施して
おります。
●募集訓練科名（定員）
・ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科（16）
・溶接施工科（15）
●訓練期間　
　６ヶ月
　12月１日（金）～平成30年６月５日（火）
●受講料　
　無料（テキスト代等は自己負担）
●募集期間
　９月29日（金）～ 11月２日（木）
※�居住地を管轄するハローワーク（公共職

業安定所）を通じ申込みください。
●入所選考日
　11月９日（木）
■お問い合わせ
　ポリテクセンター宮城　訓練課　
　名取実習場　☎０２２（７８４）２８２０

ハロウィンジャンボ5億円
（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円・前後賞各1千万円）
ハロウィンジャンボミニ

10月11日●水2種類同時発売! 発売期間 / ●水～ / ●火
抽せん日 / ●木

各1枚 300円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

宮城


