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フィリア
 Usian Bolt – Biography　ウサイン・ボルト　―　ボルトの歴史

	 Usain Bolt was born on August 21, 1986 in Trelawny, 

Jamaica. 

　　ボルトは 1986 年 8月 21 日，ジャマイカのトレローニーと

いう町で生まれました。

He is 196cm tall and weights about 90kg. His nickname in 

the news is “Lightning Bolt.” 

彼は 196 センチ，90㎏。ニックネームはニュースによると，｢光のボルト｣ です。

As a young boy, he played cricket. His cricket coach encouraged him to try track & field because 

of his speed.

若い頃，クリケットをしていました。クリケットのコーチが足の速さを見初め，陸上の世界を

His mother and father are Jennifer and Wellesley Bolt. He has one sister named Sherine.　

すすめました。両親の名はジェニファーとウェレスリーボルト。シュリーンという妹が一人。

At the 2002 World Junior Championships, he became the youngest gold medalist in the

2002 年の世界ジュニア選手権で，彼は大会史上最年少の金メダルを獲得しました。

history of the competition. He also became the first junior sprinter to run the 200 meters in

また，200 メートルを 20秒以内に走りきったのも，彼が初めてだったのです。

under 20 seconds. American colleges offered Bolt track scholarships, but he decided to stay in

アメリカの大学はこぞって彼を奨学生として迎えようとしたのですが，ボルトはジャマイカに残

Jamaica and attend　the University of Technology.

り，そこでテクノロジーの大学へ進学することに決めました。 

Because of injuries Bolt had to withdraw from competitions during the early part of his

ケガのせいで，ボルトは若い頃，大会をあきらめなくてはならないことがありました。

career.  He became a professional athlete in 2004. When Bolt won a silver medal in the 100

彼は 2004 年にプロの選手になりました。2007 年，大阪の世界陸上で 100 メートル走銀メダルを

 meters at the 2007 Osaka World Championship, his desire to run improved and he began to

獲ったとき，彼の向上心に火がつき，真面目で，成熟した選手となっていきました。

 be a more serious and mature runner.　At the 2008 Beijing Olympics, Bolt became the first

2008 年の北京オリンピックでは，ボルトは，史上初，100 メートル，200 メートル，両方の記録

 man in history to break both the 100 and 200 meter record at one Olympics. Running a time

を打ち立てました。北京で出した，9秒69のタイムは，追い風無しで9．7を破ったとして史上初の快挙となっ

 of 9.69 seconds during the 2008 Beijing Olympics made him the first sprinter to run below 9.70 

without wind assistance. 

ています。

Those who know Bolt says he is a relaxed and easy going person.

　ボルトを知る人たちは，ボルトのことを，気さくで，穏やかな人だ，と語っています。

有形文化財　安藤家住宅（滑津地区・旧本陣）
シリーズ 町の文化財

　七ヶ宿街道で藩政時代の面影を残す希少な住宅で、天保八

年 (1837) の滑津宿の大火以降に建てられたといわれていま

す。建物の造りは重厚で、千鳥破風に懸魚のついた玄関が設

けられております。天保年間までは桜井家が滑津宿の肝入・

検断をつとめ、それ以降は安藤家が役割を担いました。幕末

には大名も宿泊していることから本陣という位置づけとなっ

ています。

　

「
自
治
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く
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助
成
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業
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、
今
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度
は
干
蒲
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が
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ラ
ウ
ン
ド
整
備
工
事
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

セ
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し

た
。

　

地
区
で
は
毎
年
健
康
祭
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し
て
グ
ラ
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ル
フ
大
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ど
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催
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。

 

各
地
区
で
学
習
し
て
み
た
い
こ
と
を
講
座
に
し
て
、

地
区
の
皆
さ
ん
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る

内
容
（
防
災
・
健
康
・
趣
味
等
）
を
各
地
区
の
分
館

長
・
分
館
主
事
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ

は
、
公
民
館
ま
で
。

空
道（
空
手
）体
験
教
室
開
催
！

　

元
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
長
田
先
生
を
迎
え
毎
月

開
催
し
て
い
ま
す
。参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
か
ら
は「
楽

し
い
！
次
も
必
ず
来
る
！
（
小
２
）」「
礼
儀
作
法
か
ら

教
え
て
い
た
だ
き
良
い
運
動
に
な
り
ま
し
た
。
体
験
教

室
が
終
わ
っ
て
も
継
続
し
て
習
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
保
護
者
）」
と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
見
学
だ
け
で
も

結
構
で
す
の
で
未
体

験
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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回

　

10
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日
（
土
）

　

9
：
00
～
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：
30

　

活
性
化
セ
ン
タ
ー

対
象
は
４
才
く
ら

い
か
ら
成
人
ま
で

「
宝
く
じ
助
成
事
業
」を
受
け

干
蒲
地
区
の
活
動
が
活
発
に
!!

 

豊

齢

者

大

学

「
お
散
歩
会
」・
七
ヶ
宿
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

「
移
動
研
修
会
」
と
合
同
で
開
催
し
ま
す

○
日　
　

時　

平
成
21
年
10
月
6
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

午
前
7
時
50
分　

開
発
セ
ン
タ
ー
集
合

○
研
修
場
所　

福
島
県
二
本
松
方
面
（
二
本
松
の
菊
人
形
・

そ
の
他
）

○
参

加

費　

4
，
０
０
０
円
（
入
園
料
・
昼
食
代
含
む
）

＊
詳
し
い
日
程
等
に
つ
い
て
は
、
先
日
配
布
し
た
チ
ラ
シ
で

御
確
認
く
だ
さ
い
。

地
区
ぐ
る
み
講
座 

は

い
か
が
で
す
か
。
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