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七ヶ宿街道を大行進！
～第３５回わらじで歩こう七ヶ宿～
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　８月27日に、夏恒例の一大イベント「わらじで歩こう七ヶ宿」が開催されました。今年は３
歳から85歳まで、約460人の方が集まりました。道中でのアトラクションやおもてなしを楽
しみながら、七ヶ宿スキー場から七ヶ宿町役場までの約11kmの七ヶ宿街道を踏破しました。

ゴール
七ヶ宿町役場

スタート
七ヶ宿
スキー場

写真を撮りながら歩きました
　火まつりとあわせて二日間楽しみました。何
回か参加していますが、蕎麦畑の景色がきれ
いでいつも楽しみにしています。おもてなしも
良くて大満足のわらじで歩こう七ヶ宿でした。

石巻市から初参加
　七ヶ宿町へは初めて来ました！祖父
が七ヶ宿にゆかりがって祖父の背中を
追う気持ちで歩きました。わらじで完
歩が目標で、達成できて良かったです。

山中七ヶ宿太鼓の演奏 イワナの炭焼きでおもてなし みなさんおつかれさまでした

七ヶ宿関所でタイムスリップ気分

約 11km の七ヶ宿街道へ出発

片倉鉄砲隊による火縄銃実演

甘酒の振舞でおもてなし白い花でいっぱいのそば畑

木橋を渡って進みます田舎の風景を味わえる堤防

お殿様・お姫様一行がお出迎え

参加者の声
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東北最大級 東北最大級 採燈大護摩供採燈大護摩供

花火大会花火大会

町の特産品販売町の特産品販売
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　８月15日、活性化センターで令和５年度七ヶ宿町
二十歳を祝う会が開催されました。平成15年度生まれ
の二十歳７名が出席しました。新型コロナウイルス感染
症が五類に変更され、来賓の方々も従来の人数になり盛
大に開催されました。
　第１部では、二十歳代表の日野春奈さんが誓いの言葉
を述べ「今まで支えてくださった方々の支えになり七ヶ
宿町に貢献できるよう日々精進していきます。」と力強い
決意を述べ、大きな拍手が贈られました。
　第２部では、二十歳で実行委員の永倉さくらさんが司
会を務めました。中学生時代にお世話になった恩師の舟
山武先生（現北角田中）阿部志織先生（現北角田中）にご出
席いただき当時の懐かしいお話とお祝いの言葉をいただ
きました。また、「わたしの二十歳宣言」では、小さいこ
ろの写真を見て家族からのメッセージに感動しながら、
これからの目標や決意を緊張しながら発表しており、大
人としての新たな一歩を踏み出しました。
　実行委員会による、七ヶ宿町ならではの手作りで温か
く思い出に残る二十歳を祝う会となりました。

出席者のみなさん
（男性４名　女性３名）

№ 氏　　名 地区名
１ 髙橋凜太郎  さん 横川
２ 永倉さくら  さん 横川
３ 橋本　　航  さん 峠田
４ 日野　春奈  さん 関
５ 松川　凌人  さん 湯原
６ 松木　勇也  さん 湯原
７ 吉野　莉世  さん 関

二十歳おめでとうございます二十歳おめでとうございます
令和５年度二十歳を祝う会令和５年度二十歳を祝う会
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法法テテララスス 無無料料法法律律相相談談会会（（予予約約制制））

９９月月２２５５日日（（月月））１１３３時時３３００分分～～１１６６時時００００分分

白白石石市市役役所所（（白白石石市市大大手手町町1番番1号号））
日日時時

会会場場

〒〒980-0811 仙仙台台市市青青葉葉区区一一番番町町3-6-1
一一番番町町平平和和ビビルル6階階

申申込込

問問合合せせ

法法テテララスス宮宮城城 ☎☎００５５００３３３３８８３３--５５５５３３８８
 （（受受付付時時間間 平平日日９９時時～～１１７７時時））

法法テテララススササポポーートトダダイイヤヤルル ００５５７７００-００７７８８３３７７４４

●法テラスの利

用方法やトラブル

解決に役立つ情

報をご案内します。

●どなたでも、何

度でも匿名でご

利用できます。

法法テテララススのの情情報報提提供供 法法テテララススのの民民事事法法律律扶扶助助

●経済的に余裕のな

い方には、無料で３

回まで法律相談ので

きる制度があります。

●経済的に余裕のな

い方にあたるかどう

かは、収入や預貯金

などで決まります。

平平日日 ９９：：００００～～２２１１：：００００／／土土曜曜 ９９：：００００～～１１７７：：００００（（祝祝日日及及びび年年末末年年始始をを除除くく））

　今年も町民体育大会の季節がやってきました！新型コロナウイルス感染症や雨天による中止
が重なり、４年ぶりの開催となる本大会は、第51回を迎えます。地区対抗競技や子どもたち
の演技などもありますのでぜひお越しください。
　駐車場は、下記の図の駐車場（①七中校舎前、②高齢者センター駐車場、③町民グラウンド
東側）をご利用ください。④西側（野球場側）はテント運搬車等のみ駐車可能ですが、開会式以
降は車の出し入れができなくなりますので、ご留意ください。雨天の場合は中止となる場合が
あります。

●お問い合わせ　　教育委員会事務局　☎︎３７－２１１２（担当：大滝）

プ ロ グ ラ ム
開会式　　８：50 ～

No. 競技・演技名 区分 対　　　象 時間
1 記録に挑戦（徒競走） 個人 未就学児・小学生 1 ～ 4 年・高校生女子・一般　 9：30
2 記録に挑戦（徒競走） 個人 小学生 5 ～ 6 年・中学生男女・高校生男子　 9：55

3 Feel the Emotion
～きみのサイコー！がまっている～ 団体 保育所児童 10：15

4 目指せ 1200 点！！ 団体 60 歳以上の男女各３名 10：25
5 紅白玉入れ（小学校） 団体 小学校児童 10：40
6 紅白玉入れ（地区） 団体 男女各 5 名、但し男 60 歳・女 55 歳以上 3 名 10：55
7 七ヶ宿音頭 団体 小学生・中学生・高校生・一般 11：10
8 うきうき・わくわくリレー 団体 小中高生 8 名、地区 2 名 11：20
9 七小よっちょれ 団体 小学校児童 11：40

閉会式　　～ 12：45
※№の○で囲われた競技は地区対抗競技です。
※競技・演技名や内容を変更する場合があります。

99月月1717日（日）日（日）
町民体育大会開催！町民体育大会開催！

駐　車　場
①七中校舎前
②高齢者センター駐車場
③町民グラウンド東側
④西側（野球場側）
※ 運搬車両等のみ、開会式

前後は入出庫不可

①

七ヶ宿中学校

④

③テニスコート

②

高齢者センタ
ー

※決済サービスによっては、９月末よりも早く申込みを締め切る場合があります。
　�また、ポイント申込期限（９月末）間際には、窓口が混雑する可能性もありますので、お申込みはお早めに。

●お問い合わせ　　町民税務課　☎３７－２１１４（担当：熊谷）

マイナポイントの申込み期限は
２０２３年９月末です !!

　ポイントの申込は、マイナンバーカードを 2023年２月末までに申請
された方 が対象になります。

最大20,000円相当のポイントが受け取れます。

ご自分でのマイナポイントの申込み手続きに不安がある方は、
お手伝いいたしますので町民税務課までお声がけください

アプリのダウンロードはこちら
iOS版

QRコードを読み取り�「マイナポイント」 アプリをダウンロード

Android版

①マイナンバーカード新規取得者
　（�既にマイナンバーカードをお持ちでこれまでに

マイナポイントの申込をされていない方も対象
です）

最大5,000円相当
※�20,000円のチャージ又は買い物に
対し最大5,000円相当

②健康保険証利用申込
　（�既に健康保険証利用申込されている方も別途ポ

イント申込が必要です）
7,500円相当

③公金受取口座登録 7,500円相当

★ ★
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七ヶ宿湖一周ウォーキングを開催します

クマにご注意ください

　紅葉で色鮮やかに染まった木々と澄んだ湖面を楽しみながら七ヶ宿湖の湖畔を歩くイベン
トです。公園を出発し、国道113号線、七ヶ宿ダム堤
体を経由し、右岸道路へ、そこから公園へ戻る１周約
12kmのコースです。
　お申込みはスポーツエントリーで受け付けています。

●開 催 日　10月28日（土）
●集合場所　七ヶ宿ダム自然休養公園
●募集人数　250名
●参 加 費　1,500円（別途申込手数料あり）
●お申込み　スポーツエントリー
　　　　　　TEL：0570-039-846　FAX：0120-37-8434

●お問い合わせ　　七ヶ宿町観光協会　☎３７－２１７７（担当：岡崎）

　いよいよ、稲刈り作業が本格的にスタートする季節になります。様々な機械の普及や　いよいよ、稲刈り作業が本格的にスタートする季節になります。様々な機械の普及や
従事者の高齢化等により、操作ミスや過信と慣れによる安易な作業が従事者の高齢化等により、操作ミスや過信と慣れによる安易な作業が重大事故重大事故を引き起を引き起
こしています。こしています。

　次のことに　次のことに注意注意し、安全な農作業を心がけましょう。し、安全な農作業を心がけましょう。

●●「定期的な点検整備」「定期的な点検整備」を実施しよう！を実施しよう！
●●家族や従事者同士で家族や従事者同士で「事故防止の声掛け」「事故防止の声掛け」をしよう！をしよう！
●●「労災保険」「労災保険」に加入しよう！に加入しよう！

「徹底しよう！農業機械の転落・転倒対策」「徹底しよう！農業機械の転落・転倒対策」
●●お問い合わせ　　お問い合わせ　　農林建設課　☎３７－２１１３（担当：羽隅）農林建設課　☎３７－２１１３（担当：羽隅）

　今年に入り、各地区からクマの目撃情報が多く寄せられています。県内ではクマによる人身
被害が２件発生しているので、クマとの不意の遭遇に注意してください。

≪クマを寄せ付けないために≫
・農作業や入山するときはラジオや鈴を携帯し、自分の存在をアピールしましょう。
・戸や窓を開けっぱなしにせず、屋内へ侵入されることを防ぎましょう。
・�生ごみ等は味を覚えさせてしまうと繰返し出没する原因となってしまうため、
適切な処理に努めましょう。

≪クマに会ってしまったら≫
・大声をあげたりせず、落ち着いて向き合ったままゆっくり後退しましょう。
・子グマを見つけても絶対近づいてはいけません。近くに必ず親グマがいます。
・攻撃された場合は腹ばいになり首の後ろを守り、クマが興味を失うのを待ちましょう。

※クマを目撃した場合は早急に農林建設課までご連絡ください。

●お問い合わせ　　農林建設課　☎３７－２１１３（担当：鵜沼）
　７月25日と26日、町内の小学生18名を対象に寺子屋事業を実施しました。事業では自主学
習のほか、１日目は山形県でのぶどう狩りと山形市市民防災センターでの防災学習、２日目は
１～３年生が「プログラミング」と「ウェイトリフティング及び音響・照明技術」、４~６年
生が「ブラインドサッカー」を体験しました。事業の実施に際しては七ヶ宿町社会福祉協議会
及び仙南視聴覚教材センターのご協力をいただきました。子供たちも夏の楽しい思い出をつく
ることができた様子でした。

◀申込みQRコード

 農作業の安全確認運動にご協力ください！

寺子屋事業を実施しました寺子屋事業を実施しました

９月1日（金）～ 11 月30 日（木）

▲甘いぶどうをたくさん食べました ▲ジュニアリーダーと楽しく勉強しました

●お問い合わせ　　教育委員会事務局　☎︎３７－２１１２（担当：小川）
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熱い！「車いすバスケットボール体験会」

４年ぶり移住フェア参加

Ｒ１１３県境キャンペーン

　７月20日、障がい者スポーツの理解を
深めるとともに人権意識の向上を目的に
七ヶ宿中学校で東京パラリンピック車いす
バスケ女子日本代表ヘッドコーチ岩佐義明
氏、同代表・萩野真世選手を招き、車いす
バスケットボール体験会が実施されました。
岩佐氏からルール等について説明があり、
競技用車いすの試乗や萩野選手とミニゲー
ムで対戦しました。萩野選手を相手に生徒
たちは苦戦していましたが、シュートを決
めると歓声があがっていました。

　８月６日、東京都有楽町で開催された
「テーマから探す移住フェア」に参加してき
ました。今回は全国の90自治体が集まり
各テーマに沿ってブースを設ける形式で、
七ヶ宿では「子育てブース」に出展しまし
た。自身も移住フェアをきっかけに関東圏
から移住した観光協会の岡崎さんとふるさ
と振興課職員が対応し、中には七ヶ宿への
移住を具体的に検討している方もいました。
七ヶ宿を知ってもらうため今後も関東圏へ
のＰＲに力を入れていきます。

　８月６日、玉の木原水芭蕉群生地駐車場
においてＲ１１３県境キャンペーンが行わ
れました。当日は、白石警察署や交通安
全機関から、20名の方々が参加し、国道
１１３号線を通るドライバーに交通安全
を呼びかけました。「炭クッキーでひとや
すみ」と題して、すみやのくらしの炭クッ
キー、南蔵王天然水、交通安全のチラシを
配布し、通行車へひとやすみを促しました。

▲シュートを見守る様子

▲源流ポッチョンとナナイロレンジャーピンク

▲交通安全の啓発中

秋の交通安全町民総ぐるみ運動を実施します

緊急事態！  交通死亡事故多発！

　９月21日から30日までの10日間は、秋の交通安全町民総ぐるみ運動期間です。運動期間
中の平日は、各地区の通学路等で街頭指導が行われます。
　９月21日（木）には、役場前で出動式、23日（土）にはダム湖畔待避所にて街頭キャンペー
ンを実施いたします。交通安全へのご協力をお願いします。

●お問い合わせ　　ふるさと振興課　☎３７－２１９４（担当：紺野）

　宮城県内では、令和５年８月７日までに26件の交通死亡事故が発生し、29人の方が亡くなっ
ています。
　前年同時期に比べると交通死亡事故は、８件増加しており、特に漫然運転による自車線はみ
出しの交通死亡事故が多発している傾向にあります。
　白石警察署管内でも、２件の交通死亡事故により、３名の方が亡くなっていることから、こ
れからの季節、行楽などでの過労・長時間運転や、残暑の暑さによる漫然運転などに注意して、
適度な緊張感を保持し、心と体、時間にゆとりのある運転に努めてください。

●お問い合わせ　　白石警察署　交通課　☎０２２４－２５－２１３８

住宅・土地統計調査にご協力をお願いします住宅・土地統計調査にご協力をお願いします
住宅・土地統計調査とは
　住宅・土地統計調査とは「統計法」に基づいた基幹統計調査で、
昭和23年から５年ごとに行われ、今回は16回目の調査に当たり
ます。この調査は、全国約340万世帯の方々を対象とした大規模
な調査で、調査の結果は国や地方公共団体における「住民生活基
本計画」の成果指標の設定、耐震や防災を中心とした都市計画の
策定、空き家対策条例の制定など幅広く利用されています。

●お問い合わせ　　ふるさと振興課　☎３７－２１９４（担当：紺野）

調査対象となる地域に
「調査のお知らせ」を配
布します。

９月上旬 ９月下旬以降

外観等により建物の構
造等を調査します。

調査対象となった世帯を訪問
し、調査への回答依頼及び調
査票の取集を行います。
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七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　８月１日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　☎３７－２１１１（担当：黒澤）

単位:Bq/kg 　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出

放射性セシウム
（Cs－134） 不検出

放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

R5.9月号広報誌掲載 

 
七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定について 
 
 柏木山放牧場に隣接する仮置き場の測定結果をお知らせします。 
 ８月１日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下

のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな
いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
 
 

仮仮置置きき場場のの空空間間線線量量のの推推移移  
○地下水の測定結果 

 
 単位:Bq/kg 

調査項目 測定値 
放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
●お問わ合せ 総務課 ３７－２１１１（担当：黒澤）  
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Hello everyone in Shichikashuku!
　How have you been? This weather has been 
baking me like a cake in my apartment and 
unfortunately my birthday is in December. 
I hope everyone has been managing their 
time outside, considering the dangers of heat 
stroke. 
I did some traveling during my summer break 
but kept it in Miyagi, as it turns out it is very 
expensive to drive over and take the ferry to 
Sado island. So I am sorry to those whom I 
excitedly said “I was going over there, next 
time!” I did however go to Sendai Tanabata 
festival and enjoyed some festivities with a 
couple friends, which was great. We even 
seen other foreigners with yukatas. 
Lastly, my event of the summer break was 
paddle boarding at SUP（体験）. I was joined 
by Takahashi again and we enjoyed a calm 
and wonderful day on lake Chorouko. I 
burned a little on my legs due to the sun but 
I’m recovering.  I wanted to remain dry but 
fell in quite a few times, so I’ll share a picture 
of that. After being forced to swim so many 
times,I went home to take a nap!

七ヶ宿の皆さんこんにちは！

　お元気でしたか？この天気により私はアパート
でケーキのように焼かれていますが、残念なが
ら私の誕生日は12月です。皆さんも熱中症の危
険性を考慮して、外出する時間を調整されてい
ることと思います。
　夏休み中にいくつか旅行に行きましたが、佐
渡島に車で行くのにフェリーに乗ると非常にお
金がかかることが分かったので、宮城にいるこ
とにしました。「今度あそこに行く！」と興奮して
言ってしまった人たちには申し訳ないです。しか
し、私は仙台七夕祭りに行って、友人数人とお
祭りを楽しみました。とても素晴らしかったです。 
浴衣を着た外国人も見かけました。
　最後に、私の夏休みのイベントはSUP体験で
のパドルボードでした。私は高橋先生と再会し、
長老湖で穏やかで素晴らしい一日を楽しみまし
た。日焼けで足に少し火傷しましたが、回復し
てきました。ドライな
状態を保ちたかったの
ですが、何度も落ちて
しまったので、その写
真をシェアします。 何
度も泳がされた後、家
に帰って昼寝をしまし
た！

フー の
おはなし
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橋
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　隊員
　こんにちは！南蔵王やまびこの森
キャンプ場で活動しています板橋です。
今年は例年以上に暑さが続き、日中の外
作業は中々大変ですね...。そんな中でも夏
休み中はたくさんの方々にキャンプ場や長老湖
でのＳＵＰ体験をご利用して頂きました！「また遊
びに来たい！」というお声をたくさん頂いたので、キャンプや
アクティビティを通じて、七ヶ宿の良さを少しでも知って頂け
たかなぁと思います。やまびこの森キャンプ場は11月の初旬
まで営業しておりますので、残り数か月ではありますが、これ
からもたくさんの方々に来て頂ける場所になるよう頑張ってい
きたいと思います。よろしくお願いします！

佐
さ

藤
とう

　　誠
まこと

　隊員
　森林組合にて活動している佐藤です。本活動も７
月で丸１年が経過しまして、勝手に周年記念を称
して一杯やらせて頂きました。「学ぶ心さえあれば、
万物すべてこれ我が師である。」と偉人の言葉にある
様に、森林組合を通じての山での活動にも様々な学
びがありました。技術や心構えなどの学びはもちろ
んの事、自然の豊かさ、厳しさからの学びや、それ
への向き合い方の学びなど。活動期間１年で得るには贅沢過ぎる学びの数々に心身ともに磨
かれた思いです。今後も様々な学びを自身に落とし込んで豊かさの中に厳しさを持った山の
ような人間になれる様に努力と工夫を重ねていきます。

北
ほう

城
じょう

みどり　隊員
　湯原で空き家を改修し宿・半芸ハウスを運営する
北城です。春は芸術家が１か月半程滞在し、客室に
て壁画の制作を終え、１泊からお泊りいただける営
業が始まりました。一般のお客様と一緒に夏を満喫
しております。途中、実施したクラウドファンディ
ングでは、町内外の様々な方からご支援、ご協力を
いただきまして、目標金額を達成することができま
した。ありがとうございます。また、今年の12月
末で協力隊の任期満了となるため、今後も七ヶ宿に
て親子で生活できるよう、建築士の資格を生かした
空間企画制作のご相談受付も始めたいです。半芸ハ
ウスでの活動に興味がある方はぜひ遊びにきてく
ださい！



七つの里七ヶ宿小学校
学 校 だ よ り

【学校教育目標】　　かしこく、やさしく、たくましい児童の育成
望湖克己学館だより

【学校教育目標】　「社会をつくり、たくましく生き抜く生徒の育成」

七ヶ宿中学校
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　７月22日（土）から宮城県中学校総合体育大会が各会場で行われました。本校からは陸上競技（会場：弘進ゴムア
スリートパーク仙台）、卓球競技（会場：セキスイハイムスーパーアリーナ）に参加しました。大会では、日々の練習
で努力してきた成果を十分に発揮した大会となりました。
　特に陸上競技男子２・３年1500ｍに出場した市川大夢さん（３年）は、予選第３組で４分28秒64で１位通過、決
勝では４分13秒91の自己ベストを叩き出し、第２位で東北大会出場権を獲得いたしました。東北大会は８月８日

（火）～ 10日（木）、岩手県盛岡市にある岩手県営陸上競技場で行われ、全力で走り切りました。たくさんの応援、
大変ありがとうございました。
宮城県中学校総合体育大会【陸上競技】競技結果
　２年男子１００ｍ� 植草　亮司　予選第３組　　記録　　　１３秒２９　第８位　予選敗退
　３年男子１００ｍ� 田部　一樹　予選第３組　　記録　　　１１秒５１　第２位　準決勝進出
� 　　　　　　準決勝第２組　記録　　　１１秒６２　第３位　準決勝敗退
　共通男子４００ｍ� 今野　太陽　予選第７組　　記録　１分０３秒７９　第７位　予選敗退
　２・３年男子１５００ｍ� 市川　大夢　予選第３組　　記録　４分２８秒６４　第１位　決勝進出
� 　　　　　　　決　勝　　　記録　４分１３秒９１　第２位　東北大会出場
宮城県中学校総合体育大会【卓　　球】競技結果　　
　個人戦　３年　髙橋　拓夢　２回戦　１対３　将監東中　敗退
東北中学校総合体育大会【陸上競技】競技結果
　２・３年男子１５００ｍ� 市川　大夢　予選第２組　　記録　４分２０秒５３　第８位　予選敗退

　７月20日（木）、人権啓発活動の一環として、車いす
バスケットボール体験教室を行いました。「車いすバス
ケットボール」の体験を通し、障がい者スポーツに対す
る理解を深めるとともに、相手を思いやり、相手の立場
に立った行動を身に付けるなど、人権意識の向上を図る
ことが目的です。
　講師には、東京２０２０パラリンピック車いすバス
ケットボール女子日本代表ヘッドコーチの岩佐義明様、
同じく日本代表の萩野真世選手に来校していただき、日
本最高レベルの選手のプレーを目の前で見ることができ
ました。何よりも、足に障害があっ
ても、上半身を上手に使って車い
すを操り、さらには、迫力あるス
ピードでボールをコントロールし
てシュートを決める姿に大変感動
しました。
　また、一人一人が車いすに乗る
経験。車いすを利用されている方
の視点に立って大変さを実感し、
障がいを抱えている方への理解を
深める良い機会となりました。

　夏休みに入る前の７月19日（水）、生徒会レクリエー
ションを行い、全校生徒及び教職員で楽しみました。
内容は①謎解きストラックアウト！②先生の私物を探
せ！の２つで、３つの班に分かれチーム戦で行いまし
た。
　謎解きストラックアウト！は壁に貼られた９枚の紙
にボールを当て、当たった紙の裏に書かれてある問題
を解いていくゲームです。まずはボールを当てるの
に必死になるなど、大変夢中になって取り組みまし
た。続いて行われた先生の私物を探せ！では、校舎内
のあらゆる場所に先生方の私物が隠され、それを見つ
けるだけでなく誰先生の私物かを当てなければなりま
せん。「意外なものがあの先生の持ち物だった。」など、
驚きと笑いのある
楽しい時間となり
ました。企画をし
てくれた生徒会レ
クリエーション実
行委員会のみなさ
ん、大変ありがと
うございました。

車いすバスケの凄さを体験！ 生徒会レク 全校生徒で楽しみました！

市川大夢さん 県中総体男子2・3年1500ｍ第2位 東北大会へ！

　６月29日・30日に、５・６年生が「自然体験の旅」に行ってきま
した。活動の舞台となったのは蔵王です。雄大な自然の中では、
普段の生活以上に、自分たちの力でやり遂げる芯の強さ、協力す
る心、相手への思いやりの気持ちが求められます。９名の子供た
ちは、見事、どの活動もやり遂げることができ、より一層団結力
を強めることができました。その支えとなっているのは、日頃の
生活で培った力です。当日を迎えるまでにたくさん意見を交わし、
準備を進めてきました。普段の豊かな関わり合いが土台となり、
今回の活動の成功につながりました。

　６月13日、19日、７月14日の３回にわたって水泳教室を実施
しました。昨年度同様、白石市にあるスポーツメイト白石蔵王を
借用して活動しました。子供たちは、昨年度の泳ぎの感覚をすぐ
に取り戻して、勢いよく活動を始めました。少しでも上手に泳げ
るようにと、指導者の助言をしっかりと聞いて練習していました。
初めて大きなプールに入った１年生も、プール台があるおかげで、
安心して活動することができました。水中ぶくぶくや棒拾いなど
楽しんで挑戦していました。一度身に付けた泳ぎの感覚は体が覚
えています。来年度の活動につなげたいと思います。

　７月３日に「全校給食」を再開しました。これまで
のコロナ禍では密集を避けるため、３年生以上は教
室で、１・２年生のみ食堂で給食を食べていました。
コロナ禍が落ち着いた７月より、全校が食堂に集ま
り、給食をとるようになりました。縦割り班ごとに
テーブルにつき、給食当番を輪番制で担当します。
全校で協力しながら配膳や片付けをする、とても微
笑ましい姿が見られています。もちろん、換気をき
ちんとし、おしゃべりを控える感染症対策をとりな
がらの食事となっています。

　子供たちは、朝登校すると、天気に合わせながら
花の水やりをします。この花は、６月６日に植えた

「人権の花運動」の花です。子供たちは、花の世話を
通して、命の尊さ、命あることへの感謝の気持ちを
学び、優しさや思いやりの気持ちを育んできました。
はじめは、プランターが広く感じるほど、小さかっ
たペチュニアとマリーゴールドの苗でしたが、これ
ほどまでに育ち、美しく咲き誇っています。お世話
いただいた人権擁護委員の皆様、役場の皆様、あり
がとうございました。

雄大な自然に触れ、団結力を発揮した「自然体験の旅」

たくさん水に親しんだ水泳教室

復活！全校給食！ 満開になった　人権の花
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休日歯科診療当番表（９月分）
９月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前９時から午後５時まで】

診療時間　【午前９時から午後３時まで】 ※市外局番はすべて0238です。

※市外局番はすべて0224です。

置賜地区
月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号

9月�3�日 鈴 木 歯 科 医 院 米沢 23-0370 9月 10日 いとう歯科クリニック 南陽東置賜 50-0418
9月 18日 りんせんじ歯科 米沢 21-6487 9月 23日 桜井歯科医院糠野目診療所 南陽東置賜 57-3211
9月 24日 平 間 歯 科 医 院 米沢 23-8148

月日
白石・角田支部 柴田支部

医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号
９月�3�日 けんじ歯科クリニック 白石 25-9933 さ と う 歯 科 医 院 柴田 56-5112
９月10日 氏 家 歯 科 医 院 角田 63-3525 西 村 歯 科 医 院 川崎 84-4851
９月17日 清 原 歯 科 医 院 白石 25-1030 玉 野 井 歯 科 医 院 柴田 57-1711
９月18日 大 久 保 歯 科 医 院 角田 62-4084 フォルテファミリー歯科 大河原 87-8101
９月23日 ひ か り 歯 科 医 院 白石 22-2112 は せ 歯 科 医 院 大河原 52-1080
９月24日 か ま た 歯 科 医 院 角田 63-4181 歯 科 ヒ ラ イ 柴田 55-4025

電話やオンラインでの相談について

　24時間、健康についてのご相談に看護師
等がお応えします。相談料や通話料は無料で
す。

　専用ダイヤル

　０１２０－５６－２５７７

＜相談例＞
　　　　　　・健康づくり
　　　　　　・身体の症状と対処
　　　　　　・病院探し
　　　　　　・家庭内介護
　　　　　　・メンタルヘルス　　など

　平日18時～ 22時にLINEや電話で医師・助
産師に無料で何度でも相談できます。

←�事前に、ネットに登録してい
ただくと、無料でご利用でき
ます。まずは、ご登録を！

＜相談内容＞
　　　　　　・子どもの病気やケガ
　　　　　　・子育て全般
　　　　　　・妊娠や出産に伴うこと
　　　　　　・婦人科系の悩み　　　　など

年中無休・24時間対応の電話健康相談 小児科／産婦人科オンライン

※ 登録の際「合言葉」がわからない場合は健康福祉課まで
ご連絡ください

健診（検診）結果が届いたら、
必要な生活習慣の改善や治療を受けましょう

丈夫な歯は、からだの元気の源！
歯周病検診のご案内

　30歳代からかかる割合が高くなる歯周病。歯周病は歯を失う大きな原因とな
ります。
　歯周病は、糖尿病や心臓病、動脈硬化などの生活習慣が原因となる病気と深く
関連があるほか、歯を失うことで筋力が低下するなど、全身への影響もある病気
です。

◆歯周病の原因
　歯垢（プラーク）の中の菌が、歯ぐきに炎症をおこしたり、歯の根っこなどを溶
かしてしまう病気です。歯垢は歯の表面につく白いネバネバした物質で、この中
の細菌がすみついています。手抜き歯みがきや不規則な食生活などが歯垢の増え
る原因となります。

◆歯周病検診
　この機会に歯周病検診を受診して、ご自身の歯と歯茎の健康を見直してみましょう。

◆健診（検診）結果の発送
　７月25日～ 29日の５日間、住民総合健診が行われました。すべての結果を
９月上旬までに郵送いたします。

◆健診は受けた後が大切
　異常があった場合、「特に症状がないから」とそのままにするのはよくありません。初期は
自覚症状がなく、病気が進行してから症状が出ることが多くあります。早期発見・早期治療の
ためにも、『精密検査』『要医療』の結果の場合は、医療機関を受診してさらに詳しい検査を受
けましょう。

対　　　象 今年度中に 30・35・40・45・50・55・60・65・70歳になる方

実 施 期 間 令和５年９月から令和６年２月末

実 施 場 所 七ヶ宿町国民健康保険診療所、白石市・蔵王町の歯科医院

費　　　用 この検診は無料です。

そ　の　他 事前にお申込した方へご案内を発送します。
これから希望する方は、健康福祉課までご連絡ください。
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７
月
23
日
、
無
限
陶
房
で
陶
芸

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
同
年
代

の
保
護
者
同
士
で
交
流
し
な
が
ら
、

親
子
で
協
力
し
て
制
作
し
ま
し
た
。

電
動
ろ
く
ろ
の
実
演
で
は
、
子
ど

も
た
ち
も
興
味
深
く
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。
工
房
の
皆
さ
ん
の
丁
寧

な
指
導
に
よ
り
、
満
足
の
い
く
作

品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
８
月
15
日
、
二
十
歳
を
祝
う
会

を
開
催
し
、
町
内
の
有
志
５
名
が

実
行
委
員
と
し
て
企
画・
運
営
を

手
が
け
ま
し
た
。
七
ヶ
宿
町
な
ら

で
は
の
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
会
に
し
よ
う
と
準
備
を
重

ね
、
当
日
は
感
動
的
な
演
出
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
家
族

だ
け
で
な
く
、
一
般
の
参
加
も
あ

　

併
せ
て
、「
あ
い
さ
つ
＋
声
が

け
運
動
」も
実
施
中
で
す
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
、
元
気
な
あ
い

さ
つ
は
地
域
を
元
気
に
し
ま
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
」＋「
お
元
気
で
す

か
？
」の
声
が
け
か
ら
始
ま
る
地

域
の
輪
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。

『
牧
野
富
太
郎
』が
名
付
け
た
七
ヶ

宿
町
の
植
物
～
ヨ
コ
グ
ラ
ノ
キ
の

真
の
北
限
は
七
ヶ
宿
町
だ
っ
た
～

　
朝
ド
ラ
で
も
話
題
の
、
牧
野
富

太
郎
氏
に
ち
な
ん
だ
企
画
展
で
す
。

七
ヶ
宿
町
に
も
自
生
し
て
い
る
ヨ

コ
グ
ラ
ノ
キ
に
つ
い
て
展
示
し
て

い
ま
す
。

●
期
間　
11
月
19
日（
日
）ま
で

〈
基
調
講
演
会
〉

●
日
時　
９
月
３
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～

●
会
場　
活
性
化
セ
ン
タ
ー

●
講
師　
東
北
植
物
研
究
会　

　
　
　
　
会
長　
上
野　
雄
規
氏

●
入
場
料　
無
料

　
国
内
外
で
活
躍
す
る
音
楽
家
が

り
、
町
全
体
で
お
祝
い
す
る
温
か

い
祝
う
会
と
な
り
ま
し
た
。
実
行

委
員
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
高
齢
者
が
安
心
安
全
に
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
１
人

ぽ
っ
ち
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
町

や
学
校
、
郵
便
局
な
ど
関
係
機
関

が
連
携
し
合
い
事
業
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
手
紙
運
動
で
は
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
だ
け
で
生
活
し
て
い
る
世

帯
に
対
し
、
町
内
の
小
中
学
校
、

高
校
の
児
童
生
徒
が
、
自
身
の
近

況
や
学
校
で
の
様
子
な
ど
、
思
い

思
い
の
言
葉
を
つ
づ
り
手
紙
を
郵

送
し
ま
す
。
今
年
は
９
月
～
年
明

け
１
月
頃
の
発
送
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届
い
た
ら

ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。

親
子
ふ
れ
あ
い
陶
芸
教
室

二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委
員
会

▲電動ろくろにも触って
　みました

▲実行委員紹介の様子

《
９
月
の
予
定
》

●
３
日（
日
）～
４
日（
月
）

　
子
ど
も
会
ア
ル
ミ
空
き
缶
回
収

●
17
日（
日
）

　
町
民
体
育
大
会

●
22
日（
金
） 

　
豊
齢
者
大
学
園
芸
ク
ラ
ブ

●
29
日（
金
）

　
豊
齢
者
大
学
デ
ィ
ス
コ
ン
ク
ラ
ブ

七
ヶ
宿
町
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
上
演

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
10
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～

●
会
場　
活
性
化
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　
無
料

●
出
演　

　
テ
ノ
ー
ル
歌
手　
村
上
敏
明
氏

　
ピ
ア
ニ
ス
ト　
　
中
川
賢
一
氏

　
ス
ポ
ー
ツ
種
目
に
お
い
て
、
県

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
東

北
大
会
に
出
場
さ
れ
る
方
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

● 

第
44
回
東
北
中
学
校
陸
上
競
技

大
会（
岩
手
県
盛
岡
市
）

　
２・３
年
男
子
１
５
０
０
ｍ

　
市
川　
大
夢
さ
ん（
七
中
）

水
と
歴
史
の
館 

企
画
展
開
催
中

え
ず
こ
キ
ャ
ラ
バ
ン 
コ
ン
サ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

　
執
筆
し
て
い
る
現
在
は
蒸
し
暑
い
日
が
続
い

て
お
り
ま
す
が
、
広
報
誌
に
掲
載
さ
れ
る
頃
に

は
涼
し
い
時
期
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

皆
様
、体
調
に
は
是
非
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
お
話
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
は
簡
単
に
言
う
と
骨

が
も
ろ
く
な
っ
て
、骨
折
し
や
す
い
状
態
で
す
。

年
齢
と
と
も
に
、
骨
の
密
度
が
低
下
す
る
た

め
、定
期
的
に
検
診
に
行
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

七
ヶ
宿
で
も
秋
ご
ろ
に
骨
粗
鬆
症
検
診
を
や
っ

て
い
ま
す
の
で
、
是
非
受
け
て
く
だ
さ
い
。
運

動
療
法
や
食
事
療
法
、薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
治
療
は
近
年
進
ん
で
お
り
、
し
っ

か
り
治
療
す
れ
ば
、
骨
密
度
が
高
ま
り
、
骨
折

予
防
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
骨
密
度

が
ど
の
程
度
な
の
か
を
検
診
を
う
け
て
知
り
ま

し
ょ
う
。

こ
ち
ら
診
療
所  

　
所
長  

阿
部 

翔
太
郎

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632�七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　７／ 22（土）～ 23（日）のテーマは自然体験として開催さ
れ、県内から10名が参加。初日は長老湖でのレジャー（Ｓ
ＵＰ＆ボート）体験、やまびこつり橋の散策、やまびこの森
キャンプ場でのＢＢＱなど大自然での体験を満喫しました。２日目は
七ヶ宿くらし研究所において町民と交流しながらかまどごはん体験を楽しみました。
　７／ 29（土）のテーマは文化体験として開催され、県内から10名が参加。街道ＨＯＳＴＥ
Ｌおたてでのそば打ち体験と無限陶房での陶芸体験を体験して頂きました。どちらの体験も
思うようにつくることの難しさを実感しながらの充実した体験を満喫しました。

町内各所を会場に
自然体験＆文化体験が行われました

Ｎ
Ｏ
！
ぽ
っ
ち
運
動

～
手
紙
運
動
は
じ
ま
り
ま
す
～

ス
ポ
ー
ツ・文
化
振
興
会
か
ら
お
知
ら
せ
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最
近
、
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
が
目

立
っ
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
は
私
た

ち
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
る

重
大
な
犯
罪
行
為
で
あ
り
、
も
し
不

法
投
棄
を
行
っ
た
場
合
に
は
、
5
年

以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以

下
の
罰
金
又
は
そ
の
両
方
が
科
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
町
で
は
、
看

板
の
設
置
や
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実

施
に
よ
り
、
不
法
投
棄
防
止
を
図
っ

て
い
ま
す
。
毎
年
９
月
は
廃
棄
物
不

法
投
棄
防
止
強
化
月
間
で
す
の
で
、

不
法
投
棄
の
根
絶
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

　
町
民
税
務
課（
担
当　
木
村
）

　
☎（
３
７
）２
１
１
４

　

七
ヶ
宿
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
除
草（
機
械
作
業・手
作

業
）、
農
作
業
、
清
掃
、
通
路
の
除

雪
な
ど
様
々
な
仕
事
で
活
躍
し
て
い

た
だ
け
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

　
み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ（
移
住
）タ
ー
ン
就

職
支
援
オ
フ
ィ
ス
で
は
、
宮
城
県
外

の
大
学・短
大・専
門
学
校
等
に
在
学

中
の
皆
様
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
の

相
談・
求
人
紹
介・
書
類
添
削・
面
接

対
策
等
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
宮
城
県
外
在
学
中

の
学
生
の
方
が
宮
城
県
内
で
の
就
職

活
動
を
行
う
際
に
、
移
動
に
か
か
る

交
通
費
や
宿
泊
費
補
助
が
受
け
ら
れ

ま
す（
但
し
上
限
４
万
円
／
人
ま
で
、

同
一
年
度
内
上
限
額
に
達
す
る
ま
で

何
回
で
も
申
請
可
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　
み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン

　
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス

　
☎
０
２
２（
２
１
６
）５
０
０
１

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

ijum
iyagi@

pasona.co.jp　

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://m
iyagi-ijuguide.jp

･ 

七
ヶ
宿
町
に
住
所
が
あ
り
、
健
康

で
働
く
意
欲
の
あ
る
、
原
則
60
歳

以
上
の
方

･ 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨

に
賛
同
す
る
方

●
配
分
金

　

 

働
い
た
分
の
お
金
は
、
配
分
金
と

し
て
1
ヶ
月
分
ま
と
め
て
お
支
払

い
し
ま
す
。

■
応
募・お
問
い
合
わ
せ

　
七
ヶ
宿
町
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
内

　
 

七
ヶ
宿
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
担
当　
新
山
）

　
☎（
３
７
）２
２
３
１

●
資
格
要
件
等

･ 

64
歳
ま
で
の
健
康
な
人
で
普
通
自

動
車
運
転
免
許
所
持
者

･ 

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ヘ

ル
パ
ー
２
級
）以
上
取
得
者

●
申
込
方
法

　

 

市
販
の
履
歴
書
に
記
入
し
、
七
ヶ

宿
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
持
参
又

は
郵
送

●
申
込
期
間　
随
時

●
選
考
方
法　
面
接

　
（
面
接
日
は
別
途
通
知
）

【
肉
用
牛
の
部
】

●
日
時　
９
月
９
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

●
場
所　

　
み
や
ぎ
総
合
家
畜
市
場（
美
里
町
）

【
乳
用
牛
の
部
】

●
日
時　
９
月
28
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

●
場
所　

　
み
や
ぎ
総
合
家
畜
市
場（
美
里
町
）

【
肉
豚
の
部
】

●
日
時　
10
月
27
日（
金
）

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

●
場
所　

　

 

宮
城
県
食
肉
流
通
公
社（
登
米
市

米
山
町
）

●
販
売
会　
９
月
９
日
の
み

　

 

畜
産
物
及
び
地
場
産
品
の
即
売
、

畜
産
相
談
コ
ー
ナ
ー
等

※ 

販
売
品
は
午
前
中
に
売
り
切
れ
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
一
般
社
団
法
人
宮
城
県
畜
産
協
会

　
☎
０
２
２（
２
９
８
）８
４
７
３

●
雇
用
条
件
等

①
雇
用（
登
録
）期
間

　

 

採
用
の
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
31

日
ま
で
の
期
間（
更
新
可
）

②
勤
務
形
態

　

 

直
行
直
帰
方
式（
自
宅
か
ら
利
用

者
宅
へ
直
接
訪
問
）

③
給
与  

時
間
給

■
お
問
い
合
わ
せ

　
七
ヶ
宿
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
担
当　
大
滝
）

　
☎（
３
７
）２
２
７
１

　

中
小
企
業・
個
人
事
業
者
の
事
業

者
間
取
引
問
題
を
対
象
と
し
た
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
取
引
上
の
悩
み
、

ト
ラ
ブ
ル
、
疑
問
等
が
あ
っ
た
ら
、

弁
護
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
？

●
日
時　
10
月
12
日（
木
）

　
午
後
１
時
～
４
時（
時
間
予
約
制
）

●
場
所　

　
大
河
原
合
同
庁
舎
２
Ｆ
応
接
室

■
お
問
い
合
わ
せ・申
込

　
（
公
財
）み
や
ぎ
産
業
振
興
機
構

　
☎
０
１
２
０（
４
１
８
）６
１
８

･
申
込
締
切
日　
10
月
５
日（
木
）

　
現
代
美
術
家
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
、
照
明
音
響
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、

楽
器
体
験
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
盛
り
だ
く
さ
ん
の

ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
日
時　
９
月
24
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

●
会
場　
え
ず
こ
ホ
ー
ル
、

　
　
　
　
は
ね
っ
こ
ア
リ
ー
ナ

●
参
加
費　
無
料

■
お
問
い
合
わ
せ

　
え
ず
こ
ホ
ー
ル

　
☎
０
２
２
４（
５
２
）３
０
０
４

　
処
分
に
困
る
、
思
い
出
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無
料
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不
法
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は
重
大
な
犯
罪
で
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登
録
ヘ
ル
パ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
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人
形
供
養
祭
開
催
の
お
知
ら
せ
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神
尾
印
刷
所 ㉒広報しちかしゅくNo.752

	 男	 612人		（	＋ 1）

	 女	 629人		（	＋ 3）

	 計	 1,241人	（	＋ 4）

	世帯数	 613戸		（	± 0）

令和５年７月 31 日現在

（	　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税
令和５年８月 23 日現在

◆出生おめでとうございます

三　上　園
その

　佳
か

　定晴・奈加（関）

◆結婚おめでとうございます
八　島　徹　也　　（関）西　平　あ　い

◆お悔やみ申し上げます
髙　橋　さつ子　　９５歳（関）

納期及び口座振替は 10月２日（月）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

この社会

あなたの税が

生きている

日 月 火 水 木 金 土

1 2

歯科診療

3 4 5 6 7 8 9
内　かんのクリニック
　　☎ 26-6330
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

診療所代診
ペットボトル

診療所代診
午前：湯原出張診療

診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

診療所代診
リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
缶

診療所代診
歯科診療
容器包装プラ

10 11 12 13 14 15 16
内　たかはし内科
　　☎ 22-2535
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

診療所代診
歯科診療
もやせるごみ ビン・紙類

精神保健相談
保健センター
午後１時 30 分～
歯科診療

17 18 敬老の日 19 20 21 22 23秋分の日

内　海上内科
　　☎ 25-1501
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

内　水野内科
　　☎ 25-2736
外　おおはし整形
　　☎ 22-2888

診療所代診
午前：湯原出張診療

診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
その他プラ

歯科診療
容器包装プラ

内　梅津内科
　　☎ 24-3571
外　こまつクリニック
　　☎ 22-2115

24 25 26 27 28 29 30
内　引地クリニック
　　☎ 26-2823
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111

よいトレ（運動）
高齢者センター
午後１時 30 分～ 午前：湯原出張診療

診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～
もやせないゴミ・紙類 歯科診療

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので、予約外で受診される場合は事前に診療所に電話でご確認ください。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

　　ごみの出し方に関してのお願い
ごみは収集日の朝に出してください。

ルールを守って集積所をきれいに使いましょう。

固 定 資 産 税	 第３期
国民健康保険税	 第３期
後期高齢者保険料	 第３期


