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七ヶ宿町の令和５年度
決算の状況をお知らせします

　情報発信力及び住民サービスの
向上を図るため、町公式LINEを構
築しました。防災無線放送の内容
やイベント情報等の配信、講座申
込の受付などを開始しました。

　町民の方が安心して生活できる
よう、新築、空き家のリフォーム・
解体・家財処分に対して助成して
います。令和５年度は20件助成し
ました。

　子育て環境の充実を図るため、
可能な限り木にこだわり、季節の
変化を五感で感じながら、安心し
て、のびのびと過ごせる保育所と
なるよう建設しました。

　既存ライスセンターに乾燥機３
基、湿式集塵機１基、籾殻庫１棟
を増設しました。これにより、稼
働率過多が解消され、より効率的
な稼働が期待されます。

　来庁される皆様に、より安全・快
適に利用していただけるよう、バ
リアフリー化を図るため庁舎内に
エレベーターを整備しました。

　災害時に避難所へ供給する備蓄
品を保管するための倉庫を建設し
ました。災害時には基地局として
迅速に物資供給・情報発信を行い
ます。

七ヶ宿町公式 LINE構築事業
〈事業費　１０６万円〉

住みたい住宅応援事業
〈事業費　１，６９１万円〉

関保育所建設工事
〈事業費　５億５，２２０万円〉

ライスセンター建築事業
〈事業費　６，６３３万円〉

（令和５年度支出分）

役場庁舎エレベーター整備事業
〈事業費　６，７３７万円〉

防災備蓄倉庫新築工事
〈事業費　８，１１８万円〉

決　算　の　状　況

歳入歳出決算状況の割合

令和５年度の主な事業

歳入から歳出を差し引き、翌年度へ繰り越した額を除いた実質収支は…8，838万円となりました。

　みなさまから納めていただいた税金や、国・県からの支出金等がどのように使われているか
を令和５年度の普通会計（一般会計・町営バス特別会計・介護サービス特別会計・七ヶ宿ダム自然
休養公園特別会計）を中心にまとめた、決算の概要をお知らせします。
　普通会計において町に入ったお金（歳入）は33億4,248万円、町が使ったお金（歳出）は32億
4,488万円でした。令和４年度決算と比べると歳入は５億515万円の増、歳出は５億2,257万
円の増となりました。

　歳　　　入
地 方 税 5億　　９３７万円（↘）町民税、固定資産税などみなさんから納められた税金やダム交付金などです。
地 方 譲 与 税・
各 種 交 付 金 ８，７０１万円（↗）自動車重量譲与税及び地方消費税交付金や利子・配当にかかる税の一部が町に交付されたお金です。

地 方 交 付 税 12億１，９２４万円（↘）地方税の収入が少ない団体に財源を保障し、一定の行政サービスを提供できるよう国から交付されたお金です。
国 県 支 出 金 ４億２，５１３万円（↗）国や県から特定の目的のために支出されるお金です。

繰 入 金 ２億４，１５５万円（↗）財源不足を補うために基金などから補てんしているお金です。財政調整基金、減債基金、振興基金などが含まれます。
繰 越 金 ６，５０２万円（↗）前年度から繰り越したお金です。
地 方 債 ６億４，１２３万円（↗）町が財源を確保するために借り入れたお金です。

そ の 他 １億５，３９３万円（↘）町の施設使用料や町営バスの使用料・中小企業等への貸付金の元利収入などのお金です。
合　　計 ３３億４，２４８万円（↗）

　歳　　　出
人 件 費 5億　　８３１万円（↘）町長や議会議員の報酬、職員の給与、共済組合（社会保険）の負担金などです。

物 件 費 ・
維 持 補 修 6億３，３２０万円（↘）

物件費は電話代や郵便代、燃料費、光熱水費、消耗品費、委託料な
どです。維持管理費は町が管理する公共用施設等を維持するための
経費です。

補助費・扶助費 ３億８，４０９万円（↘）
補助費は各種団体への補助金、仙南地域広域行政事務組合や公立刈
田綜合病院等への負担金などです。扶助費は生活するための社会保
障給付金、医療費助成などです。

普通建設事業費 １０億３，１９９万円（↗）関保育所建築事業、防災備蓄倉庫建築事業、庁舎エレベーター新設事業、地域担い手づくり支援住宅建築事業などに使われたお金です。

積 立 金 １億７，９５２万円（↗）町の貯金で財源不足が生じた時の蓄えとして、財政調整基金などに積み立てたお金です。
出資金・貸付金 ３，０００万円（↘）民間等に対して必要な資金の貸し付けを行うためのお金です。

繰 出 金 ２億４，５１２万円（↘）国民健康保険、診療所、介護保険、後期高齢者医療、簡易水道、公共下水道などの特別会計に補てんしたお金です。
公 債 費 ２億２，７４１万円（↘）町が借り入れたお金の返済金です。
災害復旧事業費 ５２４万円（↘）大雨などの災害により被災した施設を復旧するためのお金です。
合　　計 ３２億４，４８８万円（↗）

※　（　）内の矢印は、令和４年度決算と比較しての増減を表しています。
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　毎年恒例の「秋の幸まつり」を今年も開催します。５つの直売所が参加し、それぞれ七ヶ宿の
秋の味覚を生かしたお振舞いをします。「道の駅七ヶ宿」では芋煮汁、「旬の市七ヶ宿」ではきの
こ汁、「横川せせらぎの里」では豆腐汁と味噌おにぎり、「ゆのはら農産直売所」ではそば雑炊、
「こ・らっしぇ」ではじゃがバターを振舞います。また、新米や新鮮野菜、七ヶ宿ブランド品な
どの販売もあります。さらに、各店３店舗以上を回るとプレゼントが当たるスタンプラリー抽
選会を実施しますので、ご家族そろってお越しください。

■日時　10月13日（日）　午前９時~午後２時
※各施設のお振舞いはなくなり次第終了します

●お問い合わせ　七ヶ宿町商工会 ☎︎３７−２６２９  または  道の駅七ヶ宿 ☎︎３７−２７２１

秋の幸まつりを開催します！５５直売所直売所
 同時開催 同時開催！！

▲毎年大好評のお振舞い ▲新米や新鮮野菜の生産者直接販売！

●お問い合わせ
　七ヶ宿ふるさと祭り実行委員会
　事務局（公民館）　☎︎３７−２１９５

　地元企業による出店のほか、芋煮のお振舞い、文化的活動を行う個人や団体の作品展示
やステージ発表等、様々な関係機関が協力して創りあげるお祭りです。
　今年も宇検村の特産品が販売されるほか、キッチンカーによる移動販売も行う予定です。
　簡単なゲームで盛り上がるチャレンジコーナーも予定しており、子供から高齢者まで楽
しめるイベントです。ぜひ、皆さまお越しください。

活性化センター駐車場
●ふるさとふれあい市…地元企業による出店
●チャレンジコーナー…ゲームに挑戦！
●ジュニア・リーダーの出店
鹿児島県宇検村の物産コーナーやキッチ
ンカーも出店！ご期待ください！

活性化センター内
●表彰式…町政功労者等をみんなで祝福
●ふるさとLIVE…音楽・芸能活動の発表
●展示コーナー…町民手作りの作品
●バザー…服やおもちゃの交換会

お願い
●�駐車場は、役場前と保健センター前を

ご利用ください。
●飲食は決められた場所でお願いします。

七ヶ宿ふるさと祭り
日時 ： 10月20日（日） 午前９時～午後１時 　場所 ： 活性化センター

七ヶ宿町敬老の集い七ヶ宿町敬老の集い		
　９月12日、活性化センターを会場に「七ヶ宿町敬老の集い」が開催されました。湯原大黒舞
保存会による湯原大黒舞をはじめに、敬老祝い金贈呈の他、民生委員児童委員協議会、保育所
園児によるダンスの発表、七ヶ宿リズムダンスクラブ、うたくりの会、不二浪流ひまわり会の
方々による様々なアトラクションが行われ会場を沸かせていました。今年はベガルタチアリー
ダーズによるダンスパフォーマンスや体操、じゃんけん大会なども行われました。一緒に踊っ
たり手拍子をしたりと笑顔が絶えない敬老の集いでした。

▲保育園児によるマツケンサンバ

▲湯原大黒舞保存会による湯原大黒舞

▲うたくりの会によるカラオケ

▲じゃんけん大会の様子

▲不二浪流ひまわり会による舞踊▲リズムダンスクラブによるダンス

▲【米寿代表】會田さん(左)、泉さん（右）【喜寿代表】梅津さん（中央） ▲民生委員児童委員による朗読劇・寸劇

▲ベガルタ仙台チアリーダーによる健康体操

▲じゃんけん大会でTシャツをもらいました
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　児童手当法等の改正により、令和６年10月分（12月支給）から児童手当
制度が下記のとおり拡充されます。
◆変　更　点

◆手続き方法について
　新たに申請が必要な方には、令和６年９月中に申請書を送付しています。

●お問い合わせ　　町民税務課　町民係　☎︎３７−２１１４

◆マイナンバーカードが健康保険証として利用できます◆
�　マイナンバーカードが健康保険証として利用できるのは、オ
ンライン資格確認システムを導入している医療機関です。ほと
んどの医療機関で導入されており、保険証として利用できるよ
うになっています。

◆安心・便利◆
　過去の診療情報などの提供に同意すると、医師・薬剤師等が、過去の診療の情報やお薬の情
報を見ることができるようになり、より正確なデータに基づいた適切な医療が受けられるよう
になります。限度額情報を提供すると、医療費が高額になったとき限度額適用認定証等がなく
ても限度額を超える支払が免除されます。また、マイナポータルで医療費通知情報を入手でき、
医療費控除の確定申告が簡単にできます。

町民税務課でマイナンバーカードと保険証の連携の
お手伝いもしていますのでお気軽にお問い合わせください

●お問い合わせ　　町民税務課　町民係　☎︎３７−２１１４

　町民税務課（役場１階）に「申請書記入サポートシステム」を設置しま
した。
　申請書記入サポートシステムは、下記の利用できる手続きをする場
合に、マイナンバーカードや運転免許証等の本人確認証を利用して、
申請書に申請された方の「氏名・住所・生年月日」等を自動で印字するこ
とができ、手書きする部分が省略され申請書作成の負担を軽くします。
◆利用の流れ

●お問い合わせ　　町民税務課　町民係　☎︎３７−２１１４

国　民　年　金　だ　よ　り

児童手当制度が変わります

 　一度使ってみませんか？　マ イ ナ 保 険 証 ！

町民税務課窓口に
「申請書記入サポートシステム」を設置しました！　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以

下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
◆対象になる方
　①老齢基礎年金の受給者
　　�65歳以上、世帯員全員の市町村民税が非課税、前年の公的年金等の収入金額とその他の

所得額の合計が889,300円以下の方
　②障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者
　　前年の所得額が約4,721,000円（＋扶養親族の数×38万円）以下の方
◆請 求 手 続 き
　�新たに年金生活者支援給付金の対象になる方には、日本年金機構から
請求可能な旨のお知らせが届きます。必要事項を記入し、日本年金機
構へ郵送してください。
　※ 前年度に受け取った方で、今年度も受給要件を満たしている方のお

手続きは不要です。

●お問い合わせ　　町民税務課　町民係　☎︎３７−２１１４
　　　　　　　　　大河原年金事務所　　☎︎５１−３１１１
　　　　　　　　　給付金専用ダイヤル　☎︎０５７０−０５−４０９２

現制度（令和６年９月分まで） 新制度（令和６年10月分から）

対象児童年齢 中学校修了まで
（15歳到達後最初の3月31日まで）

高校生年代まで
（18歳到達後最初の３月31日まで）

所 得 制 限 所得制限あり 所得制限なし

手 当 月 額

・３歳未満：15,000円
・３歳以上：10,000円
�（第３子以降は小学校修了まで15,000円）
・所得制限限度額以上：5,000円
・所得上限限度額以上：支給なし

・３歳未満：15,000円
・３歳以上：10,000円
・第３子以降は一律で30,000円

第３子以降
の 数 え 方

高校生年代まで
（18歳に到達後最初の3月31日まで）

大学生年代まで
（22歳に到達後最初の３月31日まで）

支 給 回 数 年３回（2月、6月、10月）
年６回偶数月（2月、4月、6月、8月、
10月、12月）
※拡大後の初回支給は令和６年12月

令和６年 10 月から

１ ２ ３

◆利用可能な本人確認証
　・マイナンバーカード　　・在留カード
　・運転免許証　　　　　　・特別永住者証明書
　・運転経歴証明書

◆利用できる手続き
　・戸籍証明、住民票等の交付申請
　・税務証明等交付申請
　・印鑑登録証明交付申請

必要な申請を選択 本人確認証を置く 情報記載済みの申請書を印刷
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輝く学生たち!!輝く学生たち!!

 スマホでカンタン！
至福のスイーツトリップスタンプラリー開催
　宮城・山形・福島のスイーツ店と観光スポットを巡り、
掲示している二次元コードを読み込むだけで簡単に参
加できます。獲得スタンプ数に応じて、抽選で52名
様に温泉宿泊券や各県の特産品などが当たります。
●期間　令和６年８月１日（木）～
　　　　令和６年11月30日（土）
●場所　宮城県仙南地域、山形県置賜地域、
　　　　福島県県北地域の57箇所
　　　　（うち町内２箇所）
●町内対象施設
　①Book&Cafeこ・らっしぇ
　②水と歴史の館

●お問い合わせ　　大河原地方振興事務所　地方振興部　☎︎０２２４−５３−３１８２

　10月14日（月・祝）に仙台でも人気のイベント「おやこフェスin七ヶ宿」を「なないろひろば」
で開催します。「おやこフェス」は「親も子も楽しめる」がテーマのイベントで、目玉の「ハイハ
イレース」を始め、子どもが無料で遊べるコーナーやキッチンカー・物品販売・ワークショップ
など様々なブースで大人と子供が楽しめます。
　七ヶ宿まちづくり株式会社では、一緒に「おやこフェスin七ヶ宿」を盛り上げて
くれる人・団体を募集しています。ご協力いただける方は、Book＆Cafeこ・らっ
しぇ事務所にお声がけいただくか、Webフォームへアクセスをお願いします。
イベント内容は、各家庭へ配布するチラシをご覧ください。

●お問い合わせ　　七ヶ宿まちづくり（株）　 ☎︎０２２４−２６−６６８１

住民交流会事業住民交流会事業

▲ＷEBフォーム

「おやこフェス」を七ヶ宿町で開催「おやこフェス」を七ヶ宿町で開催

▲まずはアクセス

令和６年度「まちづくり懇談会」を開催します令和６年度「まちづくり懇談会」を開催します
　まちづくり懇談会を下記の日時で開催します。懇談会では、まちが行っている事業をお知ら
せし、皆様の意見や要望をお聞きして今後のまちづくりや計画に生かしていきます。多くの皆
様の参加をお待ちしております。
　今後、町内の事業所の方や子育て世代の方向けの懇談会も予定しています。

　白石高校七ヶ宿校に通う生徒３名が２種目（卓
球・陸上）で全国大会に出場しました。限られた
時間の中で練習を積み重ね、活躍する学生たち
にインタビューをしました！
　まず１人目は１年生我妻華（あがつまはる）さ
ん〔卓球〕です。普段は友達と一緒に練習し、技術
向上に励んでいます。全国大会に出場したとき
には相手選手のフットワークや物腰の柔らかさに感銘を受け、そんな選手になれるようにもっ
と練習を頑張りたいと意気込んでおり、次の全国大会出場に向けて進み始めています。
　２人目は１年生佐藤零弥（さとうれいや）さん〔卓球〕です。県大会で負けてしまった先輩の思
いを胸に全国大会に出場しました。大会では緊張等で思うように打球を打てなかったので、今
後は身体強化と打ち方の研究を行い、もっと上を目指して頑張りますとリベンジに燃えていま
した。
　３人目は２年生大友翔生（おおともかける）さん〔陸上〕です。大友さんは陸上の幅跳びで全国

大会に出場しました。白石高
校七ヶ宿校は幅跳び用施設が
無いため、限られた練習機会
の中で技術を身につけました。
今後も基礎的な練習を大切に
部活動に取り組んでいきたい
と話していました。

●お問い合わせ　　ふるさと振興課　企画係　☎︎３７−２１９４

開催日 地区 会　場 時　間

10月23日（水）干蒲 干蒲公民館 午後２時～

23日（水）湯原 湯原公民館 午後７時～

30日（水） 関 活性化センター 午後７時～

31日（木）横川 横川公民館 午後７時～

11月１日（金）長老 長老公民館 午後７時～

11日（月）峠田 峠田公民館 午後７時～

12日（火）滑津 滑津公民館 午後７時～

▲左から大友翔生さん（陸上）、佐藤零弥さん（卓球）、我妻華さん（卓球）

▲卓球競技の様子 ▲パネル前で記念写真
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七ヶ宿やまびこの森 Work Shop Fes~ODMの夏休み~を開催しました

私の地元応援募金　寄付金贈呈式

「宮城県社会教育委員連絡協議会表彰」を受賞

　8月31日と９月１日の２日間、南蔵王や
まびこの森キャンプ場でワークショップ
フェスが開催されました。県外から７つの
店舗に出店いただき、ドックタグの製作や
木や革を加工しての工作、自分だけの調味
料づくりやシルクスクリーン体験などのア
ウトドアグッズ関連のワークショップとな
りました。参加者からは「シルクスクリー
ンは開催地限定のデザインがあり、コレク
ションするのが楽しいです」といった感想
をいただきました。

　９月18日、明治安田生命保険相互会社
様から「私の地元応援募金寄付金」をいただ
きました。自治体や団体等を対象にゆかり
のある地域を応援するために始めた取り組
みとのことで、七ヶ宿町への募金は今回で
３回目となり、625,700円のご寄付をいた
だきました。あわせて、「電話間取明瞭器」
も贈呈いただきました。明治安田生命保険
相互会社様は町内で行うイベント等にご参
加いただき、健康増進活動に取り組んでい
ただいております。

　９月10日、七ヶ宿町社会教育委員議長
の髙橋富美さんが宮城県社会教育委員連絡
協議会表彰を受賞されました。髙橋さんは
平成24年から町の社会教育委員に就任し
活躍されています。平成29年から現在ま
で議長として地域の社会教育活動を積極的
に実践してきました。社会教育計画を策定
する会議の円滑な運営や意見の集約にあた
り、社会教育・生涯学習の振興・発展に尽力
されています。

▲�自分だけのシルクスクリーン（色ごとに版をおこし
直接インクを刷り込む印刷方法）作品ができました！

▲�明治安田生命相互会社�仙台支社�中山部長様から
町長へ贈呈されました

▲受賞された髙橋富美さん、おめでとうございます！

　スポーツ振興や交流人口増加を推進するため、七ヶ宿まちづくり（株）、（株）ベガルタ仙台の
ほか、関係企業の皆様と連携しながら取り組んでいます。

　ベガルタファン感謝祭の物産展ブースに七ヶ宿町として
出店しました。七ヶ宿の空や水の青さ、美しい自然をイメー
ジしたオリジナルブレンドのハーブティー「しちかしゅく
ブルー」を試飲してもらいましたが大変好評で沢山のお客
様にご購入いただきました。また、七ヶ宿町のホームタウ
ン選手の小畑選手、松井選手がブースに来て一緒に販売を
しながらサインや写真撮影など大盛況でした。

　今年もわらじで歩こう七ヶ宿に元ベガルタ選手
の梁勇基さん、富田晋伍さん、萬代宏樹さんが参
加し、参加者との交流も楽しみながらわらじを履
いて約11kmの道のりを踏破しました。今回富田
クラブコミュニケーターにはお殿様になりきって
もらい、参加者の皆さんをお出迎えしていました。

●お問い合わせ　　七ヶ宿まちづくり株式会社　☎︎０２２４−２６−６６８１

　今年はベガルタチアリーダーズの皆さんが敬老
の集いでかっこいいパフォーマンスを披露してく
れた他、自宅で座ってでもできる健康体操を会場
の皆さんと一緒に実践したり、じゃんけん大会な
どで会場を盛り上げてくれました。

ベガルタ仙台連携事業活動報告ベガルタ仙台連携事業活動報告

ベガルタファン感謝祭ベガルタファン感謝祭

わらじで歩こう七ヶ宿わらじで歩こう七ヶ宿

敬老の集い敬老の集い

7 / 2 17 / 2 1

8 / 2 58 / 2 5

9 / 1 29 / 1 2

©VEGALTA SENDAI

▲サインをする小畑選手

▲皆さんありがとうございました

▲健康体操を実践

今後の予定今後の予定
10/5（土）　10/5（土）　収穫体験会収穫体験会　 　 町民の方のご参加もお待ちしています！
　　サツマイモ堀りや稲刈りなど秋ならではの自然体験イベントです。

10/19（土）　10/19（土）　町民観戦ツアー VS横浜FC　 町民観戦ツアー VS横浜FC　 ※役場からスタジアムまで送迎有
　　詳しい内容や申込方法はベガルタハウスHPに掲載しますのでご覧ください。
　こちらのQRコードからもご覧いただけます。
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無 限 陶 房

☎0224-26-8290

七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　９月６日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　☎︎３７−２１１１

単位:Bq/kg�　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出
放射性セシウム
（Cs－134） 不検出
放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

【Ｒ６.１０月号原稿】 
七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定について 
 
 柏木山放牧場に隣接する仮置き場の測定結果をお知らせします。 
 ９月６日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下

のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな

いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
 
 

仮仮置置きき場場のの空空間間線線量量のの推推移移  
○地下水の測定結果 

 
 単位:Bq/kg 

調査項目 測定値 
放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
〇お問い合せ 総務課 ３７－２１１１  
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Let me introduce you to my two 
favorite cats!
I am happy to resume classes after the 
summer break! I enjoyed the break, but I 
am glad to be working with the students 
again. I hope the autumn classes go well!

I am enjoying my time in Shichikashuku! 
I enjoy watching the scenery change with 
the seasons! When I arrived in the spring, 
the trees were just beginning to bloom. 
Now they are all green in the summer! I 
look forward to the autumn scenery!.

Lately, I have been missing my pet cats. 
Their names are Wilson and Koko. Wilson 
is a big grey cat and Koko is a small calico 
cat. They are both so cute. They are also 
very friendly! 

My mom often sends me pictures of them. 
Even though I can’t see them in-person, the 
pictures make me really happy!

私が大好きな２匹の猫を紹介します！
　夏休みが終わって授業が再開できて嬉しい
です！休みも楽しかったですが、また生徒た
ちと一緒に仕事ができるのが嬉しいです。秋
からの授業がうまくいくといいですね！
　七ヶ宿での時間を楽しんでいます！季節ご
とに変わる景色を見るのが好きです！春に来
たときは木々がちょうど花を咲かせ始めたと
ころでしたが、今は夏になって緑がいっぱい
です！秋の景色が楽しみです！
　最近、飼い猫が恋しく思っています。名前
はウィルソンとココです。ウィルソンは大き
な灰色の猫で、ココは小さな三毛猫です。2
匹はとても人懐っこく、とてもかわいいで
す！
　当分猫たちに会えませんが、母はよく２匹
の写真を送っ
てくれます。
その写真を見
る と、 と て
もハッピーに
なってしまい
ます！

ブッ の
おはなし
トレ

です

こんにちは！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

　８月31日と９月１日にやまびこの森キャン
プ場にてワークショップフェスを開催しまし
た！台風の影響で開催できるか心配でしたが
当日は天気にも恵まれ、北は青森、南は愛知
までたくさんのお客様にご来場頂きました。
　箸やキーホルダー、オリジナルの調味料な
どを作るワークショップのほか、自然の中で
遊び回ったり、や・すまっしぇで体をリフレッ
シュしたりとキャンプと一緒に七ヶ宿を満喫
頂けたかと思います！イベントをきっかけに、
七ヶ宿町にも興味を持ってくれる人が1人で
も増えてくれたらいいなと思いました！

ゆのはら農産  庄
しょう

子
じ

 真
まさ

人
と

 隊員

無限陶房  安
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 隊員

南蔵王やまびこの森  板
いた
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 政
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風
かぜ

 隊員

活動中の隊員活動先の公式

☎0224-37-3223

南蔵王
やまびこの森

芭 蕉 庵
（ゆのはら農産）

☎0224-37-2134

　雨に泣かされたそばの種まき作業も終了し、
今年最後となる農地の草刈りに励んでおりま
した。刈り終わった場所が美しくなると「次も
頑張ろう」とモチベーションも上がりました。
　今年の夏も大量の汗を流しましたが、体重
は昨年とほぼ変わらず・・・。お酒と食事の量
を見直さないと駄目ですね。
　先日そば畑に蜂箱を設置しました。蜂に受
粉作業を手伝ってもらうついでに採蜜もしま
す。そばのハチミツはミネラル、鉄分等が他
の蜜よりも豊富だそうです。ぜひ一度お試し
下さい！
　これから秋の新そば提供に向けて収穫作業
が始まりますが、ハチに負けないように活動
していきたいと思います。

　私の活動している無限陶房では、10月末
に予定している薪窯の窯焚きに向けて器の製
作をしています。色々な種類の器が入る予定
です。10月20日のふるさとまつりや11月１
日～３日の仙台駅での仙南ブランド特産市な
どイベントが盛り沢山なので、七ヶ宿焼をた
くさんアピールできるように頑張ります。
　春からの独立に向けた準備は、町内の方に
お願いして、築窯予定地の整地を行いました。
いろいろな方に協力していただき、順調に進
んでおります。ありがとうございます。次は
いよいよ窯を作る作業に移ります。まずは屋
根つけるところから始めます。

無限陶房
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七つの里七ヶ宿小学校
学 校 だ よ り

【学校教育目標】　　かしこく、やさしく、たくましい児童の育成
望湖克己学館だより

【学校教育目標】　「社会をつくり、たくましく生き抜く生徒の育成」

七ヶ宿中学校
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第 36 回わらじで歩こう七ヶ宿。中学生スタッフ活躍しました！
　七ヶ宿町夏の恒例イベント「第36回わらじで歩こう七ヶ宿」が８月25日（日）に開催されました。今年度も七ヶ宿
中学校の全生徒及び教職員がスタッフとして参加させていただきました。中学生は先導・誘導係、冷水サービス係、
時代衣装係、受付・弁当係、イワナサービス係に分かれて活動しました。自分の担当以外の仕事を頼まれることも
あり、自分が必要とされている、他の人の役に立っていると感じる「自己有用感」を得ている生徒が多くいました。
心地よい疲れの中、充実した一日となりました。
　次に生徒の感想の一部を掲載いたします。
・イワナを渡した時、参加者みんなが笑顔になったことが印象に残った。
・地域の皆さんや参加してくれた人たちの笑顔が見れて良かった。
・�接客の楽しさを知ることができた。自分から仕事を探すことが
できて良かった。
・七ヶ宿の自然を楽しみながら歩けた。いろいろな人と喋れた。
・�参加してくれた人が楽しそうだった。たくさんの方とお話しす
ることができた。（10人ほど）
・疲れている人が元気になった。町のよさを教わった。
・事前に仕事内容を詳しく教えてもらえると心の準備ができた。

　上記タイトルは、今年度の
町民体育大会へ向けた七小の
スローガンです。目標に向かっ
て失敗を恐れずに全力で取り
組みたいという児童の思いが
表れています。このスローガン
のもと、９月10日（火）から「七
小よっちょれ」の練習が始まり
ました。よっちょれでは、踊り
と共に、大きな掛け声を発しま
す。９月とは言え、夏のような暑さが続いていますが、児童は元気いっぱいに声を発し、きびきびとした動きで練
習に取り組んでいます。今後は、玉入れ、徒競走の練習が始まります。そして、９月29日（日）に町民体育大会で
練習の成果を披露します。当日は、御家族皆様そろって会場へお越しいただき、児童が勇猛果敢に取り組む姿をど
うぞ御覧ください。
　また、日々の練習や学習、そして天候のため、児童は疲れをまとい帰宅することと思います。十分に睡眠をとれ
るよう、御家庭でのお声掛けをお願いいたします。

　７月、５・６学年児童がいじめ防止動画を作り、宮城県教育委員会主催「第10回みや
ぎ小・中学生いじめ防止動画コンクール」に応募し、見事「奨励賞」をいただきました。
いじめの場面を見聞きした場合にどのように行動するとよいのかをしっかりと考える
よう啓発する内容になっており、朝会にて動画を披露すると、子供たちは改めて「いじ
めは絶対にいけない。」「ダメなことはダメと伝えるようにしたい。」など、各自の思い
を持つことができました。七ヶ宿小学校が目指す「やさしい子」へ向けた取組、とても
すばらしいことです。
　また、12月には、いじめ防止標語作りに、全児童が取り組む予定となっています。
これらの取組を通して、いじめ根絶と未然防止に努めます。

　８月25日（日）開催の「わらじで歩こう七ヶ宿」では、11㎞の道のりを参加児童全員が歩き切り、見事ゴールする
ことができました。当日は、暑さが幾分和らいだとはいえ、３時間以上も歩く長い道のりのため、途中で「疲れた
～。」「まだ歩くの～。」などの声が漏れていました。しかし、縦割りで上学年が下学年を見守る児童間の取組、学校
支援ボランティアの皆様の温かい支え、たくさんのスタッフの励ましがあり、児童は頑張ることができました。最

後まであきらめずにやり通せた
という経験は、児童の心を強く
します。さらに、今後の様々な
活動を進めるときの前向きな姿
勢につながります。一つの大き
な行事を通して多くのことを得
ることができた一日になりまし
た。保護者の皆様の御協力に感
謝いたします。ありがとうござ
いました。

勇猛果敢～失敗を恐れずに頑張ろう七小っ子～

いじめを生まないために

頑張りました！ わらじで歩こう七ヶ宿

　夏休み中の８月22日
（木）、七ヶ宿中学校学習
フェスティバルを開催しま
した。参加は自由です。こ
の学習フェスは、「長時間
の学習をし続ける経験を通
して、頑張ることのよさを
実感する。」「理解するまで
学習課題に没頭し、苦手を
克服するきっかけをつか
む。」ことを大きな目的とし
て数年前より実施してきま
した。
　今年度の内容は、数学、
漢字、英語のテスト、自習
時間、調理実習（流しそう
めん）が主な内容でした。
　夏休み明けの授業に向け
てのよいウォーミングアッ
プにもなるとともに、今年も調理実習が一番好評を博
していました。

　８月27日（火）に英語暗唱
弁論大会が開催され、本校
３年生庄子凌功君が「Miss�
Evans�on�the�Titanic」と題
して、また、８月28日（水）
には、少年の主張仙南地区大
会が開催され、同じく３年生
髙橋菫さんが「想いのリレー」
と題して出場しました。２人
とも夏休み期間中から練習を
重ね、本番に臨みました。ス
ポーツの大会とは、また違っ
た緊張感の中、思いの丈を発
表しました。結果は、２人と
も惜しくも次の大会に進むこ
とはできませんでしたが、素
晴らしい発表でした。運動面
だけに留まらず、文化的な大
会にも参加する３年生の姿は、
後輩にとってもよい刺激となったことと思います。次は
１・２年生が新人大会で活躍する番です。

学習フェスティバル開催！３年生、文化面でも活躍！
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休日歯科診療当番表（10月分）
10月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前９時から午後５時まで】

診療時間　【午前９時から午後３時まで】 ※市外局番はすべて0238です。

※市外局番はすべて0224です。

置賜地区
月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号

10月�6�日 笹 生 歯 科 医 院 米沢 21-0331 10月 13日 ますぶちデンタルクリニック 南陽東置賜 52-0014
10月 14日 渡 部 歯 科 医 院 米沢 21-1610 10月 27日 五十嵐歯科医院 米沢 22-1121

月日 白石・角田支部 柴田支部
医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号

10月�6�日 竹 内 歯 科 医 院 角田 62-0880 よ し だ 歯 科 医 院 柴田 57-1918
10月13日 高 橋 歯 科 医 院 白石 26-3543 船岡中央わたなべ歯科 柴田 51-8820
10月14日 目黒歯科クリニック 丸森 79-2818 和 野 歯 科 医 院 柴田 55-5126
10月20日 千木良デンタルクリニック 白石 26-1131 あいはら歯科医院 大河原 53-8138
10月27日 谷 津 歯 科 医 院 丸森 72-1234 安 藤 歯 科 医 院 大河原 53-2348

インフルエンザ・新型コロナウイルスの予防接種について
　町では、接種費用の一部助成を行っています。接種期間や接種料金等について
は下記を確認し、希望される場合は、医療機関にご予約のうえ接種してください。

「骨粗しょう症検診」
骨折から寝たきりになることも・・骨密度を知りましょう！

骨粗しょう症とは？
　骨量の減少により、骨がスカスカになっ
てしまう病気です。特に女性は、閉経によ
り女性ホルモンが急激に減少することで、
骨がもろくなりやすいといわれています。

どんな検査？
　足のかかとの骨に超音波を
あて、骨密度を測定します。
測定時間は３分ほどで、痛み
は全くありません。

10月11日（金） 10月12日（土）
会　場 受付時間 会　場 受付時間

湯原公民館 �9：00～��9：45
活性化センター �9：00～11：00

峠田公民館 10：30～11：15

横川公民館 13：00～13：45 ・対象者　20歳以上の女性
・検診料　無料�
・当日のお申込みも可能です。活性化センター 14：30～15：15

「脳ドック」
脳や脳血管の状態を確認してみましょう！

脳ドックとは？
　脳血管疾患（脳出血・脳梗塞など）の危険因子や、無
症状の脳腫瘍・脳動脈瘤などを早期に発見し、病気の
進行や発症を予防することを目的とした検診です。

どんな検査？
・ＭＲＩ撮影（脳の立体断層の撮影）
・ＭＲＡ検査（脳血管の撮影）

対　　象 今年度中に40歳・43歳・46歳・49歳・52歳・55歳・58歳・61歳・
64歳・67歳・70歳・73歳になる方

実施期間 令和６年10月１日から令和７年３月31日

医療機関 公立刈田綜合病院・宮城県予防医学協会

そ�の�他 検診料は無料です。対象者の方へ「受診券」と詳しい受診方法や検査方
法などのご案内を送付しておりますのでご確認してください。

　高血圧・糖尿病・脂質異常は、脳血管疾患を引き起こす可能性を高め
ます。毎日の食事や生活、運動習慣で病気になる可能性を低くすること
ができます。日頃からの生活習慣病の予防と管理を続けながら、脳の健
康状態を確認してみましょう。

【インフルエンザ】
対　　象 ①65歳以上の方

②60～ 64歳の内部障害のある方 満１歳以上18歳（高校３年生）まで

接種期間 10月１日　～　令和７年１月末 10月１日　～　令和７年１月末

接種費用 1,000円
※生活保護受給者は、全額無料

①生後６か月から13歳未満
　１回の接種につき500円（２回接種）
②13歳以上18歳（高校3年生）
　1,000円（１回接種）

医療機関
宮城県内医療機関、公立高畠病院

※�七ヶ宿町国保診療所は11/1 ～ 12月末
までが接種できる期間となります

白石市・蔵王町の医療機関
※�七ヶ宿町国保診療所では、11/1 ～ 12
月末までが接種できる期間となります。

【新型コロナウイルス】
対　　象 ①65歳以上の方

②60～ 64歳の内部障害のある方
左記以外の方

（任意で接種できます）
接種期間 10月１日　～　令和７年３月末 10月１日　～　令和７年３月末

接種費用 ３,000円
※生活保護受給者は、全額無料

全額自費（15,300円程度）
※医療機関によって異なります

医療機関
宮城県内医療機関、公立高畠病院

※�七ヶ宿町国保診療所は10月及び１月～
３月までが接種できる期間となります

接種を希望する医療機関へ
直接お問合せください
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８
月
20
日
、
ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー

ダ
ー
の
自
主
企
画
と
し
て
夏
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
し
た
。
中
学・
高

校
生
が
夏
休
み
中
の
小
学
生
の
た

め
に
企
画・
準
備
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
当
日
は
お
祭
り
の
縁
日
風

に
、
か
き
氷
や
わ
た
あ
め
、
チ
ョ

コ
バ
ナ
ナ
な
ど
を
手
作
り
し
ま
し

た
。
ま
た
、
わ
な
げ
や
水
鉄
砲
で

遊
ぶ
コ
ー
ナ
ー
も
好
評
で
し
た
。

午
後
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ゲ
ー
ム
や
ス
イ
カ
割
り
を
し
て
楽

し
み
、
夏
休
み
の
素
敵
な
思
い
出

が
ひ
と
つ
増
え
た
よ
う
で
し
た
。

　
宮
城
県
図
書
館
か
ら
、
０
歳
か

ら
中
学
生
ま
で
を
対
象
と
し
た
児

童
書
２
０
０
冊
を
お
借
り
し
て
、

　
10
月
31
日
に
学
校
音
楽
祭
を
開

催
し
ま
す
。
発
表
の
た
め
、
各
校

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
児
童・

生
徒
に
よ
る
合
唱
や
太
鼓
、
吹
奏

楽
等
の
演
奏
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
全
体
合
唱
で
は「
ま
っ
か
な
秋
」

を
一
緒
に
歌
い
、
秋
を
感
じ
ま

し
ょ
う
。

●
日
時　
10
月
31
日（
木
）

　
午
後
１
時
20
分
～
２
時
50
分

●
会
場　
活
性
化
セ
ン
タ
ー

●
出
演　

　

�

七
ヶ
宿
小
学
校
、
七
ヶ
宿
中
学

校
、
西
山
学
院
高
等
学
校
、
白

石
高
校
七
ヶ
宿
校

　
親
子
で
楽
し
め
る
人
形
劇
の
上

展
示
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

●
期
日　

　
10
月
11
日（
金
）～

　
11
月
４
日（
月・祝
）

※
火
曜
日
は
定
休
日
で
す

●
会
場

　

Book&
C
afe

こ・ら
っ
し
ぇ

　
10
月
27
日
～
11
月
９
日
は
読
書

週
間
で
す
。
今
年
度
、
第
78
回
読

書
週
間
の
標
語
は「
こ
の
一
行
に

逢
い
に
き
た
」で
す
。
読
書
の
秋

に
ち
な
ん
で
、
本
を
読
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？�

　

こ
の
期
間
の
特
別
企
画
と
し

て
、
図
書
の
貸
出
を
利
用
し
た
方

に
、
公
民
館
事
業
で
地
域
の
皆
さ

ん
に
手
作
り
し
て
い
た
だ
い
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
の「
し
お
り
」と
、
こ・

ら
っ
し
ぇ
特
製
の「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ク
ッ
キ
ー
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
子
ど
も
の
本
展
示
会
と
併
せ

て
こ
の
機
会
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

《
10
月
の
予
定
》

●
２（
水
）

　
豊
齢
者
大
デ
ィ
ス
コ
ン
ク
ラ
ブ

●
４
日（
金
）

　
青
少
年
劇
場
小
公
演

●
５
日（
土
）

　
成
人
講
座「
草
木
染
め
体
験
」

●
６
日（
日
）

　
お
や
こ
工
作
教
室

　
ぽ
っ
ぽ
組
定
例
会

●
９
日（
水
）

　
豊
齢
者
大
学　
移
動
研
修
会

●
20
日（
日
）

　
七
ヶ
宿
ふ
る
さ
と
祭
り

●
25
日（
金
）

　
豊
齢
者
大
学
１・２・３
ク
ラ
ブ

●
31
日（
木
）

　
学
校
音
楽
祭

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632�七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　今年の夏は、訪れる方々の多くから「七ヶ宿ってこんな暑かっ
た？」と聞かれました。それほど猛暑が続きました。台風の日も目
立ち、観光のキャンセルなどやむを得ない時期もありました。し
かし、その中でも田んぼでは稲が育ち、そばの花が咲き、秋を
迎えています。
　季節が変化するように町も変化しています。移住者の数も増えていま
す。くらけんカフェでは町内外からの常連者や移住者とで会話が弾む光
景を見かけるようになりました。そこにはお互い尊重し合いながら生活
してゆく、これからの町の姿があるのかもしれません。
　くらけんカフェでは町民に向け
てお得な価格でカフェメニューを
提供しています。打ち合わせなど
に便利な貸スペースも用意してい
ます。憩い・交流の場としてご活
用ください。お問い合わせは下記
お問い合わせまで。

くら研から見える風景

不整脈の話。
　不整脈には、心配が必要なものがあります。その中で最も多いものが心房細
動です。野球の長嶋茂雄さんが脳梗塞を患った原因が、心房細動です。診療所
では、飲み薬で脳梗塞を予防し、健康寿命を伸ばすよう治療をしています。現
代では、カテーテルの治療も多く行われています。診療所では、症状があるけ
れども健診などの心電図ではわからない不整脈を調べるため、１週間、心電計
をつけてもらう検査もしています。気軽にご相談ください。

こ
ち
ら
診
療
所 

所
長
　
髙
畠
　
恭
介

演
と
、
木
の
ぬ
く
も
り
あ
る
お
も

ち
ゃ
で
た
く
さ
ん
遊
べ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
ぜ
ひ
親
子
で
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
11
月
２
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場　
活
性
化
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

　

�

未
就
学
児
～
小
学
校
低
学
年
と

そ
の
ご
家
族

●
入
場
料　
無
料

七
ヶ
宿
町
学
校
音
楽
祭
開
催

読
書
週
間 

特
別
企
画

子
ど
も
の
本
展
示
会
開
催
し
ま
す

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と
遊
ぼ
う

「
夏
ま
つ
り
」大
盛
況
で
し
た

人
形
劇
と
お
も
ち
ゃ
の

じ
か
ん
開
催
し
ま
す

▲水鉄砲の的もJLの手作りです

▲昨年度の様子
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　調定委員が民事・家事関係の困りごとなどのご
相談に応じ、調停のしくみや申し立ての仕方など
についてご説明いたします。
※�相談は無料で、予約不要となりますのでお気軽
ご相談ください。

●日時　10月27日（日）　午前10時～午後３時
●会場　村田町中央公民館
　　　　住所：村田町大字村田字西田28番地
■お問い合わせ　大河原調停協会事務局
　☎０２２４（５２）２１０１
※�同番号は、仙台地方裁判所大河原支部庶務課に
通じます。調停手続相談会に関する問合わせで
ある旨お伝えください。

　県では、賃金や勤務時間などの労働条件、解雇
や退職など、さまざまな労働問題に関する相談を
受け付けています。労働問題に関する制度の基本
的な説明や、内容に即した関係機関の案内、県労
働委員会が行う｢個別労使紛争のあっせん｣を紹
介します。
■お問い合わせ　県労働相談窓口（専用ダイヤル）
　☎０２２（２１４）１４５０

　宮城県内の事業場で働くすべての労働者（臨時、
パート、アルバイト等を含む。）に適用される宮城
県最低賃金は、下記のとおり改正されます。

　次に掲げる賃金は、最低賃金の計算に含まれま
せん。

〇精皆勤手当　〇通勤手当　〇家族手当　
〇賞与等　〇時間外・休日・深夜手当

■お問い合わせ　
　宮城労働局賃金室
　☎０２２（２９９）８８４１
　又は各労働基準監督署まで
　賃金引上げの支援策は上記QRコードから

●対象者
　①�おおむね65歳以上で独立して生活すること
に不安のある方。

　②�身体が虚弱等のため日常生活に支障がある方
及びその介護者。

　③�上記①又は②に該当し、且つ建物火災や災害
時に自分の安全を確保できる方。

●所 在 地　七ヶ宿町字関184番地
●室　　数　２人部屋３室・１人部屋４室
●利 用 料　所得によって異なります。
●利用期間　６ヶ月間
●申　　込　随時
※�選考方法は申込み順ではなく、入居判定会にて
決定します。
※�申込みされる際は、事前に下記へご連絡くださ
い。

■申込・お問い合わせ
　七ヶ宿町社会福祉協議会　☎３７－２２７１

　町内各店舗及び９月１日（日）道の駅七ヶ宿にお
いて、24時間テレビ�47「愛は地球を救う」募金
活動を行いました。�皆様からお預かりしました
募金につきましては、24時間チャリティー委員
会に全額振込みをし、終了いたしました。町内の
集計額は下記の通りです。ご協力ありがとうござ
いました。

七ヶ宿町募金集計額　１１９，８４５円
■お問い合わせ
　七ヶ宿町社会福祉協議会　☎３７－２２７１

　芸術の秋。県下59の文化協会は、日頃取り組
んでいる成果を一堂に会し発表いたします。舞台・
展示とも幅の広い発表が期待できます。見応え十
分の文化祭です。皆様のご来場をお待ちします。
●開催日　10月19日（土）～20日（日）
●会　場　名取市文化会館
　　　　　住所：名取市増田柳田520
●開催内容
　�展示（絵画・書・写真・彫刻・華道・文芸・陶芸・手芸
他）
　�舞台（日本舞踊・箏・三味線・尺八・吹奏楽・合唱・
バレエ・ダンス他）・茶席

●入場料　無料
■お問い合わせ
　名取市教育委員会文化・スポーツ課
　☎０２２（７２４）７１７５

高等工科学校生徒（一般）
●受付期間
　10月１日（火）～令和７年１月16日（木）
●試験期日
　１次試験：令和７年１月25日（土）
　　　　　　　　�～１月26日（日）
　２次試験：令和７年２月13日（木）
　　　　　　　　�～２月16日（日）
※１次試験、２次試験共に内１日を指定されます

自衛官候補生
●受付締切　11月27日（水）�
●筆記試験　12月７日（土）～12月10日（火）
　【筆記試験についてはＷＥＢ試験となります】
●身体検査・口述試験
　12月14日（土）～15日（日）
※内１日を指定されます
※�受験資格等については令和６年度採用案内、又
は自衛隊宮城地方協力本部のＨＰにてご確認く
ださい。

●募集人員　40名程度
※�土・日・祝日、年末年始のみ勤務可能なアルバイ
ト、高校生も大歓迎です。

●業務内容
　�リフト係、レンタルスキー係、パトロール係、
券売係、食堂係、施設清掃係、コテージ清掃係、
の業務で、初心者大歓迎です！

●勤務期間
　令和６年12月16日～令和７年３月９日
　（週休１～２日）　勤務日応相談☆
●応募手続き
　�別に配布の募集用紙に記入の上、スキー場まで
ご提出願います。

●応募期間　10月15日～10月31日
■お問い合わせ　
　（有）はあとリソート（七ヶ宿スキー場）
　☎３７－３１１１　℻３７－３１１５

●日時　10月26日（土）�午前９時～正午
●会場　七ヶ宿町活性化センター
●内容
�・�相続、遺言・成年後見人制度に関すること
�・�お金の貸し借り等契約に関すること
�・�空き家、農地、賃貸借等不動産に関すること
�・�離婚等家庭内の諸問題に関すること
�・�起業、許認可、補助金、外国人雇用に関すること
※�相談無料ですが、要予約です。（当日飛込みの
相談も受け付けますが、予約の方優先です。）

■予約・お問い合わせ
　宮城県行政書士会　☎０２２（３５３）７２１３

24時間テレビ47「愛は地球を救う」
募金活動について（御礼）

宮城県最低賃金の改正について

みやぎ蔵王七ヶ宿スキー場 冬期STAFF募集高齢者生活福祉センター「居住部門」入居者募集

行政書士による法務相談のお知らせ

調 定 手 続 相 談 会 の ご 案 内

労 働 相 談 窓 口 の ご 案 内

令和７年度自衛隊採用試験のお知らせ

第27回みやぎ県民文化祭の開催!!

▲HP
▲自衛隊宮城地方協力本部HP

時間額 効力発生日
973円 令和６年10月１日
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令和６年８月 31日現在

（ 　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税
令和６年９月 16日現在

納期及び口座振替は 10 月 31 日（木）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

税金で

みんなの町を

住みやすく

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

午前：湯原出張診療
歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
関診療所代診
缶

関診療所代診
歯科診療

6 7 8 9 10 11 12

柿崎小児科
☎︎ 25-2210 ペットボトル 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

よいトレ（運動）
高齢者センター
午後１時 30 分～
ビン・紙類

関診療所代診
歯科診療
容器包装プラ

13 14 スポーツの日 15 16 17 18 19

加藤医院
☎︎ 26-2653

かんのクリニック
☎︎ 26-6330 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
その他プラ

関診療所代診
精神保健相談
保健センター
午後１時 30 分～
歯科診療

20 21 22 23 24 25 26

こまつクリニック
☎︎ 22-2115 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～
もやせないゴミ・紙類

関診療所代診
歯科診療
容器包装プラ

27 28 29 30 31 11/1 11/2

刈田病院
☎︎ 25-2145

よいトレ（運動）
高齢者センター
午後１時 30 分～ 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ ビン

関診療所代診
歯科診療

※４月から白石刈田地区の休日当番医は「内科」「外科」の区別をなくし、１箇所の医療機関で対応します。受診の際は事前に電話でご連絡ください。
※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので、予約外で受診される場合は事前に診療所に電話でご確認ください。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

◆出生おめでとうございます

鵜　沼　　　玲
れい
　雅己・綾香（関）

 男 604人  （ ＋ 1）

 女 623人  （ ＋ 1）

 計 1,227人 （ ＋ 2）

 世帯数 599戸  （ ＋ 3）

　 ごみの出し方に
　 関してのお願い

ごみは収集日の朝に出してください。
ルールを守って集積所をきれいに使い
ましょう。

町　県　民　税	 第 3期
国民健康保険税	 第 4期
後期高齢者保険料	 第 4期
介 護 保 険 料	 第 4期


