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　高齢者が安心安全に暮らせる地域づくりのため、１人ぽっちにならないように、町や学校、郵
便局など関係機関が連携して事業を推進しています。
　「NOぽっち！手紙運動」では65歳以上の高齢者だけで生活している世帯に対し、町内の小中学
校、高校の児童生徒が、自身の近況や学校での様子など、思い思いの言葉をつづり手紙を郵送し
ます。今年は10月から順次発送を予定していますので、お手元に届いたらぜひお読みください。
　併せて、「あいさつ＋声がけ運動」も実施中です。子どもから大人まで、元
気なあいさつは地域を元気にします。「こんにちは」＋「お元気ですか？」の声
がけから始まる地域の輪を大切にしましょう。もし、お返事を出したいけど
書き方やどこに出せば良いかわからないなどのお困りごとがありましたら、
社会福祉協議会さんによるサポートがありますのでご相談ください。

　小さいお子さんにも大好評の、「てんたん人形劇」による
人形劇を高齢者センターで公演します。前日にはおもちゃ
の広場＆保護者交流支援事業もありますので、ぜひご家族
でお越しください。

「おもちゃの広場」（出入り自由）
　11月８日（日）10：00～ 13：00
　同時開催　保護者交流支援事業
　ママの工作教室「リップクリームづくり」

「人形劇」
　11月９日（月）10：00～ 11：00　入場無料

　第３回・４回の大人の教養講座について、参加者を募集中です。
第３回【移動研修会】　11月４日（水）8：00集合
　東松島震災復興伝承館や、道の駅東松島などをめぐります。老人クラブと合同で実施します。
　申込み〆：10月21日（水）まで
第4回【教養講座】　11月25日（水）10：00～ 11：15
　講師：佐伯　真理　氏
　テーマ：ハッピー終活
　申込み〆：11月13日（金）まで

NO! ぽっち運動～手紙運動はじまります～

親子で人形劇を楽しむ会を開催します

大人の教養講座～参加者募集～

＜10月の予定＞
①１日（木）　巡回小劇場
　　　　　　演劇「めっきら もっきら どおんどん」
②14日（水）　ＪＬと遊ぼう保育所
③18日（日）　ふるさと祭り
④30日（金）　学校音楽祭　※午前中開催

子ども会育成会からのお知らせ
～アルミ空き缶回収にご協力ください～
　10月下旬に、今年最後の回収を予定して
います。
収益金は、当会の大切な資金となりますので、
ご協力をお願いします。スチール缶は集めず
にアルミ缶のみを収集しています。詳しくは、
配布するチラシをご確認ください。

▲おもちゃの広場は木のおもちゃがたくさん！

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

　８/22（土）にベガルタハウス畑でじゃがいも収穫体験会を行
いました。春に植えたじゃがいもの収穫を楽しみにしていた家
族や講師として農業従事者の方々、ベガルタ仙台からは富田
CCとスタッフさんが参加されました。
　今年は町内全域でイノシシによる農作物の被害が報告されて
おり、ベガルタハウス畑も例外ではありませんでしたが、スコップを入れ
ると数は少ないものの立派なじゃがいもを掘り出すことができてひと安心でした。
収穫量はコンテナ一杯にはなりませんでしたが良い汗をかきながら感謝の気持ちで収穫作業を
行いました。
　作業の他にもみんなで食べたお昼
ごはん（雪室熟成じゃがいもポテト
フライの特製カレー）や、雪室見学、
滑津大滝での水遊びなど、思い出に
残る素敵な体験になりました。

じゃがいも収穫体験会を行いました

今月から秋冬のワクチン接種をやっております。
　朝晩涼しくなり、秋らしくなってまいりました。今月から、インフルエンザワ
クチン、新型コロナ感染症のワクチン接種を開始しております。65歳になる方は、
定期接種の肺炎球菌ワクチンが今年度からより免疫学的な有効性の高い結合型ワ
クチンとなっています。接種を検討されている方は、どうぞ診療所に、気軽にご
相談ください。
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七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0555 七ヶ宿町滝ノ上12（水曜定休）
HP：https://7kashuku.jp/facility/kuraken/ ▲くら研ＨＰ
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