
　昨年５月からスタートした貯健手帳ですが、みなさんの取り組みはいかがでしたか？七ヶ宿

町のメタボ率は平成２３年度、県内第２位でしたが、なんと平成２４年度は県内第１位になっ

てしまいました。このことは脳梗塞や心筋梗塞、糖尿病などの生活習慣病につながる危険性が

高い状況と言えます。健康は全ての生活の源です。貯健手帳をパートナーにコツコツと生活習

慣の見直しを行い笑顔で楽しい毎日を送れるようにしましょう！

　中高生の手帳は、中学生の

みなさんから表紙のイラスト

を募集しました。８点の応募

があり、その中から大原の高

橋萌さんのイラストが表紙に

選ばれました。中学生の普段

の生活の様子が描かれたとて

もきれいな表紙になりまし

た。

（高橋萌さんの作品）

　昨年に引き続き世帯ごとに配布します。ポイントカードの発行やポイントの加算も行います

ので平成２４年度の手帳を忘れずにお持ちください。

◆平成２５年度貯健手帳の配布

日　　時 地　　区 会　　場 時　　間

４月

１７日

干　蒲 干蒲公民館 午前　９時３０分

湯　原 湯原コミュニティセンター 午前１１時

峠　田 峠田公民館 午後　１時３０分

１９日

長　老 長老公民館 午前　９時３０分

横　川 横川公民館 午前１１時

滑　津 滑津公民館 午後　１時

関 活性化センター 午後　２時３０分

△

お問い合わせ　総務課プロジェクト推進室（☎３７－２１９４　担当：今野）

普段から自分の健康を意識しましょう！
「１日１分の健康づくり！」取り組んでいますか？

だれもがだいすきな水守の郷
しちかしゅく  の実現に向けて

■４月のボーナスポイントの対象事業は次のようなものになります。

　参加したら貯健手帳に記録しておきましょう！

・健康相談　　　　　　　・運動教室げんき塾　　　　　　・各地域の春祭り

・趣味のサークル活動　　・元気な地域づくり事業や清掃活動などの地域の行事

２年目の貯健手帳

むすび丸
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台
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七ヶ宿湖一周ウォーキング

水芭蕉群生地長老湖
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