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新しい所庭で元気いっぱい！
～保育所の所庭完成！～
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　令和６年10月23日から11月13日にかけて、各地区でまちづくり懇談会
を開催しました。その内容についてお知らせいたします。

①通院タクシー
　今年の４月から開始した通院タクシーは通
院や買い物の足として、ご自宅から白石・大
河原方面については週３回、高畠・川西方面
には週２回運行しています。当初見込んでい
た人数よりも利用者は少ないため、これから
冬を迎えますのでぜひご利用ください。

②関保育所
　関保育所が３月末に完成し、４月６日に開
所式と園児31名の入所式を行いました。基
本的に木造の建物なので園児達は毎日木の温
もりのする保育所で元気に過ごしています。

③イベント
　第36回わらじで歩こう七ヶ宿を８月25日
に開催し、町内外から439名の方にご参加を
いただきました。前日の七ヶ宿火まつりに
は約3,000人の方に楽しんでいただきました。
今年からは大護摩供の会場を変更して運動広
場を駐車場として確保しました。
　七ヶ宿湖一周ウォーキングでは151名の参
加者がダムの周囲を歩き紅葉を楽しんでもら
いました。
　イベントを開催しますと少なからず町内の
飲食店等にお客さんが寄っていただくという
実績も上がっていますので、今後も各種イベ
ントを開催していきたいと考えています。町
民の皆さんのご理解とご協力、今後ともよろ
しくお願いします。

④令和６年度産米
　10月中旬までに全ての田んぼで稲刈りが
終了しました。一等米の比率は東北地方で

93％、全国では73％ですが、七ヶ宿は97％
で他の地域よりもかなり品質が良いお米がで
きました。

⑤有害鳥獣対策
　10月末現在までの捕獲頭数はイノシシが
47頭、ニホンザルが27頭、ツキノワグマ１
頭を捕獲しました。

⑥生活支援
　町の単独事業で町民一人5,000円分の生活
支援商品券を交付しました。使用率は98％
を超えました。 
　物価高騰対策として実施した低所得者支援
及び定額減税調整給付金は国の支援事業で８
月から10月の期間に本町内で総額1,167万
円を給付しました。

⑦人口減少対策
　10月１日現在の人口が1,223人、高齢化
率が44.5％です。今年の４月１日と比較し
て人口は変わりなく、高齢化率は0.3％減少
しています。保育園児が33人、小学生が45
人、中学生が24人と15歳までの人口が今年
も100人を超え若い方々の定住が増えてきて
います。

Ｑ　�物価高騰により灯油代も高くなってい
る。何か支援は考えているのか。

Ａ　�町民の皆さんを対象とした物価高騰に
対応する商品券の発行を12月議会で提
案します。

Ｑ　�わらじ作りの後継者不足に関心がある
が、講習会は土日に開催されており参
加が難しい。

Ａ　�今は作り手が減っており、４、５人で
平日に高齢者センターで制作している
のでそういった話は歓迎してもらえる
と思います。藁の保管場所も今年確保
しました。

Ｑ　�くらし応援通勤支援金の対象者が65歳
までの理由は。

Ａ　�最初は若い方に定住してもらうため、
七ヶ宿から通勤すれば少しは助成あり
ますよというプレミアム感を出すため
始めた事業でした。最初は60歳までの
町民の方を対象とし、現在は65歳まで
働ける環境になったため年齢を延ばし
ました。

Ｑ　�関地区に移住してくる方が多いが、他
の地区への移住は。

Ａ　�地域担い手づくり支援住宅の土地が町
の所有の宅地になるため、関地区に多
い状況です。（瀬見原地区は元々七ヶ宿
ダムの移転地として町が整備）各地区に
空き家バンクに登録されている物件が
あり移住してきている方もいますので
空き家の活用を推進してまいります。

Ｑ　�町民のためのイベントに町民の関心度
が低いと思う。何か検討してはどうか。

Ａ　�特に七ヶ宿火まつりは町民の方へ楽し
んでもらうためのイベントと考えてい
るので、来てもらえるような工夫を検
討していきたいと思います。

Ｑ　�町への企業誘致は考えていないのか。
Ａ　�労働力が必要と考える企業側にとって

は七ヶ宿に来てもらうというのは難し
いと思います。今年から大河原管内２
市７町で企業誘致推進協議会という団
体を設立し、仙南地域全体で企業を誘
致して、仙南全体の中に波及効果をも
たらしていこうという取り組みが始ま
りました。

町長より行政報告

意　見　交　換

※くらし応援通勤支援金とは…
　�町外で勤務する方に対して町内のガソリ

ンスタンドで使える給油券を月1,000円
助成しています。詳しくは町民税務課（☎︎
37−2114）までお問い合わせください

※実績…
�　�これまで25件売買が成立（Ｒ６.10末ま

で）し、５件物件を紹介しています。空き
家バンクへの登録を希望される方は農林
建設課（☎37−2115）まで
ご連絡ください。空き家バ
ンクの物件は町の移住・定
住ポータルサイトの住まい
よりご覧いただけます。⇒

子育て世帯向け・事業者向け懇談会
●子育てをしている方向け　：　12月11日（水）　18：30～
●事業をしている方向け　　：　12月12日（木）　19：00～

会場はどちらも開発センター２階会議室です。　皆様のご参加お待ちしています。

※�シルバー人材センターの皆
さんにインタビューした動
画 は 町 公 式YouTubeよ り
ご覧いただけます。 ⇒

まちづくり懇談会が開催されましたまちづくり懇談会が開催されました

●�その他、多数のご意見をいただきましたが抜粋して掲載させていただいております。
　多くの方にご参加いただきありがとうございました。
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七 ヶ 宿 町 人 事 行 政 の 運 営 等 の あ ら ま し 　七 ヶ 宿 町 人 事 行 政 の 運 営 等 の あ ら ま し 　
  「七ヶ宿町人事行政の運営等の状況の公表等に関する条例」に基づき、本町職員の人事行政  の状況等についてお知らせいたします。（なお、詳細は町ホームページに掲載しております。）

１　職員の任免及び職員数に関する状況
（１）職員の任免（令和５年度）

区　分 職　種 人数 計

採 用 者 数
行 政 職 1 人

2 人
技 術 職 1 人

退 職 者 数
行 政 職 1 人

2 人
医 師 1 人

再任用職員
常 時 勤 務 職 員 3 人

3 人
短時間勤務職員 −

2 　職員の人事評価の状況
　　　人事評価制度を実施し、勤勉手当及び昇給等に反映させています。

3 　職員の給与の状況
（１）人件費の状況（令和５年度普通会計決算）

人口          
（R6.1.1 現在）

歳　出　額
（Ａ） 実 質 収 支 人　件　費

（Ｂ）
人 件 費 率
（Ｂ／Ａ）

前　年　度
人 件 費 率

1,225 人 3,244,884 千円 88,379 千円 508,310 千円 15.7% 19.2%
※人件費とは、一般職・特別職に支給される給料、職員手当、共済負担金、退職手当、災害補償費です。

（２）職員給与費の状況（令和５年度普通会計決算）
職　員　数

（Ａ）
給　　　　与　　　　費 一人当たりの給与費

（Ｂ／Ａ）給　　料 職 員 手 当 期末勤勉手当 計（Ｂ）
55 人 175,122 千円 36,932 千円 79,504 千円 291,558 千円 5,301 千円

※職員手当には退職手当は含まれません。　※特別職に支給される給料等は含まれません。

（３）職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（令和５年４月１日現在）
一　般　行　政　職 技　能　労　務　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
303,513 円 363,968 円 41.8 歳 　＊　円 　＊　円 　＊　歳

※�平均給与月額は、給料月額と毎月支給される扶養手当、住居手当、通勤手当等の諸手当を含んだものです。
※本町の技能労務職は３人未満のため「＊」表示にしています。

（４）職員の初任給の状況（令和６年４月１日現在）
職　種  高　校　卒  大　学　卒

一般行政職 166,600 円 196,200 円

（６）退職手当の状況（令和５年12月１日現在）
区　分 自　己　都　合 勧　奨　・　定　年

勤 続 2 0 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤 続 2 5 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤 続 3 5 年 39.7575 月分 47.709 月分
最 高 限 度 47.709 月分 47.709 月分
その他の加算措置  定年前早期退職特例措置（割増率２% ～ 20% 加算）

4 　職員の勤務時間、その他の勤務条件の状況
（１）職員の勤務時間

１ 日 の 勤 務 時 間 始　　業 終　　業 休　憩　時　間
7 時間 45 分 8 時 30 分 17 時 15 分 12 時から 13 時まで

（２）休暇（令和５年１月１日～ 12月31日）
職員一人当たりの年次有給休暇取得日数 11.6 日

（３）育児休業（令和５年度）
　　　令和5年度の取得者について、男性職員1名、女性職員は対象者がいませんでした。

5 　職員の分限及び懲戒処分の状況
　　　令和５年度において該当者はいませんでした。

6 　職員の研修の状況
（１）宮城県市町村職員研修所における研修の状況（令和５年度）

研　修　種　別 対 象 職 員 等 受 講 者 数

階層別研修

新規採用職員研修 新たに採用した職員 1 人
一 般 職 員 研 修 Ⅰ 採用後３～７年の職員 3 人
一 般 職 員 研 修 Ⅱ 採用後８～１２年の職員 1 人
監 督 者 研 修 Ⅰ 新任係長級職員 2 人
管 理 者 研 修 Ⅰ 新任補佐級職員 2 人
管 理 者 研 修 Ⅱ 新任課長級職員 1 人
管 理 者 研 修 Ⅲ 現任課長級職員 3 人

（２）宮城県町村会における研修の状況（令和５年度）
研　修　種　別 対 象 職 員 等 受　講　者　数

新規採用職員研修 新たに採用した職員 １人

7 　職員の福祉及び利益の保護の状況
（１）健康診断の状況（令和５年度）

定 期 健 康 診 断 人間ドック（30 歳以上対象）
62 人 48 人

（２）職員数（令和５年４月１日現在）
部　　局 条例定数 職員数 備　　考

町 長 部 局 58 人 55 人 保育所職員含む
議 会 事 務 局 2 人 2 人  
選挙管理委員会 2 人 0 人 総務課職員が併任
監 査 委 員 2 人 0 人 議会事務局職員が併任
教 育 委 員 会 8 人 7 人  
農 業 委 員 会 2 人 0 人 農林建設課職員が併任

計 74 人 64 人  

（５）期末・勤勉手当の状況（令和５年12月１日現在）
支給割合 期末手当 勤勉手当
６月期 1.20 月分 1.00 月分
12 月期 1.25 月分 1.05 月分

計 2.45 月分 2.05 月分

（２）職員の利益の保護（令和５年度）
勤務条件に関する措置の要求の状況 該当

なし不利益処分に関する不服申立ての状況
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　10月31日、活性化センターを会場に「第31回七ヶ宿町学校音楽祭」が開催されました。町内の小学
生から高校生までが参加しました。全校合唱、吹奏楽演奏、太鼓演奏、手話の発表など各学校の特色
ある発表が行われ、会場に来た皆さんも一緒に楽しめる発表会となりました。迫力ある演奏や心のこ
もった歌声に会場からは大きな拍手が送られていました。

　旧保育所を解体し、所庭の整備工事が完成しました。グラウンドを整地して新しいフェンス
と遊具６基を設置しました。待ちに待っていた子どもたちは、保育士から使う際のルールを教
わり、元気いっぱい走り回っています。

　土・日・祝日などの休日は、地域の皆さんも使えるように開放します。時間やルールを守って
気持ちよく使いましょう。

「フラワークラウン」　西山学院高等学校

「上を向いて歩こう」　白石高校七ヶ宿校

「サンタルチア」　七ヶ宿中学校

「Believe」　七ヶ宿小学校

「ふるさと」　西山学院高等学校　　　参加者と一緒に手話を交えながら発表しました

七ヶ宿町学校音楽祭 開催七ヶ宿町学校音楽祭 開催

▲滑り台

▲鉄棒

▲ブランコ

▲のぼり棒

▲砂場（２歳児まで）

▲砂場（３・４・５歳児）

●お問い合わせ　　関保育所　☎３７－２０５２

●利用にあたっての注意事項●
・ペットは立ち入り禁止です。
・自転車、キックボード等は禁止です。
・キャッチボールは禁止です。
・敷地内は禁煙で、火気の使用は禁止です。
・ゴミはお持ち帰りください。
・�利用中のけが等は保護者または利用者自身の責

任となります。
※�その他、詳細についてはお問い合わせください。

●所庭開放日●
土曜日、日曜日、

国民の祝日、年末年始
※�土曜保育日や保育所で行事の

ある日は利用できません。
【4月～ 9月】

　午前 9 時～午後 5 時まで
【10月～ 3月】

　午前 9 時～午後 4 時まで

所 庭 を 一 般 開 放 し ま す

新しく関保育所の所庭ができました新しく関保育所の所庭ができました
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～除雪作業にご協力をお願いします～～除雪作業にご協力をお願いします～
除雪作業を効率よく行うために、皆さまのご理解ご協力をお願いします。

●お問い合わせ　　農林建設課　建設係　☎３７－２１１５

◆路上駐車はやめましょう

道路全体の除雪作業に影響がでます。

◆排雪溝のフタは閉めましょう
歩行者が落ちたり、除雪車がぶ
つかるなど事故につながります。

◆除雪後の通行に注意しましょう

除雪後は、道路が滑りやすくな
りますのでご注意ください。

◆立木や垣根は保護しましょう
除雪作業に支障をきたす恐れが
ありますので、立木や垣根の保
護をお願いします。

◆除雪車への接近に注意しましょう

作業中に前進・後退を繰り返しま
すので、接近に注意してください。

◆除雪作業が遅れる場合もあります
早朝から除雪を行いますが、降
雪状況により除雪が遅れる場合
もあります。

旬の市七ヶ宿は  12月11日（水）～３月19日（水）の期間冬季休業  いたします。

３月20日からは定休日なしで９時から17時まで営業します。

「通院タクシー」運行中！ご利用ください
　令和６年４月から高齢者の方などの通院や買い物の移動手段として、予約制の通院タクシー
を運行しています。ご自宅から乗車できますのでお１人でも安心してご利用いただけます。運
転に不安がある方など本格的な冬を迎えるこれからの季節にぜひご活用ください。

●お問い合わせ　　健康福祉課　☎３７－２３３１

～ 注 意 事 項 ～
●�予約人数、目的地によっては、自宅に迎えに行く時間が早まったり、帰宅時間が遅
くなることがあります。
●�予約された方々との相乗りとなるため、「この時間に必ず到着したい」や「今すぐ帰
りたい」といった要望に応えることができません。予約する際に確認してください。
●利用にあたりご不明な点はお問い合わせください。

通 院 タ ク シ ー 詳 細 　 　

運 行 日
祝日・年末年始を除く平日
※�今年度の年末年始は、12 月 28 日（土）から
　1 月 5 日（日）の期間、運休となります。

運行区間

①　白石市・大河原町方面　（月・火・木曜日 運行）

（行き）�役場８時頃出発　自宅～刈田病院、大泉記念病院、白石市内個人病院～
県南中核病院　９時 30 分頃到着予定

（帰り）�県南中核病院　13 時 30 分出発、白石市内経由し、自宅まで運行します。

②　高畠町・川西町方面　（水・金曜日 運行）

（行き）�役場８時頃出発　自宅～高畠病院、高畠町内個人病院～置賜総合病院　
９時 40 分頃到着予定

（帰り）�置賜総合病院　13 時 30 分出発、高畠町内経由し、自宅まで運行します。

利 用 者 町内在住で１人で乗降できる方
※１人で乗降ができない方でも介助者が同乗される場合は利用できます

乗降場所 利用者の自宅まで送り迎えをします。

定 員 ９名

料 金 ・大人 200 円　　小児（小学生まで）100 円　
・70 歳以上の高齢者で敬老乗車券を提示した場合は無料

予 約 先 七ヶ宿観光タクシー　☎３７－２６２３
※利用したい日の前日までお電話でご予約ください

旬の市七ヶ宿冬期間休業します

ホームタンクからの油流出にご注意を！ホームタンクからの油流出にご注意を！
　例年、冬期間において、一般家庭のホームタンクや事務所のホームタンクから油が流出する
ケースが発生しています。作業を行う場合は、十分注意しましょう。

●お問い合わせ　　町民税務課　町民係　☎３７－２１１４

買い物でも

利用できます◎灯油を小分けする際は
　「その場を離れない」
　「目を離さない」
◎�ホームタンクや給油管が破損して
　いないか設備の確認を行いましょう。

油の流出を発見した場合は、役場または消防署に連絡してください。

油の回収や処理
にかかった費用
は原因者の負担
になります！
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▲表彰された吉野智洋さん
▲町での交通安全の取組が

表彰されました

　10月26日、七ヶ宿ダム湖畔において「七ヶ宿湖一周ウォーキング2024」が開催されました。
当日は県内外より153名の方が参加され、約12kmを七ヶ宿ダム湖畔の色付きはじめた紅葉を
楽しみながら歩きました。当日は歩きやすい天候でイベントを行うことができ、コースの中間
地点では道の駅七ヶ宿に協賛いただき、ゆべしの振舞いを行いました。ゴール後には秋の味覚
たっぷりのきのこ汁の振舞いや明治安田生命保険相互会社による健康チェックもあり、にぎ
わっていました。

▲紅葉を眺めながらきのこ汁▲町長が激励に駆け付けました▲七ヶ宿湖をウォーキング

七ヶ宿湖一周ウォーキング2024開催！七ヶ宿湖一周ウォーキング2024開催！

「第76回人権週間」のお知らせ「第76回人権週間」のお知らせ
　国際連合は、昭和23年（1948年）第３回総会で世界人権宣言が採択されたのを記念し、昭和
25年（1950年）第５回総会において、世界人権宣言が採択された12月10日を人権デーと定め
るとともに、全ての加盟国にこれを記念する行事を実施するよう呼び掛けています。
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、世界人権宣言が採択された翌年の昭和24年から、毎
年12月10日の人権デーを最終日とする１週間を人権週間と定め、人権尊重思想の普及高揚の
ための啓発活動を全国的に展開しています。
　人権週間中の特設人権相談所では人権擁護委員がご相談をお受けします。相談は無料で、秘
密は固く守ります。人権に関する問題でお困りの方は、どうぞご利用ください。
　詳しくは仙台法務局大河原支局（☎０２２４−５２−６０５３）までお問合せください。

●特設人権相談所
　日　時　12月7日（土）　午前10時～午後３時
　場　所　白石市中央公民館

●相談例
　�差別を受けた、暴行・虐待を受けた、セクハラ・パワハラを受けた、いじめ・体罰を受けた、

名誉毀損・プライバシー侵害（インターネット含む）を受けたなど

宮城県統計協会会長表彰 市町村交通事故防止コンクール表彰

　11月13日、岩沼市民会館で令和
６年度宮城県統計大会が開催され、
当町からは吉野智洋さんが表彰を受
けました。吉野さんは七ヶ宿町統計
協議会に所属しており、調査員とし
て活躍され、その功績としてこの度
表彰されました。吉野さんからは「統
計調査員としてできることをこなし、
引き続き頑張っていきたいです｣と
のコメントをいただきました。

　11月17日、栗原文化会館で第53
回宮城県交通安全県民大会が開催さ
れ、七ヶ宿町は市町村交通事故防止
コンクール人口２万人未満の部門で
第２位の成績を収めました。この結
果は、日頃より町民の皆様が交通安
全意識の向上に尽力し、活動いただ
いた成果だと思います。引き続き、
事故に遭わない、遭わせないよう注
意していきましょう。

　県と市町村は11月と12月を「宮城一斉滞納整理強化月間」とし
て、税金の滞納者に対する徴収対策（文書催告、勤務先・取引先な
どへの財産調査、自宅などの捜索、預貯金・給与・不動産などの差
し押さえ）を強化します。

税金は納期限までに、必ず納めましょう。

●お問い合わせ
　大河原県税事務所　☎０２２４−５３−３１１４（県税について）
　町民税務課税務課　☎３７−２１９３（町税について）
　宮城県税務課　　　☎０２２−２１１−２３２６

11月 と 12月 は  宮城一斉滞納整理強化月間
税金の納め忘れはありませんか？

徴収の取り組みについて詳しくはこちら

表彰おめでとうございます
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　宮城県では、デジタル身分証アプリを活用した地域住民の災害対応力の向上を図るとともに、
県内における消費拡大を通じた地域経済の活性化を目的として、デジタル地域ポイント「みや
ポ」を活用した実証事業を実施します。

●お問い合わせ　　「みやぎポイント」コールセンター　☎０１２０−１１０−００９
　　　　　　　　　（11月1日より。祝日と年末年始を除く10時から17時30分まで受付）

【iPhone用】 【Android用】 【県「みやぎポイント」総合サイト】

利用方法・利用店舗・相談会日程等はこちらアプリのダウンロードはこちら

県実証事業で「みやぎポイント（みやポ）」3,000円分をプレゼント

　約４年間の間、私達の生活を不安にさせた新型
コロナ感染症。当たり前だった日常を奪い、不安
な毎日を送らざるを得なかった中、差別や偏見の
ない町であってほしいと願い、町内の多くの方か
らご理解とご協力、ご協賛を頂いて「地域」「家庭」
「職場（学校）」全ての繋がりの中で、町内外の多く
の方へシトラスリボンの想いを届けることができ
ました。
　現在では、５類への移行と共に「おかえり」「た
だいま」と笑顔で挨拶が交わせる生活が戻り、様々

な行事や外出も出来るようになり、穏やかに暮らせるようになりました。
　そんな今、私達の目的も果たせたのではないかと思い、これからも差別や偏見のない穏やか
な暮らしが続くことを願いながら、ここで活動を一旦終了させていただきたいと思います。こ
れからもシトラスリボンの想いが皆さんの心の中にあってくれたら嬉しいです。心より感謝申
し上げます。皆さまからご協賛いただいた活動費の残金3,216円は、能登豪雨災害義援金とし
て寄付させていただきました。ありがとうございました。

●お問い合わせ　　公民館　☎３７－２１９５

 今回のフレイル予防事業ではクリスマス用「ポンポントムテ」を作ります。編み物ではなく、
毛糸をクルクル巻いて作ります。その後は町の栄養士さんからフレイル（虚弱）予防のため、食
事についてのお話があります。試食もご用意してお待ちしておりますので、お気軽にご参加く
ださい。
※�当事業は、健康な状態と要介護状態の中間であるフレイル（虚弱）を予防し社会参加及び健康
寿命を延伸することを目的としています。

◆場　　所　七ヶ宿町高齢者センター
◆対 象 者　関心のある方
◆内　　容　クリスマス用｢ポンポントムテ｣作り
　　　　　　「フレイル（虚弱）予防のための食事」
　　　　　　の講話
◆参 加 費　３００円
◆申込締切　12月10日（火）
◆そ の 他	 送迎いたします。（ご希望の方は申し込み時にお知らせください。）

●お問い合わせ　　七ヶ宿町社会福祉協議会　事務局　☎︎３７－２２７１

シトラスリボンプロジェクト IN 七ヶ宿よりお知らせ

◆期日　 1 2月 1 7日（火）９：3 0 〜 1 1：3 0

【実施期間】
●抽選期間
　令和６年11月18日から
　令和７年１月25日まで
　�（抽選に外れた方を対象に、
令和7年1月31日に再抽選
を実施します）
●ポイント利用期間
　令和７年１月６日から
　　　　　２月末日まで

【事業概要】
　デジタル身分証アプリ「ポケットサイン」をダウンロード・利用登録し、県
内に住民登録があることが確認された方に抽選で、県内の店舗で利用できる
3,000円相当のポイントをプレゼントします。（ポイントの付与は、別途リ
リースされる自然災害避難支援ミニアプリを登録いただいた後となります）。
　なお、実証事業に参加するためには、アプリの動作が可能な「スマートフォ
ン（NFC対応）」と、本人認証のための「マイナンバーカード」が必要となります。

【アプリの利用方法】
　スマートフォンアプリ「ポケットサイン」の「みやぎポイント」ミニアプリで店舗に設置された
QRコードを読み込むことで、1ポイントを1円として利用できます。

本事業は、宮城県が、ポケットサイン株式会社と締結している
「地域ポイントの導入実証事業に関する連携協定」に基づき、実施されるものです。

【利用店舗】
県内のスーパー、コンビニエ
ンスストア、ドラッグストア
等で利用できます。詳細は県
の「みやぎ　ポイント」総合サ
イトをご覧ください。
（https://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/fukensui/miyapo.html）

【登録相談会】
県内各地で、県民を対象に、 
「ポケットサイン」のダウン
ロード、利用登録、「みやポ」
の利用方法などを説明する相
談会が開催されます。

▲学校音楽祭でもリボンを配布しました

なごみ茶会 フレイル予防事業
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上山市土地改良区から新米を寄贈いただきました

交通安全母の会啓発活動実施

つながるフェスタ in 道の駅ふくしま

企業版ふるさと納税ありがとうございます

関地区で秋祭りが開催されました

西山学院が最優秀賞を受賞しました

　11月８日、上山市土地改良区理事長の
高橋源四郎さんが来庁され、新米30㎏を
寄贈いただきました。上山市土地改良区は、
平成22年に七ヶ宿中学校の総合演劇「横川
堰」の公演をきっかけに、新米を寄贈いた
だいています。横川堰の開発は古く江戸時
代まで遡ります。同土地改良区では現在も
横川堰から水を引いて米作りをしています。
寄贈いただいた新米は、学校給食で提供さ
せていただきます。

　11月11日、大河原町の「シーズンウォーク
フォルテ」にて、宮城県交通安全母の会仙南
地区連絡協議会による街頭啓発活動が開催
されました。交通安全母の会は「交通安全は
茶の間から」を合言葉に,母親の立場から交通
事故のない明るい地域社会の実現を図るこ
とを目的に活動する団体です。今回の活動
では仙南地区の母の会役員が交通安全啓発
品を配り、安全運転の協力や交通事故の注
意喚起を行いました。

　11月３日、福島市の「道の駅ふくしま」
を会場に、つながるフェスタが開催されま
した。福島県、山形県、宮城県の19市町
村が集まり、ご当地グルメや特産品を販売
したほか、ゆるキャラや武将隊とのふれあ
いコーナーを行いました。当日は、観光キャ
ラクターの源流ポッチョンと一緒に、七ヶ
宿そばや焼き栗など七ヶ宿ブランド商品の
販売と観光ＰＲを行い、大盛況のイベント
となりました。

　11月22日、企業版ふるさと納税として、
有限会社鈴重工業様（大河原町）から200万
円を寄附していただき、町長から感謝状の
贈呈が行われました。有限会社鈴重工業様
は関保育所の焼却炉撤去工事をきっかけに
寄附を決断されたとのことです。代表取
締役の大寺様からは「四季の景色が素晴ら
しい七ヶ宿町に定住してもらい町の良さを
知って欲しい」とお話がありました。寄附
金は町が取り組む地方創生事業の財源とし
て活用させていただきます。

　11月３日、関地区で秋祭りが行われま
した。「秋祭り」は豊作を祝い神に感謝する
もので、神輿渡御、子どもばやし、稚児行
列などが関地区内を練り歩きました。また、
神社の境内では流鏑馬の儀も行われ、家内
安全など祈願されました。今年は６年振り
に担い手の会による御神輿や関地区子ども
会によるお囃子が披露され、集まった方々
が見守る中一生懸命に演奏し、大きな賑わ
いを見せていました。

　11月７日、名取市文化会館で開催され
た「第11回宮城県高等学校郷土芸能大会」
において西山学院高等学校が最優秀賞を受
賞し、来年度の全国高等学校総合文化祭「か
がわ総文祭2025」への出場が決定しました。
今回は新曲「火神顕現（かじんけんげん）」に
挑戦しました。この曲は、講師の佐藤三昭
先生が作詞・作曲し、校地内にある登り窯
の窯焚きの様子を和太鼓や鈴で表現したも
のです。演奏では生徒一人ひとりが火の神
様になり燃え盛る炎を表現しました。

▲美味しいお米をありがとうございました

▲仙南地区母の会役員が啓発活動を行いました

▲七ヶ宿ブランド商品の販売と観光PRを行いました

▲大寺代表取締役（左） 小関町長（右）

▲関地区内を練り歩きました

▲表現豊かな発表を行いました
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無 限 陶 房

☎0224-26-8290

七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　11月１日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下の
とおりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　☎３７－２１１１

単位:Bq/kg 　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出

放射性セシウム
（Cs－134） 不検出

放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

【Ｒ６.１２月号原稿】 
七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定について 
 
 柏木山放牧場に隣接する仮置き場の測定結果をお知らせします。 
 １１月１日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以

下のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな

いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
 
 

仮仮置置きき場場のの空空間間線線量量のの推推移移  
○地下水の測定結果 

 
 単位:Bq/kg 

調査項目 測定値 
放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
●お問い合わせ 総務課 ３７－２１１１  
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I can't wait for a merry Christmas
I have been enjoying the autumn weather 
in Shichikashuku.  I  have also been 
enjoying watching the leaves of the trees 
change color! Autumn is one of my favorite 
seasons!

Winter is coming soon. I look forward to 
winter holidays, such as Christmas and 
New Years. Actually, I will be visiting 
home to spend Christmas with my family. 
Christmas is an important holiday for my 
family. On Christmas Eve, my extended 
family gathers at my aunt’s house and 
enjoys a Christmas feast.

The main dish is always a delicious roast 
turkey! On Christmas morning, my family 
exchanged gifts with one another. It is so 
much fun!

クリスマスが待ちきれない♪
　七ヶ宿の秋の天気を楽しんでいます。木々
の葉が色づく紅葉を堪能できるので、秋は私
の一番好きな季節です！
　もうすぐ冬になりますが、クリスマスやお
正月などの冬の休暇が楽しみです。実は、ク
リスマスは実家に帰って家族と過ごす予定で
す。クリスマスは私の家族にとって大切な休
日です。クリスマスイブには親戚が叔母の家
に集まり、クリスマスのごちそうを楽しみます。
　メインディッシュはいつもおいしいロースト
ターキーです。
クリスマスの朝に
は家族でお互い
にプレゼント交
換をするのがと
ても楽しいです。

ブッ の
おはなし
トレ

です

こんにちは！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

　蕎麦の刈り取り作業も10月中に無事終了
しました。今年を振り返ると、まとまった雨
が降ることが多かったように思います。その
せいか、草の伸びも早く、草刈り作業に苦労
しました。また、農作物の収穫量は天候など、
あらゆる要素に左右されることを改めて学び
ました。これから農閑期に入り、今年の農業
にかかる活動は終了となります。今月からは、
町の除雪作業を行う予定です。季節は冬に入
りますが、２年間暮らしてみて一晩で雪がこ
んなに積もるものだと驚いていましたが、例
年と比べると地区の方いわく全然降ってない
との事ですので、一度は七ヶ宿の本気の冬を
味わってみたいです。

南蔵王やまびこの森  須
す
田
だ
 浩
ひろ
史
し
 隊員

無限陶房  中
なか
川
がわ
 仁
ひと
志
し
 隊員

ゆのはら農産  庄
しょう
子
じ
 真
まさ
人
と
 隊員

活動先の公式

☎0224-37-3223

南蔵王
やまびこの森

芭 蕉 庵
（ゆのはら農産）

☎0224-37-2134

　11月1日に着任しました須田浩史です。勤
務地は「やまびこの森キャンプ場」です。私
は今まで、ガソリンスタンドに20年以上勤
務、その他ニュージーランドでワーキングホ
リデーやトレッキングをした経験があります。
趣味は山歩きやスノーボード、SUPです。夏
は涼しく、スキー場・湖・川が近くで森のある
静かな所に住んで仕事がしたいという思いが
あり、ここ「七ヶ宿」が自分に合っていると思
い、協力隊員になりました。今までの仕事や
趣味の経験を役立て、七ヶ宿の「素敵」をたく
さん見つけ、自分の肌で感じ伝える活動をし
て行きたいです。これからよろしくお願いし
ます。

　10月17日に着任しました中川仁志です。
勤務地は「無限陶房」です。これまでは喫茶店
の経営など、飲食業の世界に身を置いてきま
した。今回、以前から興味のあった陶芸とい
う新しいジャンルへの挑戦です！無限陶房で
は11月10日から登り窯で器の焼成が始まり
ました。温度調整が最も重要なのですが、３
日間徹夜で監視しながらの作業です。調整の
手段は薪で、くべ加減ですべてが決まりま
す。新人の私は主に「薪割り」で活躍しました。
七ヶ宿町での新しい生活が始まりましたが、
陶芸だけではなく、地域の方々と地区の行事
などで交流できることも楽しみにしています。

活動中の隊員

無限陶房
　安
あん
藤
どう
 玄
げん
太
た
 隊員

　八
や
鍬
くわ
　 礼

あや
 隊員

　髙
たか
地
ち
 修
しゅう
平
へい
 隊員

　中
なか
川
がわ
 仁
ひと
志
し
 隊員

南蔵王やまびこの森
　板
いた
橋
ばし
 政
まさ
風
かぜ
 隊員

　中
なか
村
むら
 麻
ま
衣
い
 隊員

　須
す
田
だ
 浩
ひろ
史
し
 隊員

ゆのはら農産
　庄
しょう
子
じ
 真
まさ
人
と
 隊員

七ヶ宿町森林組合
　佐
さい
藤
とう
　 誠

まこと
 隊員



七つの里七ヶ宿小学校
学校だより

【学校教育目標】　　かしこく、やさしく、たくましい児童の育成
望湖克己学館だより

【学校教育目標】　「社会をつくり、たくましく生き抜く生徒の育成」

七ヶ宿中学校

⑱⑲ 広報しちかしゅくNo.767令和６年 12 月１日号

町PTAレクリエーション大会を開催しました！
　10月26日（土）、町ＰＴＡレクリエーション大会として、昨年度に引き続き「ドッヂビー交流会」を行いました。
「ドッヂビー」とは、柔らかいソフトディスク（フリスビー状のもの）を使い、ドッジボール形式で行う競技です。ドッ
ジボールのルールとほぼ同じですが、今回はソフトディスクを２枚使って競技を行いました。違う方向から同時に
ソフトディスクが飛んでくることもあり、よりゲームが盛り上がっておりました。ＰＴＡのレクリエーション大会
では、保護者と教員が一緒にバレーボール等をすることが多いですが、七ヶ宿町で
は小学生、中学生、保護者、教員が参加対象となっています。今年度は総勢51名（受
付時）が参加し、交流を深めることができました。試合は、合計で５試合を予定し
ておりましたが、もっと試合をしたいという小・中学生のリクエストから、追加の
１試合を含めた計６試合を行いました。普段あまり交流することの少ない、小学校
と中学校の保護者同士、教員同士が交流でき、楽しい半日でした。今回の交流でで
きた繋がりをこれからの小中連携にさらに生かしていければと思います。

　11月９日（土）の学習発表会は、たくさんの御家族の皆様、御来賓の皆様に見守っていただきながら、盛大な開
催となりました。全校合唱では、「Believe」と「世界に一つだけの花」の歌声が会場全体に響き渡りました。みんな
張り切って歌う姿がとても印象に残りました。各学級の演技では、子供たちがステージをいっぱいに使って、元気
な声、身に付けた表現力、団結力を存分に発揮し演技することができました。これまで、子供たちは一生懸命に練
習をして発表会当日を迎えました。努力してできるようになったことを余すところなく表現した子供たちです。一
人一人が輝きを放つ演技になっていました。まさに学習発表会のスローガン『自分の中の一番をつくろう』が実現で
き、参観者の感動を呼び、会場全体の清々しさにつながりました。
　参観された皆様には、温かい拍手をたくさんいただき、それが子供たちの大きな支えとなりました。また、終了
後の片付け作業など、御協力いただきましたことに、心より感謝いたします。

学習発表会『自分の中の一番をつくろう』

　10月17日（木）に「オー
プンスクール報告会」
を開催しました。この
会は、３年生が進路を
選択するにあたって、
これまで参加した各高
校のオープンスクール
についてまとめたもの
を後輩たちに報告をし、
今後の進路選択に役立
ててもらおうという企
画です。１・２年生は、
先輩がまとめたそれぞ
れの高校の特色や実際
に高校に行ってみた感
想に真剣に耳を傾けて
いました。今回発表し
た内容は、２階廊下に
も掲示してあり、当日
話を聞くことができな
かった生徒も先輩方が
参加した高校の情報を
知ることができるようになっています。保護者の方々
も教育相談やフリー参観の際にご覧いただければと思
います。

　10月10日（月）に生
徒会任命式・引継ぎ式
が行われました。新生
徒会長に髙橋優輔さん
（２年）、副会長に髙橋
季希音さん（２年）、庶
務に髙崎蒼さん（１年）
がなりました。七ヶ宿
中学校は、関中学校と
湯原中学校が統合して
平成９年に開校し、今
年度で27年目になり
ます。これまで多くの
先輩方が積み重ねてき
た七ヶ宿中学校の校風
も継承しながら、会長
始めそれぞれが考える
理想の生徒会づくりを
目指してほしいと思い
ます。
　会の終盤には、前生
徒会長の浅倉隼斗さん
から生徒会旗の引継ぎも行われました。前生徒会長の浅
倉隼斗さん、副会長の庄子凌功さん、１年間大変お疲れ
さまでした。

オープンスクール報告会！新生徒会役員に引継ぎました！
全校合唱 ３・４年生　劇「カラー～違いのよさ～」

１年生　劇「おおきなかぶ」

５・６年生　劇「タイムトラベルin七ヶ宿町」

５・６年生　和太鼓「山神」 ６年生　おわりの言葉 係の仕事も頑張りました

おおそら・つばさ学級　劇「忍者学校　おおさわぎ」

２年生　劇「おたまじゃくしの101ちゃん」



☎37−2331

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
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信【
健
康
福
祉
課
】
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休日歯科診療当番表（12月分）
12月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前９時から午後５時まで】

診療時間　【午前９時から午後３時まで】 ※市外局番はすべて0238です。

※市外局番はすべて0224です。

置賜地区
月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号

12月 1 日 中川デンタルクリニック 米沢 37-3311 12月 8 日 松 岸 歯 科 医 院 南陽東置賜 46-3563
12月 15日 やまざき歯科医院 米沢 21-6480 12月 22日 桜 井 歯 科 医 院 南陽東置賜 43-2125
12月 31日 ウ ッ デ ィ 歯 科 米沢 49-8220

月日 白石・角田支部 柴田支部
医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号

12月 1 日 谷 津 歯 科 医 院 白石 26-3254 小 田 部 歯 科 医 院 大河原 53-2134
12月 8 日 大 久 保 歯 科 医 院 角田 62-4084 おたべ歯科クリニック 柴田 56-1853
12月15日 吉 村 歯 科 医 院 白石 26-2118 川 口 歯 科 医 院 柴田 55-5493
12月22日 か ま た 歯 科 医 院 角田 63-4181 菊 池 歯 科 医 院 柴田 57-2950
12月29日 さいとう歯科医院 角田 62-0112 山家歯科クリニック 川崎 84-2266
12月30日 清 原 歯 科 医 院 白石 25-1030 さ く ら 歯 科 大河原 52-3900
12月31日 舘山歯科クリニック 丸森 73-4050 もり歯科クリニック 大河原 52-1563

男性のみなさんへ
「男子厨房に入ろう会」に参加してみませんか

　『食べることは生きること』につながり、同時にこれを楽しむこ
とができると、生涯のすてきな趣味のひとつになります。
　現在、町のボランティアさん（食改）を中心に本会を開催してお
り、随時参加者を募集しておりますので、ぜひお申込みください。

内 　 容
ご飯の炊き方やみそ汁の作り方はもちろんのこと、コンビニ食材の利用や
買い物や食器の洗い方など、料理に関わる一連を学習します。

日 　 時 12月～３月までの８回コース（12月は 11日と 18日）

対 　 象 町内に住所を有する男性

費 　 用 １回あたり 100円

お 申 込 健康福祉課　☎︎３７－２３３１、またはお近くの食改さんへ

　６月に生まれた石山藍（らん）くん、８月に生まれた鵜沼玲（れい）くんに、す
くすく見守り隊から出産おめでとうのプレゼントを渡しました。それぞれの家
庭にとって初めてのお子さんです。
　同級生となるお子さんが初めて会う機会となり、約２か月違いのお子さんを
育てるお母さん同士で、お子さんの成長を感じたり懐かしくなったり、今しか
ない可愛さを感じたりしあいながら温かい時間を過ごすことが出来ました。無
事出産を終え、お子さんとの時間を過ごしながらも見据える先は仕事への復帰
のお二人。保育所の話について、すくすく見守り隊と情報交換をするなかで、七ヶ
宿での子育てについて感じていたようです。
　これから子育ても仕事も頑張るママを応援しながら、お子さんの成長も楽し
みにしています！

　10月23日（水）に「街道HOSTELおたて」にて、川崎町食改との交流会が開催されました。七ヶ
宿町食改にとって初めての他市町村交流会でドキドキでしたが、終始笑顔の交流会になりました。
　内容は主にお互いの町の活動報告・情報交換。活動報告ではそれぞれの発表に対して真剣に耳
を傾け、質疑応答ではたくさんの質問が飛び交い、お互いの活動に活かそうという気持ちであ
ふれてました。情報交換の時間には、七ヶ宿で採れたきのこ・横川地区の味噌と豆腐を使用した
「きのこと豆腐のみそ汁」を提供し、食事を通してたくさんお話しができました。
　来年度も川崎町との交流会を予定しており、お互いの繋がりを深めるとともに、町の食生活
と健康を支えられるよう、より効果的で楽しい活動を目指し取り組んでいきます。

●食改（七ヶ宿町食生活改善推進員会）のご案内●
　「“はつらつ七ヶ宿”を目指して、私たちの健康は私たちの手で作り、守りましょう」をスローガ
ンに町の食生活改善の普及に努めています。食と健康に興味がある方、入会をご希望の方は下
記までご連絡ください。

●七ヶ宿町食改事務局　☎３７−２３３１　または、お近くの食改さんまで

出産のお祝いのプレゼントを渡しました

川崎町食改の皆さんと交流会をしました！

出産おめでとう！

“食のボランティア”七ヶ宿町食改の活動報告
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11
月
２
日
に
、
て
ん
た
ん
人
形

劇
場
を
お
招
き
し
て
人
形
劇
と
お

も
ち
ゃ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
し
た
。
大
き
い
音
に
び
っ

く
り
す
る
場
面
は
あ
り
ま
し
た
が
、

か
わ
い
ら
し
い
人
形
が
繰
り
広
げ

る
劇
を
夢
中
に
な
っ
て
見
て
い
ま

し
た
。
人
形
劇
の
あ
と
は
、
た
く

さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
な
が
ら

参
加
者
同
士
で
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー

ダ
―
も
、
子
供
達
た
ち
を
見
守
り

な
が
ら
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
終
了

後
は
お
も
ち
ゃ
の
消
毒
や
片
付
け

を
率
先
し
て
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
12
月
21
日
開
催
の
女
性
講
座
の

参
加
者
を
募
集
中
で
す
。
詳
し
く

は
、
11
月
中
旬
に
配
布
し
て
い
る

チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
①

か
②
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
選
ん
で
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　
大
人
１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
子
供　
　
８
０
０
円

　

11
月
13
日
に
、
活
性
化
セ
ン

タ
ー
で
豊
齢
者
大
学
を
開
催
し
ま

し
た
。
健
康
を
守
る
お
掃
除
士
の

佐
伯
真
理
氏
よ
り
、「
健
康
に
な

る
掃
除
と
片
付
け
」を
テ
ー
マ
に

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す

ぐ
に
実
践
し
た
い
と
思
え
る
よ
う

な
楽
し
い
内
容
で
、
皆
さ
ん
和
や

か
な
表
情
で
お
話
を
聞
い
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
年
末
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
寒
く
な
る
前
に
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
掃
除
を
し
て
、
気

持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う

と
お
声
が
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。

《
12
月
の
予
定
》

●
８
日（
日
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
会

●
11
日（
水
）

　
豊
齢
者
大
デ
ィ
ス
コ
ン
ク
ラ
ブ

●
15
日（
日
）

　
保
護
者
交
流
支
援
事
業

　
お
や
こ
工
作
教
室

●
21
日（
土
）

　
女
性
講
座

　
「
お
正
月
飾
り
づ
く
り
」

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　10/12（土）、国道113号線沿い（七ヶ宿くらし研究所から県境ま
での区間）のゴミ拾い活動を行いました。地区の清掃作業を毎年春
に行っているのですが、現地は投げ捨てられたゴミが数多く見受
けられるため、数年前から秋に七ヶ宿くらし研究所が同様の活
動を主催しています。今回は湯原地区の協力をいただき、町外か
ら参加されたボラン
ティアの方々と共同
でゴミ回収を行いま
した。活動を通じて
一同、美しい国道を
維持したいと思うと
同時に、交流を図る
機会としても貴重な
時間となりました。

国道クリーン活動を行いました

骨密度検診の結果を確認しましょう。
　町の骨密度検査を受けられた方は、健診結果が戻って来たころだと思います。
手元に届いたら確認してみましょう。特に見ていただきたいところは、若年成
人時の平均骨量と比較して高いかどうかです。もし平均骨量が70％未満の場
合は、いままで骨折したことがなくても、骨折のリスクが高まっているので骨
粗鬆症として治療をおすすめいたします。もし心配なことがあれば、ぜひ診療
所にもご相談ください。

こ
ち
ら
診
療
所 

所
長
　
髙
畠
　
恭
介

　
今
年
度
も
ア
ル
ミ
空
き
缶
回
収

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
３
回
分
の
合

計
金
額
は
５
０
，
１
６
０
円
と
な

り
ま
し
た
。
今
後
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
や
ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー
ダ
ー
の
育

成
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
ご
支
援・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
正
月
飾
り
づ
く
り
参
加
者
募
集

第
３
回
豊
齢
者
大
学 

開
催

▲たくさんのおもちゃを楽しんでいました

▲楽しんでお掃除するコツを教わりました

▲③子ども用リース型 ▲②リース型 ▲①タッセル型

子
ど
も
会
育
成
会
か
ら
お
知
ら
せ

親
子
で
人
形
劇
と
お
も
ち
ゃ
の

じ
か
ん
を
楽
し
み
ま
し
た
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　令和７年４月１日採用予定の職員を募集します。
●職種及び募集人員
　行政（初級）若干名
●職務内容
　�行政事務に従事しますが、税務、用地交渉、施
設管理などの業務にも従事し、職務によっては
現場業務又は深夜勤務になることもあります。
●受験資格
　�平成元年４月２日以降に生まれた方で、高等学
校卒業程度の能力を有すると認められる方（学
歴は問いません。）
●試験日及び場所
　①第１次試験
　・日程　令和７年１月26日（日）
　・場所　仙台市内を予定
　・内容　教養試験、職場適正検査
　②第２次試験　
　　第１次試験の合格者に通知します。
●受付期間　12月２日（月）～12月17日（火）
　※�郵送の場合は12月17日（火）まで届いたもの
を受付けます。なお、土曜日、日曜日及び祝
日は受付けしません。

●提出書類等
　受験申込書　１部
　（総務課に申込書を請求ください。）
●その他
　�申込書を受理された受験申込者には受験票を交
付します。
■申込・お問い合わせ
　総務課　総務係　　☎（３７）２１１１
　住所　〒989−0592
　　　　宮城県刈田郡七ヶ宿町字関126

　宮城県町村会では職員採用試験を実施します。
●職種
　上級（大学卒業程度）事務
●募集人員　１名
●資格
　�平成元年４月２日から平成15年４月１日まで
に生まれた方。
●給与　大学新卒者の場合
　１９６,２００円～（令和６年４月現在）
●第１次試験日
　令和７年１月26日（日）
●申込受付期間
　12月２日（月）～12月20日（金）
　※申込内容は、ホームページに掲載します。

◀宮城県町村会HP
（https://www.miyagi-ck.gr.jp/）

■お問い合わせ
　宮城県町村会 総務課
　☎０２２（２２１）９２０１

●日時　12月21日（土）
　　　　10時～16時
●電話相談窓口　☎０２２（２２１）６８７０
●面接相談会場（要予約）　宮城県司法書士会館
　会場住所：仙台市青葉区春日町８番１号
　面接相談は下記電話にて予約をお取りください
■お問い合わせ
　宮城県司法書士会
　☎０２２（２６３）６７５５

　高校１・２年生とその保護者、若年求職者の方
を対象に、普通課程（学卒者訓練）の理解を深めて
もらえるよう説明会を開催します。予約不要です
ので、ぜひ御参加ください。
●日時　令和７年１月18日（土）13時〜
　　　　（受付12時30分〜）
●科名　①情報通信ネットワーク科
　　　　②プログラムエンジニア科
■お問い合わせ
　宮城県立白石高等技術専門校
　☎０２２４−３５−１５１１

　早期再就職に向けた職業訓練を実施しています。
●募集訓練科名
　①溶接施工科（定員３名）
　②CAD・NCオペレーション科（定員３名）
　③住環境設備科（定員16名）
　＊①②はビジネススキル講習付きコ一ス
　＊③は企業実習付きコース
●訓練期間
　①②令和７年２月４日（火）～８月29日（金）
　③令和７年２月４日（火）～７月25日（金）
●募集期間
　11月25日（月）～12月25日（水）
●受講料
　�無料（テキスト代や作業服等の経費の自己負担有）
●申込方法
　�居住地を管轄するハローワークへお申込みくだ
さい。
■お問い合わせ　
　ポリテクセンター宮城　訓練第一課
　住所：多賀城市明月２－２－１
　☎︎０２２－３６２－２４５４

　県内の事業場で働くすべての労働者（臨時、パー
ト、アルバイト等を含む）に適用される宮城県最
低賃金が、下記のとおり改正されました。また、
下記①から③の業種に該当する事業場で働く労働
者には、特定最低賃金が適用されます。
地域別最低賃金（効力発生日） 時間額
宮城県最低賃金（10月１日） 973円

特定最低賃金（効力発生日） 時間額
①鉄鋼業（12月 15日） 1,059 円
②�電子部品 ･デバイス ･電子回
路､ 電気機械器具､ 情報通信
機械器具製造業（12月15日）

1,012 円

③自動車小売業（12月 15日） 1,036 円
　なお、次に掲げる賃金は、最低賃金の計算に含
まれません。
○精皆勤手当　○賞与等
○通勤手当　　○家族手当
○時間外・休日・深夜手当
詳しくは、下記お問い合わせへご連絡ください。
■お問い合わせ
　宮城労働局賃金室　☎０２２－２９９－８８４１

　放送大学は、2025年４月入学生を募集します。
幅広い世代学生が学んでおり、心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・自然科学など、300以上の授業
項目があり、テレビやインターネットで１科目か
ら学ぶことができます。
●出願期間　第１回　2025年２月28日まで
　　　　　　第２回　３月11日まで
●資料請求　無料
■お問い合わせ
　放送大学宮城学習センター
　☎０２２−２２４−０６５１

ポリテクセンター宮城　
令和７年２月入所受講生募集のご案内

七ヶ宿町職員（行政）募集のお知らせ 宮城県町村会職員採用試験のお知らせ 宮城県立白石高等技術専門校進路説明会 宮城県最低賃金改正のお知らせ

｢年末の生活困窮・多重債務相談会｣を開催します
放送大学入学生募集のお知らせ

七ヶ宿町公式ＳＮＳアカウントのご紹介
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　七ヶ宿町では、様々な媒体を活用し、
町の情報を発信しています。ぜひフォロー
や友達追加、いいねなどお願いいたしま
す。使い方を教えて欲しい等複数人の団
体単位でご希望がありましたらふるさと
振興課（☎３７−２１９４）までご連絡く
ださい。▲Instagram ▲Ｘ（旧Twitter） ▲Facebook ▲YouTube ▲LINE
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令和６年 10 月 31 日現在

（ 　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税
令和６年 11 月 14 日現在

納期及び口座振替は 12 月 25 日（水）です。
※介護保険料は１月６日（月）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

その税で

みんなの未来に

安心を

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

塚本内科
☎ 26-1026 ペットボトル 午前 : 湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10時～
保健センター　午後１時 15分～
缶

関診療所代診
歯科診療

8 9 10 11 12 13 14

えんどうクリニック
☎ 26-3888 午前 : 湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

よいトレ（運動）
活性化センター
午後１時 30分～
ビン・紙類

関診療所代診
歯科診療
容器包装プラ

15 16 17 18 19 20 21

佐藤医院
☎ 32-2002 関診療所代診 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10時～
保健センター　午後１時 15分～
その他プラ

関診療所代診
歯科診療休診
精神保健相談
保健センター
午後１時30分～

22 23 24 25 26 27 28

内方医院
☎ 32-2101 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30分～
もやせないゴミ・紙類

歯科診療
容器包装プラ

29 30 31 1/1 元日
1/2 1/3 1/4

柿崎小児科
☎ 25-2210 もやせるごみ

つつみクリニック
☎ 25-1181

加藤医院
☎ 26-2653

かんのクリニック
☎ 26-6330

こまつクリニック
☎ 22-2115
缶

※４月から白石刈田地区の休日当番医は「内科」「外科」の区別をなくし、１箇所の医療機関で対応します。受診の際は事前に電話でご連絡ください。
※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので、予約外で受診される場合は事前に診療所に電話でご確認ください。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）
※斎苑は１月１日、２日は休みになりますが、受付業務は年末年始も行います。

◆お悔やみ申し上げます
岸　　　トシ子　　８９歳（関）

	 男	 605人	 （	＋ 2）

	 女	 617人	 （	− 3）

	 計	 1,222人	（	− 1）

	世帯数	 596戸	 （	− 1）

固 定 資 産 税	 第４期
国民健康保険税	 第６期
後期高齢者保険料	 第６期
介 護 保 険 料	 第５期

診療所からのお知らせ
年末年始は、12月28日（土）から１月５日（日）まで休診となります。


