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　こんにちは。無限陶房八鍬です！協力隊任
期も残り二か月となりました。秋の出展イベ
ントも終わり、10月から工房新体制になった
ことで今までの先輩方から学んだことを精一
杯こなす日々。「もうやるしかないでしょっ！」
精神で（笑）三年間のまとめ期間のように今は
本当に良い経験させて頂いております。
　より七ヶ宿ならではの陶芸体験はできな
いか？町のものづくりさんとコラボできな
いか？町の方とお話をし、考えているだけ
で楽しくなります。
　沢山の町の方に支えて頂いた３年間も間
もなく終わりますが、最後の日まで全力で
楽しみます！

　協力隊の任期も半年を切りました！協力
隊として過ごす最後の七ヶ宿の冬ももう少
しでやってきます。タイヤを交換したり、
ストーブを出したり冬支度を進めていると
ころです。今年の秋は、宮城県の協力隊
が集まった協力隊フェスに参加し七ヶ宿の
ＰＲを行いました。ふるさとまつりではフ
ライングディスクを使った的当て『ディス
ゲッター』でビンゴを達成すると無限陶房
さんの作品をプレゼントという今までにな
かった取り組みもありました。現在は、ス
キー場のオープンに向けて準備中です。楽
しんでいただけるよう準備を進めておりま
すので、ぜひご来場ください！

▲仙南ブランド特産市 ▲寿丸屋敷にて

▲きららの森

▲炭流し 皿

▲ふるさと祭り

▲ぽっちょん抱っこ 非売品

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

▲くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　10/ ５（日）、26名の参加者と秋晴れの下で体験会を行いまし
た。最初にベガルタ仙台から参加された富田さんが畑を掘ると
さつまいもが顔を出しました。そこから畑のあちこちで大きな
さつまいもが掘り出されると一同笑顔になりました。あっと
いう間にコンテナは一杯になり、収穫したさつまいもはその
日のおみやげになりました。
　さつまいも収穫を終えると、くらし研究所に移動して稲刈り体験を行いました。
昔ながらの手鎌を使っての作業です。ライスファームの先生方や地域の大人が見守る中、家族
ごとに稲を刈って束ね、そして「まるき」という工程を経て棒にかけてゆきました。ここまでの
作業を体験するのですが慣れない作業でなかなか疲
れました。
　ひと通り体験が終わるとみんなで芋煮とかまどご
はんを楽しみました。素朴な田舎ごはんは体に優し
く染み渡って実に旨く感じました。この日に見た景
色は昔は当たり前だったものですが今はほとんど失
われてしまったことにあらためて気づかされた貴重
な体験になりました。

さつまいも収穫・稲刈り体験会を開催しました

寒暖差に注意しましょう
　仙南地域でインフルエンザの感染者数が、増えています。引き続き手洗い・換
気を徹底しましょう。寒暖差の多いこの時期、脱衣所や浴室が寒くならないよう
工夫をお願いします。湯船のお湯は、できれば41℃以下にしましょう。血圧の
上がりやすいこの時期、降圧薬をお飲みの方は飲み忘れに、注意しましょう。
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▲協力隊フェス

▲峠田岳とアナグマ


