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　最近は雪も少し重たくなってきて、春が近づいているのが分かり
ます。と言ってもまだまだ寒く外作業では体の芯から冷えます。夜
の熱燗もいいですが、やっぱり暖かいお風呂が一番温まり、幸せを
感じています。
　先日、道の駅に炭を出してみました。冬なのでそんなに出ないだろ
うと思っていましたが、出したその週末に完売したそうで、値段設定や商

品ラインナップなど色々と考えさ
せられるものとなりました。協力隊の
任期３年間の半分が過ぎ、折り返し地点に立とう
としています。これからのことを考えると焦りば
かりが募り、生業にしようとしている炭焼きの事
ばかり考えてしまいますが、協力隊として来てい
るのでもっと人との繋がりや地域への関わりなど
を増やしていけたらと思っております。

Surviving Winter
It’s the last month of winter, and this being my first 
winter experiencing snow. As much as the snow is 
very beautiful to look at, it has many drawbacks. 
Like having to drive extra slow, waking up early to 
remove snow from the car, coming home from work 
to shovel snow off the walkway and not being able 
to play outside with the students because I can’t 
handle the cold. During this winter I have also 
had to do a lot of studying for my university exams 
in Tokyo, so I could not enjoy winter as much as I 
wanted to.
However, I have had many great experiences 
this winter. Like going skiing with the teachers 
and students and learning to snowboard with my 
friends. Even my trips to Tokyo were also a lot of 
fun. After writing my exam I would explore and 
find many cool places and do some shopping. I love 
shopping! I even bought new sneakers that I am 
very excited to wear when the snow has all dried! 
Winter has been the biggest challenge for me since 
coming to Japan, but I am glad I experienced it 
and beat the challenge! I think next year winter 
will be even more fun. But right now I cannot wait 
for spring. I am very excited to see the Sakura, but 
I am not excited to see the kamemushi again haha.

七ヶ宿の冬を越す
　冬の最後の月です。私にとっては雪を経験する
初めての冬になりました。雪は見るだけなら美し
いですが、生活するうえで負担もたくさんありま
した。早起きして車から雪を降ろすことや仕事か
ら帰宅後の歩道の雪かき。寒さが苦手な自分にとっ
ては子ども達と外で遊べないこと。この冬の間は
大学の試験勉強もあったので自分が思うほど楽し
めませんでした。
　しかし、素晴らしい経験もたくさんしました。
先生達や子ども達とスキーに行ったことや友人と
スノーボードに行ったこと。東京への旅もまた最
高でした。試験後は都内を探索して買い物を楽し
みました。私は買い物が大好きです！新しいスニー
カーを買ったので雪が溶けてから履くのが楽しみ
です！
　冬は日本に来てからの最大の難関でしたが、経
験できて嬉しいし乗り越えたいと思います！来年
の冬はもっと楽しみたいです。今は春が待ち遠し
くて、桜を見るのがとても楽しみですが、カメム
シとの再会はそうでもないです。（笑）
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