
1�1�

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

℡	37-2331

健
康
一
口
メ
モ

　

ア
ル
コ
ー
ル
と
消
化
器
病
に
つ
い
て

こ
ち
ら
診
療
所

所
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長
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高
宏

〜公立刈田綜合病院紹介〜　☎ 25-2145

思いやりのある良質で信頼される医療を目指して思いやりのある良質で信頼される医療を目指して
かったほっと広場のつどい
　皆さんは「ピア・カウンセリング」という言葉
を聞いたことがあるでしょうか？　「ピア」は「仲
間」という意味で、ピア・カウンセリングは「同
じ背景を持つ人同士が対等な立場で話を聞き合
う」ことを意味します。同じような経験をしてい
る（してきた）人と話をすることで気持ちが楽
になったり、「自分１人じゃない」という思いに
つながったりしたという経験はありませんか？　
ピア・カウンセリングには、そのような効果が期
待されています。当院においても昨年度から、「ピ
ア・カウンセリングの持つ力を、治療や介護に
生かしていこう！」という取り組みを始めました。
　「病気とともに歩む患者さん、患者さんを支え
るご家族。“病気のこと”“介護のこと”など同
じような思いを抱える方々が、気軽に話できる
場所があったらいいね…」。そんな思いから、当
院１階外来４の待合一角に設置したのが「かっ

刈
田
病
院
消
化
器
科　

海
東　

恵
美
子　

先
生

　

今
年
10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
新

型
も
含
む
）
予
防
接
種
が
開
始
さ
れ
る
予

定
で
す
。
従
来
型
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ

ン
が
混
合
さ
れ
て
1
回
接
種
で
す
む
よ

う
に
な
り
ま
す
。（
小
学
生
以
下
は
2
回

接
種
）
今
年
は
、
昨
年
の
よ
う
な
優
先
接

種
方
式
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
優
先
接
種

対
象
者
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
若
年
者
の

①
ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
障
害

　

日
本
酒
５
合
程
度
を
１
週
間
続
け
た
だ

け
で
脂
肪
肝
が
起
こ
り
ま
す
が
、
２
～
４

週
間
の
断
酒
で
消
失
し
ま
す
。
さ
ら
に
飲

酒
を
続
け
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

の
約
20
％
に
肝
炎
が
発
症
し
、
最
終
的

に
肝
硬
変
至
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
硬
変
は
、
男
性
で
は
日
本
酒

５
合
程
度
以
上
を
約
20
年
以
上
続
け
て
い

る
人（
女
性
は
そ
の
３
分
の
２
の
飲
酒
量
）

に
多
発
し
ま
す
。

①
ア
ル
コ
ー
ル
と
膵
障
害

　

大
量
飲
酒
は
膵
炎
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
慢
性
化
す
る
と
、
膵
石
や
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
の
低
下
に
よ
る
糖
尿
病
を
伴
っ
て

き
ま
す
。

②
ア
ル
コ
ー
ル
と
食

道
・
胃
・
腸
障
害

　

急
性
胃
粘
膜
病
変
や
食
道
炎
、
下
痢
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
消
化
管
腫
瘍

の
治
癒
を
遅
ら
せ
ま
す
。

③
ア
ル
コ
ー
ル
と
癌

　

口
腔
咽
頭
癌
、
食
道
癌
の
リ
ス
ク
が
上

昇
し
ま
す
。

　

少
量
の
飲
酒
は
む
し
ろ
健
康
に
プ
ラ
ス

に
働
き
ま
す
が
、
過
剰
飲
酒
で
は
以
上
の

よ
う
な
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
を
治

す
に
は
断
酒
し
か
な
い
こ
と
を
自
覚
し
、

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

方
々
は
特
に
今
年
の
予
防
接
種
を
受
け
て

い
た
だ
く
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

現
在
冬
を
迎
え
て
い
る
南
半
球
の
国
々
で

の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
流
行
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
全
国
で
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
再
び
大
流
行
す
る
可
能
性
が
高
い

た
め
、
予
防
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

〈
整
形
外
科
外
来
に
つ
い
て
〉

　

9
月
10
日
（
金
）
と
24
日
（
金
）
で
す
。

〈
休
診
に
つ
い
て
〉

　

ダ
ム
管
理
事
務
所
で
の
定
期
診
察
の
た

め
9
月
16
日
（
木
）
午
後
3
時
30
分
か
ら

休
診
で
す
。

たほっと広場」です。広場には、患者さんのご
家族が介護の経験から考案した手作り介護用品
を展示しているほか、本年度から毎月第３金曜日
に「かったほっと広場のつどい」という、ピア・
カウンセリングを目的とした集まりを始めました。
現在は、集まった皆さんで手作りタオル帽子を
作りながら、治療のことなどいろいろな話をして
います。「広場やつどいについて聞いてみたい」
という方がいましたら、当院２階医療相談室に気
軽にお問い合わせください。

健
診
結
果
が
届
い
た
ら
、
よ
く
確
認
し
て

必
要
な
生
活
習
慣
の
改
善
や
治
療
を
受
け

ま
し
ょ
う
！

　

８
月
３
日
か
ら
７
日
の
５
日
間
、
住
民
総
合

健
診
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
核
肺
が
ん
検
診
は

７
５
３
名
、
胃
が
ん
検
診
は
４
１
５
名
、
特
定

健
診
は
５
７
５
名
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。
健
診

結
果
は
９
月
中
旬
頃
に
わ
か
り
ま
す
。

（
健
診
結
果
の
送
付
に
つ
い
て
）

●	

特
定
健
診
・
大
腸
が
ん
検
診
・
前
立
腺
が
ん

検
査
の
結
果
は
、
受
診
さ
れ
た
方
全
員
に
送

付
い
た
し
ま
す
。

　

	

該
当
す
る
方
に
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

判
定
結
果
」
や
「
介
護
予
防
の
た
め
の
生
活

機
能
評
価
結
果
」
が
結
果
通
知
書
に
記
載
さ

れ
ま
す
の
で
、
必
ず
両
面
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

●	

胃
が
ん
検
診
の
結
果
は
、
受
診
さ
れ
た
方
全

員
に
送
付
し
ま
す
。

●	

結
核
肺
が
ん
検
診
の
結
果
は
、
所
見
の
あ
っ

た
方
の
み
に
送
付
し
ま
す
。

※	

健
診
結
果
に
つ
い
て
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
必
要
な
方
に
は
健
康
セ
ミ
ナ
ー
や
相

談
会
の
ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

親
子
食
育
教
室
「
ポ
ケ
モ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

８
月
31
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
ポ
ケ
モ

ン
ク
ッ
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
七
ヶ

宿
町
の
食
改
さ
ん
を
中
心
に
、
約
30
名
の
親
子
と

一
緒
に
楽
し
く
料
理
を
作
り
、
お
い
し
く
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
は
一
生
懸
命
に
野
菜

を
ち
ぎ
り
、
小
学
生
は
野
菜
の
み
じ
ん
切
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
食
後
の
感
想
発
表
で
は
「
料
理

が
楽
し
か
っ
た
し
、
お

い
し
く
で
き
て
良
か
っ

た
」「
家
に
帰
っ
て
か

ら
、
自
分
で
作
っ
て
み

た
い
」
と
い
う
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

げんき塾（運動教室）

●実施日／９月１７日（金）
　　　　　午後１時３０分～
●集　合／保健センター
●内　容／	町内を歩きますので、各

自飲み物や帽子の準備を
してお越し下さい。

●申込み／不要

９月の健康相談日

●実施日／９月　６日（月）
　　　　　９月１７日（金）
●申込み／	事前に予約が必要です。

保健センターまでご連絡
ください。

悪
質
商
法
が
あ
な
た
を
狙
っ
て
い
ま
す
！

『
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
』
編

　

来
年
７
月
の
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま
で
残
り
１

年
を
切
り
、
今
後
、
消
費
者
の
知
識
不
足
に
つ
け
込
ん

だ
悪
質
商
法
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
す
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
実
際
に
あ
っ
た
事
例
に
学
び
、
か
し
こ
い

消
費
者
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

　

疑
わ
し
い
勧
誘
を
受
け
た
り
身
に
覚
え
が
な
い
代
金

の
請
求
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
契
約
し
た
り
支

払
わ
ず
、
た
だ
ち
に
保
健
セ
ン
タ
ー
か
お
近
く
の
駐
在

所
、
総
務
課
企
画
係
（
３
７

－

２
１
９
４
）、
県
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
０
２
２
４

－
５
２

－

５
７
０
０
）
な

ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
担
当
：
髙
橋
）

≪事　例①≫
　訪問販売業者が来て「総務省から派遣されてやっ
て来た。地上アナログ放送が１０年間延長できる
工事を三千円でする」と勧誘された。
（一言アドバイス）
　アナログ放送は延長できません。行政やTV局
が地デジ対応の工事を理由に現金を要求すること
は一切ありません。

≪事　例②≫
　「地デジ関係者です」と名乗る者が訪問し、「地
デジの工事は９万円かかるが今なら５万円ででき
る。領収書は後から持ってくる。」と言われ、現金
で前払いした。しかしその後、領収書の発行もな
く工事に関する連絡もない。
（一言アドバイス）
　急かされても、慌てて契約や支払いをせず、本
当に必要な工事かどうかを十分確認することが重
要です。


