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12
月
14
日
に
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
Ａ
Ｚ
９
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
ク

タ
ー
ズ
の
地
域
公
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
「
ア
ズ
ナ
ー
ト
の
森
」
は
、

地
球
環
境
の
変
動
の
波
が
自
然
豊
か

な
森
に
ま
で
押
し
寄
せ
て
い
る
こ
と

を
、
そ
こ
に
住
む
人
間
や
動
植
物
た

ち
を
演
じ
る
こ
と
で
、
環
境
問
題
や

命
の
尊
さ
を
訴
え
て
い
く
劇
で
す
。

本
公
演
が
２
月
14
日
と
15
日
に
え
ず

こ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
今

回
は
途
中
段
階
の
ド
ラ
マ
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
と
い
う
形
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

出
演
者
た
ち
の
一
生
懸
命
さ
と
作
品

の
す
ば
ら
し
さ
を
観
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
本
公
演
が
楽
し
み
で
す
。

ご
期
待
く
だ
さ
い
！

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

℡ 37-2331

〈
冬
は
高
齢
者
が
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
〉

　

寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
お
年
寄
り
の
方
は
こ
ん
な
症
状
の
時
に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
肺
炎
、脱
水
、床
ず
れ
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

１　

微
熱
（
37
度
以
上
）
が
続
く
。
高
熱
が
出
て
い
る
。

２　

食
欲
が
な
い
。
水
も
飲
ま
な
い
。

３　

お
し
っ
こ
の
量
が
減
っ
て
き
た
。

４　

身
体
（
関
節
）
が
硬
く
な
っ
た
。
歩
け
な
く
な
っ
た
。

５　

お
尻
や
背
骨
な
ど
骨
の
出
て
い
る
と
こ
ろ
が
赤
く
な
っ
た
。
皮
が
む

け
た
。
水
ぶ
く
れ
が
で
き
た
。

６　

本
人
か
ら
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
無
く
な
っ
た
。

７　

そ
の
他
、ご
家
族
が
「
何
か
お
か
し
い
な
」
と
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。

　

心
配
な
と
き
は
迷
わ
ず
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
を
さ
れ
る
ご
家
族
も
体
調
管
理
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
介
護
に
関
す

る
相
談
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

親子交流会「もちつき会」
開催のお知らせ！

開催日：１月３１日（土）

時　間：10 時 00 分～ 12 時 00 分

会　場：保健センター

持ち物：エプロン、三角巾

内　容：保健センターで餅つき会を行

います。当日は公民館の「子

育て支援事業」との共催事業

で、食生活改善推進員さんの

協力を得て実施します。うす

ときねを使った昔ながらの餅

つきを体験できますので、ぜ

ひご参加ください。

申し込み：１月２６日まで保健センター

へ申し込んでください。

むし歯なしの金メダル！
第２回「スマイルげんき塾」

開催のお知らせ！
開催日：１月２１日（水）　１３時３０分〜

会　場：保健センター

内　容：天候の良い場合は外でノルディックウオーキ

ングを行います。悪天候の場合は、室内でス

トレッチやニュースポーツを行いますので上

靴をお持ちください。

申し込み：不要

健康でおめでとう !!
　平成１９年中に国民健康保険の保険給付を受けず（一度も病院にかからなかった方）なおかつ納税成績が優秀な

国民健康保険世帯（一部世帯も含む）に対し、表彰状と記念品が贈られました。一口に健康維持と言っても日頃か

らの心がけと努力が必要です、皆さんも今日から健康を意識して生活しましょう。

　また近年医療費が増加し、国や県さらには町の財政負担の増加が懸念されています。町民みんなで健康になり財

政負担の軽減にご協力ください。

　この度表彰された方々は次の方々です。おめでとうございます。

２号該当者（世帯全員が国保の方）

１５年連続　足利谷　浩　さん

　５年連続　髙橋　たか　さん

　２年連続　平　　栄治　さん

　２年連続　鈴木　和雄　さん

　１年目　　髙橋　國雄　さん

　１年目　　二関　キヨ　さん

　１年目　　深田　　真　さん

　１年目　　相沢　友子　さん

　１年目　　石川　やす子さん

　１年目　　吉田　いつ　さん

３号該当者（世帯の一部が国保の方）

１０年連続　本多　正秋　さん

　７年連続　阿部　さえ　さん

　６年連続　岡　　善治　さん

　１年目　　吉田　正男　さん

　１年目　　熊谷　勝人　さん（順不同）

新
年
あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
中
は
公
民
館
事
業
に
ご
協
力

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
地
区
ぐ
る
み
講
座

に
お
き
ま
し
て
は
例
年
に
増
し
て
積

極
的
に
活
動
い
た
だ
き
、
多
数
の

方
々
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
本
年

も
生
涯
学
習
を
積
極
的
に
進
め
て
参

り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
か
ら
の
ア
イ

デ
ィ
ア
や
実
施
し
て
み
た
い
事
業
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
声
掛
け
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
に
入
り
、
新
企
画
「
よ
さ
こ

い
講
習
会
」
を
３
回
、
ス
キ
ー
・
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
、
雪
合
戦
な
ど

数
々
の
事
業
を
予
定
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
地
区
ぐ
る
み
講
座
に
つ

き
ま
し
て
も
干
蒲
地
区
や
長
老
地
区

で
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
、
そ
の

他
の
地
区
に
お
か
れ
ま
し
て
も
講
座

の
開
催
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
一
年
、
町
民
の
皆
様
と
の

活
動
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

12
月
13
日
に
子
ど
も
会
育
成
会
と

公
民
館
の
共
催
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
Ａ
Ｚ
９
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア

ク
タ
ー
ズ
（
仙
南
地
域
広
域
行
政
事

務
組
合
児
童
劇
団
）
の
37
人
と
交
流

を
行
い
、
午
前
中
は
ロ
ー
カ
ル
Ｔ
Ｖ

や
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
な
ど
に
も
出
演
し

て
い
る
米
澤
ギ
ュ
ウ
さ
ん
の
指
導
で
、

体
と
感
性
を
フ
ル
に
使
っ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

お
昼
は
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

で
楽
し
み
、
午
後
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
Ａ
Ｚ
９
の
友
達

の
分
も
作
り
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の
中
学
生

も
お
世
話
役
で
参
加
し
、
ク
リ
ス
マ

ス
ム
ー
ド
い
っ
ぱ
い
の
一
日
で
し
た
。

豊
齢
者
大
学「
心
を
動
か
そ
う
」の
開
催

　

12
月
16
日
に
第
６
回
目
の
豊
齢
者
大
学
「
芸
術
鑑
賞
」
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
映
画
「
母
べ
え
」
を
上
映
し
、
戦
時
中
の
お
話
し
に
昔
を
思
い
出
し
、
涙
し
た

人
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
本
当
に
心
を
動
か
さ
れ
た
映
画
で
し
た
。
ま

た
、
午
後
か
ら
は
昼
食
を
は
さ
み
お
楽
し
み
会
を
開
催
、
一
年
間
の
話
題
な
ど
を

話
し
な
が
ら
親
睦
を
図
り
ま
し
た
。

　

次
回
の
開
催
は
３
月
で
、
修
了
書
の
授
与
も
兼
ね
て
行
い
ま
す
。

「
よ
さ
こ
い
」で

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　

「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
」
講
習
会
、

開
催
の
お
知
ら
せ
で
す
。
大
変
寒
い

時
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

毎
月
1
回
ず
つ
「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ

ン
」
の
講
習
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

詳
し
い
日
程
は
、
チ
ラ
シ
等
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
楽

し
く
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ

ん
で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
い
た

し
ま
し
ょ
う
。

地
区
ぐ
る
み
講
座
は

い
か
が
で
す
か
？

　

こ
れ
か
ら
迎
え
る
長
い
冬
。
地
域

の
み
な
さ
ん
で
、
き
ら
り
と
輝
く
地

区
づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
な
講
座

を
開
設
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

健
康
に
関
す
る
こ
と
、
趣
味
に
関

す
る
こ
と
な
ど
、
興
味
の
あ
る
こ
と

地
区
の
方
々
と
一
緒
に
や
っ
て
み
た

い
こ
と
が
講
座
に
な
り
ま
す
。
希
望

す
る
内
容
を
、
各
地
区
の
分
館
長
・

分
館
主
事
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

七
ヶ
宿
町
公
民
館

　

☎
３
７

−

２
１
９
５

　

私
た
ち
文
化
財
保
護
委
員
は
、
現

在
３
名
が
町
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
み
な

さ
ん
の
文
化
的
生
活
の
向
上
に
貢
献

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
町
内
に

あ
る
文
化
財
の
保
護
・
活
用
を
図
っ

て
い
ま
す
。
主
な
活
動
と
し
ま
し
て

は
、
年
数
会
の
会
議
や
研
修
会
、
遺

跡
パ
ト
ロ
ー
ル
や
古
碑
調
査
な
ど
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

町
内
に
あ
る
文
化
財
は
私
た
ち
の

祖
先
が
残
し
て
く
れ
た
貴
重
な
財
産

で
す
。
後
世
に
伝
え
、
守
っ
て
行
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
文

化
財
に
関
わ
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

町
文
化
財
保
護
委
員

　

松
倉
康
洋
（
関
）

　

小
島
信
夫
（
滑
津
）

　

小
関
洋
子
（
関
）

町
指
定
文
化
財
（
所
有
者
）

　

聖
観
音
像
（
関
泉
寺
）

　

東
光
寺
山
門
（
東
光
寺
）

　

浪
花
講
・
真
誠
講
看
板
（
鈴
木
し
み
）

　

親
子
松
（
愛
宕
神
社
）

　

大
峰
桜
（
国
・
仙
台
森
林
管
理
所
）

　１２月に実施した３

歳児健康診査での虫

歯なしさんは「武蔵の

あちゃん（湯原）」「木

村十和子ちゃん（関）」

「高橋蘭ちゃん（横川）」

でした。おめでとうご

ざいます！これからも

歯みがき頑張ってね！

　子どものころから虫歯のない歯を保つことは、一

生を通じた健康生活の基盤となります。健康な歯を

保つために、おやつの食べ方や正しい歯みがきの習

慣を身につけましょう。

交
流
ク
リ
ス
マ
ス
会
！

「
ア
ズ
ナ
ー
ト
の
森
」地
域
公
演

公
民
館
活
動
豆
知
識
！

「
文
化
財
保
護
委
員
」の
役
割

そ
の
②

Ａあず
な
い
ん

Ｚ
９


