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Information お知らせ

令和元年 11 月１日号 広報しちかしゅくNo.706

　このコーナーでは、編集の都合
上、載せたかったけど記事に入り
切らなかった写真、情報を掲示し
て紹介するコーナーです。

はみだし
ケイジ

健康一口メモ

　
足
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

　
〝
老
い
は
足
か
ら
〟と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

私
は
大
切
な
の
は
足
の
筋
力
と
姿
勢
の
２
つ
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
だ
っ
て
手
は
何
だ
か
ん
だ
言
っ
て
動

か
し
て
い
る
の
で
日
常
生
活
の
中
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
い
ま
す
か
ら
。
私
の
友
人
の
整
形
外
科
医
の

口
癖
は
筋
力
は
90
歳
台
で
も
ア
ッ
プ
す
る
で
し
た
。

　
さ
て
、
お
年
を
召
し
て
も
舞
台
で
で
ん
ぐ
り
返
し

を
さ
れ
て
い
た
森
光
子
さ
ん
は
毎
日
ス
ク
ワ
ッ
ト
を

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
テ
レ
ビ
で
そ
の
姿
を

目
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
膝
が
く
の
字
に
な

る
ぐ
ら
い
の
軽
い
も
の
で
し
た
。
で
も〝
そ
れ
で
い

い
ん
で
す
〟例
え
ば
体
重
40�

kg
の
半
分
を
上
げ
下
げ

す
る
だ
け
で
中
々
の
も
の
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
転
け

て
怪
我
を
し
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
第

一
で
す
。
壁
に
向
か
っ
て
手
を
着
い
て
軽
い
気
持
ち

で
膝
の
屈
伸
を
し
ま
し
ょ
う
。
椅
子
に
座
っ
て
足
を

真
っ
直
ぐ
に
上
げ
、
さ
ら
に
つ
ま
先
を
上
げ
て
10
秒

維
持
す
る
の
も
良
い
運
動
で
す
。
こ
の
時
膝
の
上
と

下
の
筋
肉
に
力
が
入
っ
て
い
る
の
を
意
識
し
て
下
さ

い
。
最
後
に
3
秒
だ
け
も
う
少
し
つ
ま
先
を
そ
ら
し

て
下
さ
い
。
余
裕
の
あ
る
方
は
立
っ
て
机
の
端
を
手

で
掴
ん
で
踵
の
上
げ
下
げ
を
し
て
は
如
何
で
し
ょ

う
。せ
っ
か
く
頂
い
た
身
体
を
長
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

こ
ち
ら
診
療
所
　
所
長
　
山
　
本
　
一
　
博

新たな遊具を設置しました
　七ヶ宿ダム自然休養公園の休養広
場に、新しい遊具がお目見えしました。
今回設置された遊具は、「ロープウエ
イ」「ローラー滑り台」「ブランコ」「ス
プリング遊具」です。小さなお子様が
遊ぶときには、保護者の方が必ず付き
添ってご利用ください。

糖
尿
病
と
歯
周
病
の

双
方
向
性 亘

理
歯
科
医
院　
歯
科
医
師

亘
　
理
　
　
　
瑛

W
a
ta

ri   　

         　
　
　

   A
kira

　
歯
周
病
が
全
身
の
健
康
に
影

響
す
る
こ
と
が
近
年
注
目
さ
れ

て
お
り
、
研
究
や
調
査
が
進
ん

で
い
ま
す
。
脳・
心
疾
患
、
認

知
症
な
ど
と
の
関
わ
り
が
指
摘

さ
れ
る
中
で
、
ダ
ン
ト
ツ
が
糖

尿
病
で
す
。
糖
尿
病
の
方
は
細

菌
感
染
に
弱
く
、
歯
ぐ
き
の
血

管
も
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
歯
周
病
に
な
り
や
す

く
進
行
し
や
す
い
の
で
す
。

　
歯
周
病
で
は
、
歯
周
病
菌
の

感
染
に
よ
る
炎
症
物
質
が
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
を
妨
げ
、
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
悪
影
響
を
与

え
ま
す
。
糖
尿
病
と
歯
周
病
は
、

相
互
に
悪
影
響
を
与
え
合
う
の

で
す
。

　
歯
周
病
の
治
療
を
す
る
と
炎

症
物
質
の
血
中
濃
度
が
下
が
り
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状
態
を

示
す
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の

値
が
改
善
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
歯
周
病
の
治
療
は
、
歯
磨
き

の
練
習
や
歯
石
取
り
が
基
本
で

す
。
重
度
の
場
合
は
外
科
治
療

も
あ
り
、
保
険
適
用
の
骨
を
再

生
さ
せ
る
薬
も
あ
り
ま
す
。
歯

周
治
療
時
は
血
糖
の
状
態
を
考

慮
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
方
も
そ
の
予
備
群

の
方
も
、
歯
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
我
々
歯
科
医
師
も
医

師
と
連
携
し
、
お
口
の
健
康
か

ら
全
身
の
健
康
へ
と
寄
与
し
て

い
き
ま
す
。

●
日
時・場
所

･�

11
月
５
日（
火
）　

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
滑
津
公
民
館

･�

11
月
11
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
峠
田
公
民
館

●
内
容

　

�

座
り
な
が
ら
音
楽
に
あ
わ
せ
て
楽

し
く
運
動
を
し
ま
す
。

　

�

青
春
時
代
の
歌
を
歌
っ
た
り
、
運

動
に
自
信
の
な
い
方
で
も
楽
し
み

な
が
ら
で
き
る
内
容
で
す

●
対
象

　

�

関
心
の
あ
る
方（
開
催
地
区
以
外

の
地
区
の
方
で
も
興
味
あ
る
方
は

ご
参
加
下
さ
い
。）

●
参
加
費　
２
０
０
円

※
送
迎
希
望
の
方
は
ご
連
絡
下
さ
い

■
お
問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
担
当　
今
野
り
え
）

　
☎（
３
７
）２
２
７
１　
　

　
［
ど
う
や
っ
て
後
継
者
を
見
つ
け

た
ら
よ
い
か
］「
う
ま
く
事
業
を
引

継
げ
る
か
不
安
が
あ
る
」な
ど
の
事

業
承
継
は
、
事
業
の
存
続
に
お
い
て

極
め
て
重
要
な
課
題
で
す
。
七
ヶ
宿

町
商
工
会
で
は
宮
城
県
事
業
承
継

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
と
連
携
し
、

事
業
承
継
に
関
す
る
個
別
相
談
を
無

料
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
事
業
承

継
の
お
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
七
ヶ
宿
町
商
工
会　

　
☎（
３
７
）２
６
２
９

【
自
衛
官
候
補
生
】（
任
期
制
隊
員
）

●
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

　

�（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月
１

日
か
ら
起
算
し
て
３
月
に
達
す
る

日
の
翌
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に

達
し
て
い
な
い
者
）

●
募
集
期
間

　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

●
試
験
日

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
】

（
一
般
）

●
資
格

　

�

男
子
で
中
卒（
見
込
含
）17
歳
未
満

の
者

●
募
集
期
間

　
令
和
元
年
11
月
１
日
～

　
令
和
２
年
１
月
６
日

●
試
験
日

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
大
河

　
原
地
域
事
務
所

　
（
仙
台
法
務
局
大
河
原
支
局
２
階
）

　
☎
０
２
２
４（
５
３
）２
１
８
５

●
日
時

　
11
月
16
日（
土
）

●
場
所

　
白
石
川
緑
地
公
園
陸
上
競
技
場

●
内
容

　

�

白
石
市
陸
上
競
技
協
会
Ｈ
Ｐ
の
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切

　
11
月
５
日（
火
）

■
申
込・お
問
い
合
わ
せ

･
白
石
市
陸
上
競
技
協
会

　

�h
ttp
://srksh

iro
ish

i.
w
ebcrow

.jp

･
Ｅ
メ
ー
ル

　

�shiroishirikukyou_m
iyagi@

yahoo.co.jp

　

宮
城
県
で
は「
旧
優
生
保
護
法
に

基
づ
く
優
生
手
術
等
を
受
け
た
者
に

対
す
る
一
時
金
の
支
給
等
に
関
す
る

法
律
」に
基
づ
き
、
一
時
金
を
請
求

さ
れ
る
方
の
た
め
、
受
付・
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

●
場
所

　
宮
城
県
庁
12
階
１
２
０
４
会
議
室

●
請
求
書

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
運
動

事
業
承
継
で
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

自
衛
官
等
募
集

「
小
十
郎
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
」開
催
!!

▲協会QRコード

宮
城
県
旧
優
生
保
護
法
一
時
金

受

付
・
相

談

窓

口


