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皆
さ
ん
、寒
さ
に
負
け
ず
お
元
気
で
し
ょ
う
か
。

よ
う
や
く
日
本
国
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
大
き
く
動
き
が
あ
り
そ
う
で

す
。
早
く
、
こ
の
苦
し
い
時
間
が
終
わ
る
と
い
い

で
す
ね
。

　
今
回
は
、
痛
み
に
つ
い
て
書
い
て
み
る
こ
と
に

し
ま
す
。
ざ
っ
く
り
痛
み
と
は
い
っ
て
も
頭
痛
や

腹
痛
、
手
足
や
腰
な
ど
様
々
で
す
が
、
ど
こ
の
痛

み
に
対
し
て
も
共
通
し
て
言
え
る「
赤
信
号
」の
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
挙
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
わ
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
で
は
①
急
に
始
ま
っ

た
痛
み
、
②
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
る
痛
み
、
③
今
ま

で
感
じ
た
こ
と
の
な
い
強
さ
や
場
所
の
痛
み
、
④

発
熱
を
伴
う
痛
み
、な
ど
で
し
ょ
う
か
。こ
う
い
っ

た
痛
み
の
場
合
は
、
そ
の
原
因
と
し
て
重
大
な
病

気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
地
域
の
方
は
痛
み
や
苦
し
み
に
対
し
て
非

常
に
我
慢
強
く
、
置
き
薬
な
ど
を
使
っ
て
様
子
を

見
る
こ
と
が
多
い
印
象
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
痛

み
や
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
予
約
日
で
な
く

て
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
早
め
に
診
療
所
や
最

寄
り
の
医
療
機
関
を
受
診
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
こ
れ
は
ダ
メ
だ
、
絶
対
重
症
だ
」と
思
わ
れ
る
よ

う
な
痛
み
の
時
に
は
、
１
１
９
番
も
躊
躇
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

こ
ち
ら
診
療
所
　 

　
所
長  

結 

城 

　 

翼

ま
ち
の
あ
れ
こ
れ

町
記
者
が
行
っ
て
み
た
！

成
長
の
１
年
に
し
た
い

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
広
報
担
当

者
が
町
の「
あ
れ
こ
れ
」を
取
材
し
、
そ

の
魅
力
を
発
見・発
信
す
る
記
事
で
す
。

　

今
回
は
、「
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
＆
Ｃ
ａ
ｆ

ｅ�

こ・ら
っ
し
ぇ
」（
以
下
こ・ら
っ

し
ぇ
。）を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
こ・ら
っ
し
ぇ
は
、「
な
な
い
ろ
ひ

ろ
ば
」に
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
と
図

書
コ
ー
ナ
ー
等
を
備
え
た
多
目
的
交

流
棟
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。　

　
社
員
の
郡
司
真
梨
奈
さ
ん
は
、「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、

感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
営
業
し
、

厳
し
い
状
況
で
し
た
が
、『
ア
ウ
ト

ド
ア
モ
ン
ス
タ
ー
』キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
メ
ニ
ュ
ー
開
発
、
イ
ベ
ン
ト
等

様
々
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
１
年

と
な
り
ま
し
た
。

　

週
末
に
提
供
し
て
い
る『
な
な
い

ろ
プ
レ
ー
ト
』は
、
無
限
陶
房
さ
ん

の
七
ヶ
宿
焼
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

源
流
米
や
横
川
の
お
漬
物・
味
噌
な

ど
七
ヶ
宿
を
感
じ
ら
れ
る
食
材
等
も

使
用
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
客
様
か

ら『
来
て
よ
か
っ
た
』『
ま
た
来
た

い
』と
い
う
お
声
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　
ラ
ン
チ
や
カ
フ
ェ
以
外
に
も
、
不

定
期
で『
居
酒
屋
こ・
ら
っ
し
ぇ
』

『
こ・
ら
っ
し
ぇ
シ
ネ
マ
』を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。
居
酒
屋
限
定
メ

ニ
ュ
ー
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
に
入
り
を
探

し
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

４
月
か
ら
、
な
な
い
ろ
ひ
ろ
ば
、

や
ま
び
こ
の
森
キ
ャ
ン
プ
場
に
加
え

く
ら
し
研
究
所
、
お
た
て
を『
七
ヶ

宿
ま
ち
づ
く
り
』が
運
営
し
て
い
き

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

七
ヶ
宿
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ「
こ・
ら
っ
し
ぇ
」

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す

か
？
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七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

・七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé TEL：0224-26-6933
　〒989-0632　七ヶ宿町字田中道下39-2　（火・水曜定休）
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　２月６日、「第４回雪かき選手権」を開催しま
した。昨年は、雪不足で中止となりましたが、
今年は、連日の積雪もあり、感染症対策を十
分に行ったうえで、県内外からの挑戦者を迎えることがで
きました。当日は、一時小雨が降りましたが、競技中は晴天となり、参
加者は３人一組で雪かきのスピードを競いながら雪の感触を楽しんでいました。役
場職員で構成された優勝チーム「やくバーズ」には、七ヶ宿ブランド「源流米」一俵（60㎏）が贈呈さ
れました。

2月６日 第４回雪かき選手権を
開催しました！

　４月から「ヨガ教室」と「子ども空手教室」の２つのスクールが開講します。随時受付してい
ますので、お気軽にお問合せください。

おたてカルチャースクールのお知らせ

時間 土 日
14:00~
15:00

癒しの
ヨガ教室

子ども
空手教室

　2月6日、「第４回スノーランタンin七ヶ宿」を開催し
ました。当日は、オリジナルスノーランタンづくりやオ
リジナルTシャツづくりなどを行いました。また、夕食
には地元食材を使ったほっこり料理の提供や餅つき体
験があり、参加者の皆さんは、七ヶ宿の冬を満喫して
いました。

2月6日　第４回スノーランタンin七ヶ宿を開催しました！

Book＆Cafeこ・らっしぇ
☎０２２４（２６）６８９１


