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夕食配食サービスのご案内夕食配食サービスのご案内夏夏をを満喫満喫！！−関保育所プール開き−−関保育所プール開き−

クマにご注意ください!!クマにご注意ください!!

　栄養のバランスがとれた夕食をお届けします。身体状況が要因で調理が困難になっている方、
塩分が気になる方など幅広い方にお勧めです。ご飯の硬さや食べやすい大きさまで対応致しま
すので、ご相談ください。
　お弁当は、温かい状態で配達できるよう特殊な容器に入れてお届けします。食べた後は、洗
わず玄関先に置いていただき、翌日の朝、職員が回収しに伺います。
●対 象 者　①〜⑤のうち、いずれかにあてはまる方
　　　　　　①65歳以上で一人暮らしの方またはこれに準ずる世帯の方
　　　　　　②高齢者二人暮らしの方またはこれに準ずる世帯の方
　　　　　　③身体障害者で一人暮らしの方
　　　　　　④一時的な疾病等やむを得ない事情により必要と認められた方
　　　　　　⑤その他会長が認めた方
●利用回数　３回（月・水・金）/週
　　　　　　週１回から利用可能です。
●利用料金　650円／１食
●配達時間　当日　16：30 ～ 17：00
●回収時間　翌日　 9：00 ～ 10：00
●手 続 き の 流 れ　①配食の希望を伝えます。
　　　　　　　　　②担当者が要望を確認します。
　　　　　　　　　③希望の日から配食開始です。
●お休みしたい時　当日の朝までなら電話連絡でお休みが可能です。
　　　　　　　　　長期間お休みする場合でも、連絡ひとつでお休みができます。

●配食試食会の開催について●

上記対象者以外でも、試食してみたいと思う方はどなたでもお申し込みください。
●�日�時　９月18日（水）予定
●�料�金　500円
●�配�達　ご自宅までお届けいたします

●申込・お問い合わせ　七ヶ宿町社会福祉協議会　☎３７－２２７１

　皆様からお預かりします募金は、24時間テレビチャリティ委員会の方へ送り、福祉・環境・
災害の援助で使われています。いこいの里で使用している福祉車両３台は24時間テレビチャ
リティ委員会よりいただいたもので、皆様の身近な募金活動となっています。今年度も開催す
るにあたり、高校生のボランティアを募集します。
●日　　時　９月１日(日) 　午前８時30分～午後１時30分
●場　　所　道の駅七ヶ宿
●活動内容　街頭募金呼びかけ　グッズ販売等
●そ の 他　現地集合、現地解散です。
　　　　　　昼食の準備はありませんが、謝礼をお支払いします。

●申込・お問い合わせ　　七ヶ宿町社会福祉協議会　☎３７－２２７１
令和６年８月９日（金）まで上記グーグルフォームにて申込ください。

　今年に入り、町内でのクマの目撃情報が例年の同時期に比べ多く寄
せられていますので、クマとの不意の遭遇に注意してください。

【クマを寄せ付けないために】
　・農作業や入山するときはラジオや鈴を携帯し、自分の存在をアピールしましょう。
　・戸や窓を開けたままにせず、屋内へ侵入されることを防ぎましょう。
　・生ごみ等は畑などに放置せず、適切な処理に努めましょう。

【クマに会ってしまったら】
　・大声をあげたりせず、落ち着いて向き合ったままゆっくり後退しましょう。
　・子グマを見つけても絶対近づいてはいけません。近くに必ず親グマがいます。

●お問い合わせ　　農林建設課　農林係　☎３７－２１１３

　年々暑さが増して来ている今日この頃ですが、７月10日に関保育所ではプール開きが行わ
れました。子どもたちは水遊びやプール遊びを楽しみにしていますが、危険を伴う遊びでもあ
ります。プール開きの日にはプールに入る前は体操をすることや、先生の話をよく聞くことな
ど、プールでの約束事について学びました。天気のいい日には水に触れることを通して夏の遊
びを体験し、楽しいプール開きとなりました。プール遊びは８月９日まで行われます。

参考までに
この日の
夕食は…

ご飯
具だくさん味噌汁

鮭の照り焼き
おひたし

山芋のサラダ
ダシ巻き卵

みかん

▲じょうろやみずてっぽうを使って楽しく遊びました！縁側での休憩のひと時も。

▲QR申込は
　こちらから

24時間テレビ47 ｢愛は地球を救う｣ IN七ヶ宿町24時間テレビ47 ｢愛は地球を救う｣ IN七ヶ宿町ボランティア募集ボランティア募集


