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災害に備え、炊き出し訓練
～6.12総合防災訓練～



②③ 広報しちかしゅくNo.762令和６年７月１日号

６.12総合防災訓練６.12総合防災訓練
― もしもに備えて ―― もしもに備えて ―

　宮城県沖地震（Ｓ53. ６.12発生）、東日本大震災（Ｈ23.3.11発生）の体験を基に、今後の災害
に備えるため、「みやぎ県民防災の日」の６月12日に峠田地区、滑津地区を会場に「6.12総合防
災訓練」が行われました。
　当日の訓練は、①震度６強の地震発生、②サイレンと防災無線による避難指示、③各地区公民
館の一時避難訓練、を行いました。避難解除後、峠田公民館を会場に住民、消防団など関係者約
50人が参加し、避難所の開設、運営訓練などを実施し災害時における役割などを確認しました。
　また、昨年度に引き続き陸上自衛隊船岡駐屯地第10施設群によるＡＥＤの使用や毛布を利用
した担架による搬送について説明があり、続いて能登半島地震での活動体験を踏まえた防災に関
する講話がありました。さらに炊き出し訓練も日赤奉仕団の皆さんのご協力をいただきながら実
施しました。
　訓練に参加した住民は、「いつ起きるかわからない災害に備えることの大切さと改善すべき点
を確認することができた」と話していました。

　今回は、役場に完成した防災備蓄
倉庫について、設備や物資等を紹介
します。

  ● 研修室

　研修室は災害発生時に災害対策本部が設置されます。災害対策
本部は災害に関する情報を集めて整理し、収集した情報をもとに
消防や警察、自衛隊と連携して救援活動を行います。また、防災
無線やLINEを活用して町民の方々へ情報を届けます。

 ● 備蓄倉庫

　備蓄倉庫には食料や毛布、紙おむつ等の衛生用品、暖房器具など、主に避難所等の施設運営で
必要なものを備えておりま
す。  

 ● 各家庭での備え

　最近、防災について家族
や身近な人と相談したこと
はありますか？災害時に重
要なことは自分や家族の命
を守ることです。日頃から
の備えとして、自分の身は
自分で守れるようハザード
マップ等で危険箇所を確認
し、災害時にとるべき行動
を確認しましょう。各家庭
でも災害持ち出し品の確認
や非常用バッテリー、飲料
水の確保など日頃から確認
を行いましょう。 ▲災害対策本部での状況報告

▲避難所での受付

▲炊き出し訓練の様子 ▲自衛隊の講話の様子

出入口

通路

備蓄倉庫２

駐
車
ス
ペ
ー
ス

備
蓄
倉
庫
１

トイレ仮
眠
室
１

仮
眠
室
２

シャワー室調理場

研修室
調理場

研修室

シャワー室 仮眠室

防災備蓄倉庫の防災備蓄倉庫の
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●開　催　日　令和６年８月25日（日）
●募 集 定 員　400名
●募 集 締 切　令和６年７月16日（火）
　　　　　　　※定員に達し次第募集終了
●参　加　料　4,500円（申込手数料が別途かかります）
●申 込 方 法
　（ＷＥＢ）スポーツエントリー
　（ＴＥＬ）0570-039-846
　（ＦＡＸ）0120-37-8434

イベントボランティア募集！
●募集する役　①～④各１名　⑤～⑥複数名
　①藩主　②お姫様　③代官　④捕方
　⑤�おもてなしスタッフ　（地元の方と一緒に、参加者

のおもてなしなど行います。）
　⑥�撮影スタッフ　（イベントコースを歩きながら撮影

し、動画編集など行います。）
●募 集 条 件　中学生以上
●申 込 方 法
　�申込書に必要事項を記入し、顔写真を添えて７月16
日（火）までに七ヶ宿町観光協会へお申し込みください。
※応募者多数の場合は、こちらで選考させていただきます。

七ヶ宿火まつり
採燈大護摩供・花火大会
　●日　　時　８月24日（土）午後６時30分から
　●場　　所　七ヶ宿ダム自然休養公園
　※雨天時は花火大会のみの開催となります。

記念花火募集！
　結婚・出産・進学などの記念に花火を打ち上げてみませんか？
　●申込方法　�申込書に必要事項を記入し、申込金と併せて７月26

日（金）まで七ヶ宿町観光協会へお申し込みください。
　●料　　金　１口5,000円から（複数口申し込み可）
※�火まつり会場の駐車台数に限りがあり、ご入場いただけない場合があります。混雑が予想さ
れます。できるだけ乗り合わせてご来場ください。

●お問い合わせ　　七ヶ宿町観光協会　　☎　３７－２１７７
　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX ３７－２１９８

第36回

参
加
者
募
集
!!

◀スポーツ
　エントリー
　WEBサイト

●お問い合わせ　　七ヶ宿まちづくり株式会社　☎０２２４−２６−６６８１（担当：小林）
主催：七ヶ宿まちづくり株式会社・七ヶ宿町教育委員会　共催：七ヶ宿町教育推進協議会

絵本『パン どうぞ』の作者 彦坂木版工房 がこ・らっしぇにやってくる！
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  で 自 分 だ け ので 自 分 だ け の パ ン え ほ んパ ン え ほ ん をを

つ く っ て み よ う ！つ く っ て み よ う ！
2024年
８月３日 （土）

彦坂木版工房 さん

イラストレーター、絵本作家。
2010年より彦坂有紀氏（写真左）と、もりといずみ氏
（写真右）の二人で彦坂木版工房を結成。主に食品パッ
ケージのイラストやデザイン、監修を行う。絵本に『パ
ンどうぞ』（講談社）や『できあがり』（福音館書店）な
どがある。

当日お手伝いいただけるボランティアの方を募集します。詳しくは同時に配布する『なないろだより』をご覧ください。

絵本の読み聞かせ＆木版体験
　�木版画の刷り工程を体験し、自分だけのミニ『パン どうぞ』 
を作るワークショップです。

Book＆Cafe こ・らっしぇ

３歳～中学生（町内在住・在勤のご家庭）
　※�小学４年生以下のお子さんには保護者の方が同伴してく

ださい
　※�関保育所ゆり組さんはご相談ください

各回 こども 20 名　※先着順

エプロン　※汚れても良い服装でお越しください

Googleフォームまたは町公式ＬＩＮＥより
お申込みください　※定員に達し次第締切７/28まで

おねがい
・�完成した作品は１か月ほど こ・らっしぇ にて展示させて
いただきます。
・�当日の様子は、新聞やＳＮＳ等で紹介することがあります。

◀︎Google
　フォーム

◀︎七ヶ宿町LINE
　ホーム→友だち追加

●午前の回　 9：30 〜 11：30
●午後の回　13：30 〜 15：30

参加費
無　料

内容

会場

対象

定員

持ち物

申込
方法

講師
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七ヶ宿町定住促進宅地七ヶ宿町定住促進宅地
　町では、子育て世帯向けに、町有地を住宅用地として無償で貸付け、その貸付期間に住宅を
建築し居住した後に土地を無償で譲渡します。

●貸付期間　３年間（無償）
●保 証 料　10万円（契約締結日に支払い）
●建築条件　貸付から２年以内に住宅を新築してください
●対 象 者　・概ね40歳未満のご夫婦で、義務教育終了までのお子さんがいる方
　　　　　　・七ヶ宿町に住民登録をして定住する方 ※既に町内に居住されている方も対象
　　　　　　・市町村税等を滞納していない方
　　　　　　・反社会的勢力に該当しない方
●申込方法　�貸付申請書に必要事項を記入し、下記の必要書類を添えてふるさと振興課に提出

してください。申請書類はふるさと振興課に設置していますのでまずはご相談く
ださい。

　　　　　　　・住民票謄本　　　　　　　 ・納税証明書（納税義務を有する方全員分）
　　　　　　　・確約書（印鑑証明書添付） ・住宅建築計画書

●住宅支援
　�住宅を新築した場合に助成金

を交付しています。
　�詳しくは農林建設課（３７ー

２１１５）にお問い合わせく
ださい。

●場　　所

●お問い合わせ　　ふるさと振興課　企画係　☎３７－２１９４

番号 住　　所
① 七ヶ宿町字瀬見原 110番地
② 七ヶ宿町字瀬見原 113番地

補助上限額 補助率
300 万円 １／２

113 関保育所

高齢者センター関駐在所

七ヶ宿中学校 文

１
２

至白石市

至高畠町

子育て世帯向け宅地貸付及び譲渡制度

　７月21日から８月20日までの１ヶ月間は、夏の交通事故防止運動期間です。夏期の行楽時
や帰省時における長距離運転の過労、漫然運転や子供の飛び出し、飲酒運転による交通事故を
防止するため、次のことを重点目標とし安全運転を心がけましょう。

①適度な緊張感を保持したゆとりのある運転の徹底
②全ての座席のシートベルト等の正しい着用の徹底
③子供と高齢者の交通事故防止
④飲酒運転の根絶

運
動
の
重
点

夏 の 交 通 事 故 防 止 運 動

住民交流会活動報告住民交流会活動報告
　「住民交流会」は移住を検討している方、移住してきた方、地域の方、町内の団体・企業の方
など様々な方と交流する会です。交流することで町の課題の発見や解決へのきっかけづくりに
なる場づくりを目指しています。ぜひ皆さまのご参加・企画の発案をお待ちしています。

「なないろバザー」「なないろポイント」始動

5/27　キックオフミーティング

　今年度は、使わなくなった“も
の”を交換する場、その場を通じ
て交流する機会の創出に取り組
みます。
　ご自宅にある本やおもちゃ
などを“次の人”につなげません
か？交流会事業でのイベント
を中心に、皆さんの様々な“も
の”をポイント券に交換する機
会を設けていきます。ポイント
券は欲しい“もの”と交換できま
す。交換のルールや取扱い品目
は追ってWebサイトや紙面でご
案内していきます。

　まず最初は、8/3に予定している「木版画えほんづくり」
イベントで、本の交換会を実施します。読まなくなった本、
次の人につなげたい本をお持ちください。ポイント券に交
換いたします。その場で気に入った本と交換してもOK！
　この他、おもちゃや日用雑貨などを交換する機会を作っ
ていきます。また、欲しいも
のリクエストを受け付ける機
会も準備していく予定です。
　10月には、集まった“もの”
をドーンと並べて「なないろバ
ザー」を開催します！次の人に
つなげたいものやポイント券
を持ってみんなでワイワイし
ましょう！

　キックオフミーティングとして、“やってみた
いこと”、“あったら面白いこと”などの視点で参
加者が意見交換しました。「ギネスに挑戦」「どろ
んこサッカー」などのアイデアがでたり、まちづ
くり（株）で今期取り組みを予定している企画にご
意見いただいたりしました。参加していただいた
方には、ケークサレやいかめんちを振舞わせてい
ただきました。ご参加ありがとうございました。
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宮城県老人クラブ連合会・七ヶ宿町老人クラブ連合会共催事業

◆テーマ　『健康診断結果の見方・糖尿病について』

◆講　師　　七ヶ宿町診療所長　髙
たか

畠
ばたけ

恭介先生
◆日　時　　７月17日（水）　午後１時～午後２時　
◆場　所　　七ヶ宿町活性化センター「ホール」
◆対　象　　七ヶ宿町老人クラブ会員様および関心のある方
◆申　込　　７月12日（金）まで下記お問い合わせへ申込ください

●お問い合わせ　　七ヶ宿町老人クラブ連合会事務局（七ヶ宿町社会福祉協議会）
　　　　　　　　　☎３７－２２７１

　これまで、地域の皆様には緑化推進活動にご理解をいただくとともに、「緑の募金」事業にご
協力いただきまして感謝申し上げます。
　近年地球規模での環境悪化に対する懸念を背景に、温暖化の原因となるCO2を吸収する役
割が森林に期待され、環境緑化の重要性について広く認識されてきています。
　七ヶ宿町緑化推進委員会では生活環境の緑化を推進し、うるおいと安らぎに満ちた緑あふれ
る郷土づくりを目的に、植樹活動事業を募集します。

●募 集 期 間　　7月１日～ 7月31日　
●対 象 団 体　　地域及び町内の団体等とします。
●実 施 内 容　　植樹活動
●活 　 動 　 費　　上限10万円
●申込について　　活動内容及び場所を記載のうえ提出して下さい。（任意様式）

●申込・お問い合わせ　　七ヶ宿町緑化推進委員会（農林建設課内）　☎３７−２１１３

健 康 づ く り 研 修 会 の ご 案 内健 康 づ く り 研 修 会 の ご 案 内

緑化推進事業募集のお知らせ
　令和６年４月１日より、有機ＥＬテレビが家電リサイクル法の対象品目となりました。これ
に伴い、廃棄する場合は家電リサイクル料金が発生しますので、ご注意願います。
　※�家電リサイクル法対象機器（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機等）は仙南リサイクルセン

ターで処理できません。購入・買い替えのお店又はお住まいの地域のごみ収集業者に引取
りを依頼するか、指定引取場所へ持ち込んでください。

　※リサイクル料金は製造業者により異なりますので、各自にてご確認願います。

◆廃棄の方法◆

◆�定額減税については、国税庁（国税局、税務署を含みます）や都道府県・市区町村から、「定額
減税の関係で還付を受けられるので」と切り出し、個人情報（銀行の口座番号や暗証番号など）
をメールや電話でお聞きすることや、ATMを操作していただくような連絡をすることはあ
りません。
◆�不審な電話やSMS、被害の相談については、警察相談専用電話（「＃9110」番）にお電話いた

だくか、お近くの警察本部又は警察署にお問い合わせください。
　※�各種給付や定額減税に関するご質問については、それぞれお住まいの市区町村や所管する

税務署にお問い合わせください。

　　　　　◀︎各種給付に関するHP・お問い合わせ
　　　　　定額減税に関するHP・お問い合わせ▶︎　　　　　

●お問い合わせ　　仙南リサイクルセンター　☎０２２４−３３−２２２５

家電リサイクル法の対象品目に有機ELテレビが追加されました

定額減税や給付金をかたった不審な電話、定額減税や給付金をかたった不審な電話、
ショートメッセージやメールにご注意くださいショートメッセージやメールにご注意ください

自
分
で
運
ぶ
場
合

メーカーや規格を確認し、郵便局に備え付けの「家電リサイクル券」に必要事項を記
入して、リサイクル料金を振り込む。

手順
２

手順
１

処分したい家電と家電リサイクル券を持参して、指定引き取り場所へ自己搬入する。
※仙南管内の指定引取場所
　（株）安藤仁七商店（柴田町船岡字鍋倉１−９　☎︎0224−54−1517）

買い換え（新しく購入する）
いいえ はい

はい

はい

いいえ

引
き
取
り
を

依
頼
す
る
場
合

以前購入した販売店が近くにある

・引越しなどで販売店が近くにない
・販売店が廃業している
・もらった物で販売店がわからない

購入する販売店に引き取りを依頼してくだ
さい。

以前購入した販売店に引き取りを依頼して
ください。

お住まいの市町または許可業者へ問い合わ
せてください。
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● 保険証を順次お送りします ●
　現在お持ちの保険証の有効期限は令和６年７月31日です。新しい保険証を７月中旬に順次
郵送いたします。国民健康保険税に未納がある世帯には、町民税務課窓口において納税相談の
うえ、新しい保険証をお渡しいたします。

 ● 加入・脱退の手続きについて ●
　国民健康保険の被保険者が就職した場合や、勤務先を退職して社会保険から脱退した場合に
は、事実の生じた日から14日以内に届出が必要となります。
　【国民健康保険を脱退する場合】　
　・社会保険の保険証または社会保険に加入したことがわかるもの
　【国民健康保険に加入する場合】
　・社会保険を脱退したことがわかるもの
　これらの手続きが遅れると、医療機関受診料が全額負担（10割負担）となり、課税が継続さ
れるほか、年金の受給額が減額されるなどの不利益が伴いますので速やかにお越しください。

（マイナ保険証を利用している方においても窓口での手続きが必要です）

 ● 国民健康保険税について ●
　国民健康保険税は世帯あたりの所得、世帯の加入者数に応じて計算し、４月からの1年間の
保険税を、全８期に分けて納付していただきます。なお、一部の世帯は、世帯主の年金から特
別徴収（天引き）されます。
　特別な理由がなく国保税の納付がない場合には、給付が制限される場合がありますので、納
付が困難な場合には、早めにご相談ください。

●お問い合わせ　　町民税務課　町民係　☎３７－２１１４

 ● 保険証が新しくなります ●
　現在お持ちの保険証（オレンジ色）は有効期限が令和６年７月31日となっております。
新しい保険証（緑色）を７月中旬以降に郵送で通知します。

 ● 令和６年度保険料について ●
　保険料の納付方法は、年金から納めていただく「特別徴収」と口座振替や納付書で納めてい
ただく「普通徴収」があります。資格を取得してからの一定期間や年金の受給状況などによって
は、「普通徴収」となる場合があります。
　なお、下記のような場合は町民税務課窓口へご相談ください。
　○災害で住宅や家財に著しい損害を受けた場合
　○世帯主の死亡や失業などで収入が著しく減少した場合
　上記の場合以外でも、相談により保険料を分割できる場合があります。
※�特別な理由がなく保険料を滞納した場合は通常の保険証より有効期間の短い保険証（短期被

保険者証）が交付される場合があります。

●お問い合わせ　　宮城県後期高齢者医療広域連合　☎︎０２２－２６６－１０２１
　　　　　　　　　町民税務課　町民係　　　　　　☎３７－２１１４

国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ

後期高齢者医療からのお知らせ後期高齢者医療からのお知らせ

　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未満のすべての人が加入しなければ
ならない制度です。

●保険料を納めるのが難しい方へ
　保険料の納付が経済的に難しい場合、保険料が「免除」または「納付猶予」される制度がありま
す。保険料を未納のままにしておくと、将来の年金（老齢年金）や障害・死亡といった不測の事
態が生じたときに「障害年金」や「遺族年金」を受け取ることができない場合があります。手続き
は、電子申請（マイナポータル）や役場窓口、年金事務所にお越しください。

内　容 審査対象者 承認期間 申請できる期間

免除
（全額免除・一部免除） 本人・配偶者・世帯主

保険料の納付期限から
２年を経過していない

期間

12か月間
（７月～翌年６月）

産前産後免除
（全額免除）

第１号被保険者※で
平成31年２月１日
以降に出産された方

12か月間
（４月～翌年３月）

納付猶予 本人（50歳未満）・
配偶者

12か月間
（７月～翌年６月）

学生納付特例
（納付猶予） 学生本人 12か月間

（４月～翌年３月）

　※第１号被保険者…20歳以上60歳未満の自営業者とその家族、学生、無職の人のこと。

●持ちもの

国民 年 金からのお 知らせ

●お問い合わせ　　大河原年金事務所　国民年金課　☎０２２４－５１－３１１１
　　　　　　　　　町民税務課　町民係　　　　　　☎３７－２１１４

●失業の場合
　雇用保険受給資格者証など

●窓口の場合
　申請書、基礎年金番号の確認できるもの
　例：基礎年金番号通知書など
　※�申請書は役場窓口にもあります。

●学生の場合
　学生証または在学証明書

●出産の場合
　母子手帳

＋
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七ヶ宿町における放射能測定結果（4/1～ 6/7 測定分）
測定機器：日立アロカメディカル㈱ 食品放射能測定システムCAN-OSP-NAI、㈱千代田テクノル RAD IQFS300

【出荷制限中の農林産物】

・こしあぶら（露地）　・原木しいたけ（露地）

※�宮城県の定める管理計画に基づき管理され
たことが確認できた生産者の原木しいたけ

（露地）は、出荷制限が解除されています。

《林産物》　※食品衛生法に基づく食品中の現行基準値は100Bq/kgです。

●お問い合わせ　　農林建設課　農林係　☎３７－２１１３

品　目 採　取　地
放 射 性
セシウム 
測 定 値

あ い こ
栽培 滑津 河 向 不検出
天然 滑津 大 深 沢 不検出

秋 田 ふ き 栽培 関 神 林 山 不検出

う ど
栽培 横川 柏 木 山 不検出

天然
滑津 大 深 沢 不検出
横川 窪 不検出

う る い
栽培

長老 長 老 不検出
滑津 原谷地際 不検出

天然
横川 柏 木 山 不検出
横川 白 子 岩 不検出

こ ご み 天然

関 栗 原 不検出
関 小 梁 川 不検出
関 若 林 山 不検出

峠田 茂 ヶ 沢 不検出
滑津 大 深 沢 不検出
滑津 河 向 不検出
滑津 中 山 不検出

こ し あ ぶ ら 天然 峠田 山 伏 坂 196.8

こ め ご め
栽培 滑津 島 木 野 不検出
天然 関 神 林 山 不検出

笹 竹 天然 峠田 寺 跡 不検出
笹 の 葉 天然 関 栗 原 不検出
さんごくだち 天然 関 栗 原 不検出
し ど け 天然 関 若 林 山 不検出
ぜ ん ま い 天然 関 栗 原 13.3
た け の こ 天然 滑津 原谷地際 6.7
た け の こ

（ 淡 竹 ） 栽培 滑津 島 木 野 不検出

た ら の 芽

栽培
関 萩 崎 不検出

湯原 湯 原 不検出

天然

関 栗 原 不検出
関 関 不検出
関 萩 崎 不検出
関 矢 立 平 不検出
関 若 林 山 不検出

滑津 大 深 沢 不検出
横川 柏 木 山 不検出

品　目 採　取　地
放 射 性
セシウム 
測 定 値

葉 わ さ び
栽培 滑津 原 道 下 不 検 出
天然 関 小 梁 川 不 検 出

ひ ら た け 栽培 滑津 河 向 不 検 出

ふ き
天然

関 栗 原 不 検 出
関 若 林 山 不 検 出

峠田 山 伏 坂 7 . 2
滑津 原谷地際 不 検 出
横川 柏 木 山 不 検 出
横川 白 子 岩 不 検 出

栽培 滑津 河 向 不 検 出

み ず 
（ウワバミソウ） 天然

関 栗 原 不 検 出
関 若 林 山 不 検 出

滑津 河 向 不 検 出
わ さ び 栽培 滑津 河 向 不 検 出

わ ら び

栽培

関 栗 原 不 検 出
長老 長 老 不 検 出
滑津 島 木 野 不 検 出
滑津 苗 代 端 不 検 出
滑津 原 道 下 不 検 出

天然

関 栗 原 不 検 出
関 根 添 不 検 出

峠田 蟹 沢 不 検 出
峠田 山 伏 坂 不 検 出
滑津 大 迎 不 検 出
横川 柏 木 山 不 検 出
横川 白 子 岩 不 検 出

ナゾ解き発見ゲームナゾ解き発見ゲーム

熱中症は予防が大切熱中症は予防が大切
暑さを避けて身を守りましょう !!

　県南地域では、ご当地キャラクターを見つけてキーワードを探し
出す謎解き発見ゲームを開催します。
　県南２市７町が３つのエリアに分かれており、１つのエリアごと
に３つのスタンプとキーワードを集めると１エリアクリアとなりま
す。クリアしたエリア数に応じて、抽選で合計64名様に商品券や
温泉宿泊券など、豪華賞品が当たります。
　県内観光施設、役場等で配布しているリーフレットを入手し、ご応募ください。宮城県大河
原地方振興事務所ホームページからもダウンロード可能です。ナゾは全部で９つ！悩んだとき
はヒントをくれるヒント提供店に立ち寄りながら、難問を解き明かしましょう。皆さんでチャ
レンジしながら、県南の夏を満喫してください。

●期　　間　2024年７月１日（月）～ 2024年９月30日（月）
●応募期限　10月２日（水）　当日消印有効
●場　　所　宮城県南エリアの観光関連施設
　　　　　　https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/oksgsin-e/gotouchi2024.html
　　　　　　※応募用紙は大河原地方振興事務所ＨＰからもダウンロード可能。

●お問い合わせ　　仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会県南地域部会
　　　　　　　　　（宮城県大河原地方振興事務所内）　☎０２２４−５３−３１８２

●お問い合わせ　　白石消防署七ヶ宿出張所　☎︎０２２４−３７−２１００

県南ご当地キャラクターを探せ！2024県南ご当地キャラクターを探せ！2024

・扇風機やエアコンを使用する
・遮光カーテンやすだれを使用
・室温には注意しよう

・通気性が良く吸湿性と速乾性のある服を着用する
・保冷剤や氷など冷たいもので体を冷やす

・日傘や帽子を着用する
・日陰でこまめに休憩する
・日中の外出は避け、朝か夕方に

室内
では

屋外
では

体に熱を
溜めない
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「結婚新生活応援金」が支給されました

七ヶ宿のそばを全国に！

東北６県の夏祭り「東北絆まつり」出店

　５月30日、小山蒔人さん、亜里沙さん
夫妻に小関町長から７組目となる結婚新生
活応援金が贈呈されました。４月に婚姻届
を提出し、新生活をスタートさせている小
山さん夫婦は、「七ヶ宿町での新しい生活
を楽しむとともに、地域に馴染めるよう頑
張ります！」と笑顔で受け取られていまし
た。末永くお幸せに！

　６月13日、芭蕉庵にて七ヶ宿そばゆう
パック出発式が開催されました。きっかけ
は昨年の秋に郵便局でそばの乾麵を販売し
ていたところ好評で、七ヶ宿のそばを全国
に届けたいと芭蕉庵と郵便局が連携し、実
現に至りました。発送される商品は七ヶ宿
産そばを7割使用した乾麺「七ヶ宿そば」と、
わらびきゅうりの組み合わせがバッチリの
「山の香り漬」のセットで6月３日から令和
7年３月11日までの間、全国の郵便局で販
売されます。

　東日本大震災による犠牲者の鎮魂と復興
を願い、東北６県を代表する夏祭りが仙台
市に集結した「東北絆まつり」が、６月８日・
９日の２日間にわたり開催されました。西
公園お花見広場の会場では、各市町村の観
光ＰＲブースが設置され、七ヶ宿まちづく
り株式会社が出店し、七ヶ宿ブランド認定
品などの販売と町の観光ＰＲを行いました。
この２日間で57万人が来場されました。

▲今回支給された小山さん夫婦

▲テープカットの様子

▲七ヶ宿町の販売ブース

　スポーツ振興や交流人口増加を推進するため、七ヶ宿まちづくり（株）、（株）ベガルタ仙台の
ほか、関係企業の皆様と連携しながら取り組んでいます。

　隠れた桜の名所七ヶ宿ダム自然休養公園を会場にお花見し
ながら参加できるチャリティーウォークラリーイベントが開
催されました。富田晋伍クラブコミュニケーターも参加し、
ゆっくりと約３㎞を歩きながら７つのクイズに答えていき、
七ヶ宿ダムや水の大切さについても学びました。参加した方
からは「また七ヶ宿に来たい」「桜がきれいだった」「つるし
飾りが素敵だった」と水と歴史の館をゴールとしORADAZU
の節句のつるし飾りの展示も楽しんでもらいました。

　町民及び七ヶ宿ファンクラブ会員を対象にザスパクサツ群馬戦の観戦ツアーが行われました。
試合前にはピッチに入り練習の様子を間近で見たり、選手達とハイタッチすることもできたほ
か、帰り際には七ヶ宿町のホームタウン選手の小畑裕馬選手が一緒に記念撮影をしてくれまし
た。七ヶ宿まちづくり（株）では町の特産品を販売し、あっという間に売り切れました。七ヶ宿
ブースで一緒に販売してくれた有田選手と西丸選手ありがとうございました！
試合も２－１で勝利しました！ J１昇格に向けて頑張れベガルタ仙台！

●お問い合わせ　　七ヶ宿まちづくり株式会社　☎０２２４−２６−６６８１

　ベガルタハウス隣の畑にジャガイモ、トウモロコシ、サツマイモ
などを植えました。去年のふるさとまつりで販売したところとても
好評で、今年も沢山収穫できることを祈り、種まきを行いました。
８月中旬10月には収穫体験や収穫した野菜でランチ作りも行う予
定ですので、ぜひ町民の皆様のご参加お待ちしています！

ベガルタ仙台連携事業活動報告ベガルタ仙台連携事業活動報告

お花見ウォークラリーお花見ウォークラリー

VSザスパクサツ群馬VSザスパクサツ群馬

苗植え苗植え

4 / 1 44 / 1 4

5 / 1 15 / 1 1

5/25・6/85/25・6/8

©VEGALTA SENDAI

▲運動広場ベガルタ看板前で

▲サツマイモの苗植え

▲知念選手と鎌田選手とハイタッチ ▲小畑選手の記念撮影 ▲ピッチでの練習観戦
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活動先の公式
芭蕉庵 無限陶房 やまびこの森

七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　６月７日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　☎３７－２１１１

単位:Bq/kg 　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出

放射性セシウム
（Cs－134） 不検出

放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

【R6.7月号原稿】 
七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定について 
 
 柏木山放牧場に隣接する仮置き場の測定結果をお知らせします。 
 ６月７日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下

のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな
いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
 
 

仮仮置置きき場場のの空空間間線線量量のの推推移移  
○地下水の測定結果 

 
 単位:Bq/kg 

調査項目 測定値 
放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
●お問い合せ 総務課 ☏３７－２１１１  
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Recent Travels in aomori
I have been getting used to my life here in 
Shichikashuku! I also really enjoy working 
at the schools. The kids are very fun to 
teach!

Recently, I have been traveling in my 
free time! For instance, I recently　visited 
Aomori City. In Aomori, I visited the 
Nebuta museum, walked on the pier, and 
enjoyed apple-flavored food and drinks, 
such as apple pie and apple tea! It was 
a wonderful time! I hope to do more 
traveling during the summer!.

Though I enjoy traveling, I also enjoy 
spending time near Shichikashuku. I find the 
nature in this area to be very relaxing, and 
I enjoy visiting various parks. Sometimes it 
is nice to slow down and enjoy.

初めての青森旅行
　七ヶ宿生活に私も慣れてきました！学校で
働くのも充実しており、子どもたちに教える
のはとても楽しいです！
　最近は休日など、旅行をしています！例え
ば、最近は青森市を訪れました。ねぶた博物
館を見学したり、桟橋を歩いたり、アップル
パイやアップルティーなど、リンゴ風味の食
べ物や飲み物を美味しくいただきました！青
森旅行はとても楽しかったです。夏にはいろ
んな場所へ旅行に行きたいです！
　私は旅行も好きですが、七ヶ宿の近くで過
ごすのも好きです。町の自然はとてもリラッ
クスでき、さまざまな公園を訪れるのも好き
です。時にはゆっくりして楽しむのもいいも
のですね。

ブッ の
おはなし
トレ

中
なか

村
むら

　麻
ま

衣
い
　隊員

　こんにちは！南蔵王やまびこの森キャ
ンプ場で活動しています中村です。５月
で隊員２年目を迎えました！今年は町内
のイベントにも何件かお声掛けいただいて
おり、７月７日には七ヶ宿総合スポーツ祭
でフライングディスクの体験会を予定してい
ます。こうしてお声掛けいただけるのは、１年目
で沢山の繋がりが出来たことを実感しております！
　引き続きキャンプ場での活動やフライングディスクを使った
イベントなどに取り組んで参りたいと思います。これからは夏
がやってきます♪キャンプもＳＵＰも楽しい時期になりますの
で、南蔵王やまびこの森までぜひお越しください！お待ちして
おります！

安
あん

藤
どう

　玄
げん

太
た

　隊員
　無限陶房の安藤です。現在工房では、７月頃に焚く薪窯の作品
作りをしています。薪窯にはお店で販売する食器や、秋に益子で
行われる展覧会に向けた大物作品も入る予定です。個人の活動で
は、来年に予定している町内での起業に向けて薪窯を作るために、
土地の整地を始めました。町内の方に木を伐採していただき、今
はその木を短く切りながら片付けているところです。想像よりも
広く、知り合いに手伝ってもらいながらもう少しで終わりそうで
す。次は抜根をして地面を平らにしていきます。大変ですが楽し
いです。
　引き続きたくさんの方に七ヶ宿焼をアピールできるよう頑張り
ます。

佐
さ

藤
とう

　　誠
まこと

　隊員
　森林組合にて活動している佐藤です。七ヶ宿の山々も緑
が濃くなり、「夏山」のなかで虫と戯れながら日々を過ごし
ております。先日までは、亘理へ遠征して海岸の防風林の
お手入れをしていました。森林組合といえば山での活動が
イメージされますが、浜風を受けながらの海岸での活動も
なかなか粋なものです。町外で活動する事に少々罪悪感を
感じつつ、作業をこなしてまいりました。今は七ヶ宿に戻
りまして、暑い夏山で汗と虫に刺された腕をかきながら活
動しています。年々暑くなる夏ですが、七ヶ宿の皆様も体
調管理に気をつけて穏やかに過ごしてまいりましょう。



七つの里七ヶ宿小学校
学 校 だ よ り

【学校教育目標】　　かしこく、やさしく、たくましい児童の育成
望湖克己学館だより

【学校教育目標】　「社会をつくり、たくましく生き抜く生徒の育成」

七ヶ宿中学校

⑱⑲ 広報しちかしゅくNo.762令和６年７月１日号

大河原地区中総体・陸上競技大会　七中生　熱闘！
　５月25日（土）・26日（日）に大河原地区中学校総合体育大会が行われました。本校からは卓球部とソフトテニス
部が参加しました。これまでの練習の成果を発揮し、多くの選手が熱い戦いを繰り広げました。また、６月８日（土）
には大河原地区中学校陸上競技大会が、角田市陸上競技場を会場に行われました。本校からは２名の選手が出場し、
全力で100ｍを駆け抜けました。総合文化部は、キーホルダーを作るなどして、学校から声援を送っていました。
　保護者のみなさま、地域のみなさまにもたくさんの声援とご協力をいただき、ありがとうございました。
　　　　【競技結果】　卓球　男子団体　予選リーグ３位　（決勝トーナメント進出ならず）
　　　　　　　　　　　　　男子個人　庄子　凌功さん　５回戦惜敗　県大会出場者決定戦勝利（県大会出場）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　浅倉　隼斗さん　４回戦惜敗　佐藤　烈士さん　４回戦惜敗　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　髙橋　優輔さん　３回戦惜敗　市川　優悟さん　２回戦惜敗
　　　　　　　　　　　　　　　　　　日野　玲隼さん　２回戦惜敗　　
　　　　　　　　　　　　　女子個人　岡崎つばめさん　２回戦惜敗　
　　　　　　ソフトテニス　男子個人　佐野鈴之助さん・大野（遠刈田中）さんペア　１回戦惜敗
　　　　　　　　　　　　　女子個人　髙橋　　菫さん・髙橋　ななさんペア　３回戦惜敗
　　　　　　　　　　　　　　　　　　髙橋　　菫さん・松川　真心さんペア　１回戦惜敗（オープン参加のため）
　　　　　　　　　　陸上　１年男子100ｍ　市川　優悟さん　14秒62　　　８位入賞ならず
　　　　　　　　　　　　　３年男子100ｍ　植草　亮司さん　13秒46　　　８位入賞ならず

　６月５日（木）、３・４年生が、七ヶ宿町の環境をテー
マに学習しました。佐藤光夫さんをお招きし、水と森
のつながりについて、貴重な話を聞くことができまし
た。「人が生きていくために水は欠かせません。その
大切な水を蓄えているのが森です。森を大切に守るこ
とで水が守られます。」「森は防災にも役立っていま
す。大雨が降ったときに、森が雨水をためることがで
きるので、土砂災害を防ぐことができます。」という話
に、子供たちは熱心にメモを取りながら聞き入ってい
ました。佐藤先生、ありがとうございました。

　６月７日（金）に、山元町の震災遺構中浜小学校と防災拠点・地域交流センター「つばめの杜ひだまりホール」で、
３～６年生が防災体験学習を行いました。13年前の東日本大震災で大きな被害を受けた震災遺構中浜小学校は、
２ｍのかさ上げをした校舎、海水を受け流すための円柱の柱、地域住民が屋上に避難するための外階段、学校周辺
が落ち着きを取り戻すまでに過ごす屋根裏部屋など、津波などの災害に備えた、たくさんの工夫が盛り込まれた造
りになっている校舎でした。そのような工夫があり、海岸からたった300ｍに位置した校舎に逃げた90名の命が、
10ｍもの高さの津波から救われたのです。子供たちは、語り部ガイドの話に耳を傾け、真剣な表情で学習しました。
　そして、６月13日（木）の避難訓練では、地震発生時の対応として、机の下にもぐり机の脚をしっかり握って安
全を確保すること、「お・は・し・も」を守って避難することを訓練することができました。全員本番さながらの真剣
さで取り組み、いざというときの行動を学ぶことができました。
　また、引き続き実施した引渡訓練では、一斉送信メールの送受信訓練や子供の引き受けに、保護者の皆様より、
多大な御協力をいただきました。皆様のおかげで、いざというときの対応について、町ぐるみで確認することがで
きました。心より感謝申し上げます。御多用のところ、ありがとうございました。

　６月14日（金）、１・２年生と横川地区婦人部の皆
様との交流会がありました。内容は、地域に伝わる
伝統料理「笹巻き」づくりです。当日は、婦人部の皆
様の御協力のもと、笹巻きを作りながら会話を楽し
み、交流することができました。子供たちは、「お
いしかった～。」「もっと食べれそう。」「楽しかった
～。」などと感想を口にしながら、学校へ帰ってきま
した。さらに、全校児童分の笹巻きをいただき、お
土産として持ち帰りました。横川婦人部の皆様、あ
りがとうございました。

大切な水と森について、学びました

「命」を守る工夫を学んだ防災体験学習と避難訓練

横川婦人部の皆様、ありがとうございました

　以前から着工しておりました、校舎裏側の砂防堰堤（さ
ぼうえんてい）が完成しました。砂防堰堤とは、万が一
土砂災害が発生した時に、土石流など上流から流れ出る
有害な土砂を受け止め、貯まった土砂を少しずつ流すこ
とにより下流に流れる土砂の量を調節する施設です。今

後中学校では、自分が生
活している町や地区の危
険箇所を把握するととも
に，「自らの命は自らが守
る」という意識の高揚と知
識の向上を図っていく予
定です。

　５月29日（水）の放課後に全校生徒で緑化活動を行
いました。それぞれの学年花壇に、サルビアやマリー
ゴールド、ガザニアなどの花を植えました。学年ごと
に植え方を考え、仲間と協力しながら、１時間ほど活
動しました。植えるだけではなく、最後の片付けまで
しっかり行う姿も見られ、
感心しました。これから
生徒たちと同様に、しっ
かりと根をはり、それぞ
れの花を咲かせていくこ
とを期待しています。

砂防堰堤（さぼうえんてい）完成緑化活動で花いっぱい

総合文化部作

熱心にメモを取りました

食べたら…「おいしい！」

やさしく話をする佐藤先生

丁寧に教えていただきました

震災遺構の外観 津波の高さは中庭の２階まで マンホールトイレ設置体験 貯水槽に飲料水40トン！



☎37−2331

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信【
健
康
福
祉
課
】

⑳㉑ 広報しちかしゅくNo.762令和６年７月１日号

休日歯科診療当番表（７月分）
７月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前９時から午後５時まで】

診療時間　【午前９時から午後３時まで】 ※市外局番はすべて0238です。

※市外局番はすべて0224です。

置賜地区
月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号

7月 7 日 高 橋 歯 科 医 院 米沢 23-8888 7月 14日 加 藤 歯 科 医 院 南陽東置賜 47-2216
7月 15日 ながまち歯科医院 米沢 22-5118 7月 21日 いとう歯科クリニック 南陽東置賜 50-0418
7月 28日 林 歯 科 医 院 米沢 22-8148

月日
白石・角田支部 柴田支部

医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号
７月 ７ 日 吉 村 歯 科 医 院 白石 26-2118 船岡中央わたなべ歯科 柴田 51-8820
７月14日 宍 戸 歯 科 医 院 角田 63-1670 和 野 歯 科 医 院 柴田 55-5126
７月15日 か お る 歯 科 医 院 白石 24-3777 後 藤 歯 科 医 院 大河原 52-2533
７月21日 大 久 保 歯 科 医 院 角田 62-4084 こ や 歯 科 医 院 柴田 54-5005
７月28日 亘 理 歯 科 医 院 白石 26-2563 榊 原 歯 科 医 院 村田 83-2419

　11月に生まれた岡本心兎（まなと）くん、１月に生まれた川中咲人（さくと）く
んに、すくすく見守り隊から出産のプレゼントを渡しました。岡本さんは初め
てのお子さん、川中さんは２人目のお子さんです。
　同じ地区に住み共に移住者のお二人は、七ヶ宿に来てから困ったことや保育
所・小学校についてお話されていました。すくすく見守り隊の隊員から、自分が
七ヶ宿で子育てをしていたときにあったことや対処方法等についていろんなや
り方・乗り越え方を聞き、共有していました。
　元気いっぱいの心兎くん・咲人くんのこれからの成長がとても楽しみです！

　普段、仕事と子育てで忙しいお父さん・お母さん同士が交流できる場を作ろう！ということで、
未就学児のお子さんがいる家庭を対象に今年度から始まりました。
　１回目の交流会は、おやこ料理教室。小さなお子さんでも一緒に楽しめる調理内容で、親子
ごと・参加者みんなで協力し合いながら料理を作りました。出来上がった料理は、お母さんとお
子さんに大好評！「パパに食べさせたいなー」という可愛らしい声も聞かれ、普段から家族仲良
くしている雰囲気を感じました。
　食事が終わったら、保護者同士の交流会。普段の子育ての中で感じていることや、こんな町
になってほしいな等、率直な感想と意見交換ができました。七ヶ宿での子育てを一緒に楽しん
でいく良い機会になったように思いました。
　これから毎月テーマを変えながら開催する予定です。町公式LINEや母子手帳アプリ母子モ、
インスタグラム等でお知らせしますので、ぜひご参加ください。

出産のお祝いをプレゼントしました

保護者交流支援事業が始まりました

令和６年度　住民総合健診のお知らせ
　下記のとおり、住民総合健診を実施します。年に１度の定期的な健診（検診）を受けることで、
病気の早期発見・早期治療、生活習慣を見直すきっかけにしましょう。
１．健診日・会場・対象地区　等

時　期 会　場 対象地区 受付時間
７月23日（火） 横川公民館 横川・長老 午前 7時 00分

～

午前 9時 30分
（23日のみ
午前 10時 00分まで）

７月24日（水） 湯原公民館 干蒲・稲子・湯原
７月25日（木） 峠田公民館 峠田・滑津
７月26日（金）活性化センター 関
７月27日（土）活性化センター 関

２．検診種目
検査種目 対　象　者 内　容

特定健診 ① 30代　② 75歳以上
③ 40～ 74歳（国保の方）

身体測定、診察、血液検査、心電図、
眼底検査、腹囲測定（75歳未満）

結核検診 65歳以上
（40～ 64歳の方は希望によります） 胸部エックス線検査

肺がん検診 40歳以上 胸部エックス線検査、喀痰検査
大腸がん検診 40歳以上 便潜血検査
胃がん検診 40歳以上 胃部エックス線検査

肝炎ウイルス検査 40歳（41歳以上で、過去に受診したことがない方）血液検査

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査

・�健診（検診）料は
無料です
・�申し込みをして
いない方は、事
前 に 保 健 セ ン
ターへご連絡く
ださい

出産おめでとう！
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５
月
25
日
、（
一
社
）宮
城
県
子

ど
も
会
育
成
連
合
会
の
表
彰
式
が

開
催
さ
れ
、
髙
橋
茂
美
さ
ん（
現

町
子
ど
も
会
育
成
会
会
長
）と
村

上
洋
子
さ
ん（
現
町
子
ど
も
会
育

成
会
構
成
員
）の
お
二
人
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。
お
二
人
は
二
十
年

以
上
子
ど
も
会
の
活
動
を
支
え
、

永
年
に
わ
た
り
子
ど
も
会
の
指
導

者
と
し
て
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
６
月
６
日
、
今
年
度
の
豊
齢
者

大
学
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ひ

が
し
薬
局
七
ヶ
宿
よ
り
、
管
理
薬

剤
師
の
官
野
陽
太
氏
と
薬
剤
師
の

日
野
渓
也
氏
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

士
で
ア
イ
デ
ィ
ア
を
共
有
し
な
が

ら
、
個
性
豊
か
な
作
品
が
で
き
ま

し
た
。
初
め
て
参
加
す
る
方
も
多

く
い
ま
し
た
が
、
丁
寧
に
教
え
て

い
た
だ
き
満
足
の
い
く
仕
上
が
り

に
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　
６
月
19
日
、
保
育
所
と
小
学
校

低
学
年
、
そ
の
保
護
者
を
対
象
に

人
形
劇
を
開
催
し
ま
し
た
。「
み

に
く
い
あ
ひ
る
の
こ
」を
上
演
し

ま
し
た
。

「
疾
患
と
薬
の
管
理
に
つ
い
て
」と

い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。身
近
な
疾
患
で
あ
る「
高

血
圧
」や「
糖
尿
病
」、「
脂
質
異

常
症
」を
取
り
上
げ
な
が
ら
、
薬

を
正
し
く
飲
み
続
け
る
必
要
性
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
、
参
加

者
も
興
味
深
く
聴
い
て
い
ま
し
た
。

合
併
症
を
予
防
し
な
が
ら
長
生
き

す
る
た
め
に
、
薬
を
飲
み
忘
れ
な

い
た
め
の
コ
ツ
も
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
皆
さ
ん
と
元
気
に
楽

し
く
学
習
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
６
月
７
日
に
成
人
講
座
、
９
日

に
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
を
開
催
し
、

無
限
陶
房
で
七
ヶ
宿
焼
づ
く
り
の

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
同

七
ヶ
宿
焼
を
体
験
し
ま
し
た

県
子
連
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た

豊
齢
者
大
学
「
開
講
式
」

《
７
月
の
予
定
》

●
２
日（
火
）

　
豊
齢
者
大
１・２・３
ク
ラ
ブ

●
３
日（
水
）

　
豊
齢
者
大
園
芸
ク
ラ
ブ

●
６
日（
土
）・７
日（
日
）

　
Ｊ
Ｌ
中
級
研
修
会

●
７
日（
日
）

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭

●
16
日（
火
）

　
豊
齢
者
大
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

●
17
日（
水
）

　
豊
齢
者
大
デ
ィ
ス
コ
ン
ク
ラ
ブ

●
19
日（
金
）

　
み
や
ぎ
婦
人
会
館
一
日
研
修

●
30
日（
火
）・31
日（
水
）

　

�

青
少
年
指
導
者
研
修
会（
Ｊ
Ｌ

初
級
研
修
会
）

人
形
劇
を
楽
し
む
会
上
演

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　５/11（土）にっぽん応援ツーリングとのコラボ企画として各地の
ライダーの方々と七ヶ宿くらし研究所で交流を深めました。体験
会では「五感を使ってお米を炊く」というテーマの通り、かまどか

らの蒸気、聞こえてくる音や匂いを
確認しながら山菜を使った炊き込み
ごはんを調理しました。火起こしから、盛り
付け、配膳まで分担して協力し合い、実食時には趣味の話
で盛り上がったり笑いの尽きない体験会となりました。終了後も会場に
並ぶそれぞれの愛車を前に、話に花が咲き楽しい時間となりました。

　５/26（日）にライスファームの協力のもと、田植え体験
会を開催しました。仙台を中心とした19名の参加者は、手
植えによる田植え作業を泥だらけになりながら体験しまし
た。まっすぐに植えてゆくことが難しく、泥に足を取られ
てバランスを崩して転ぶ子どもの姿に周りの家族からの温かい声援が飛ぶなど、楽しみながら良い
汗をかいた体験となりました。体験会を通じて源流米の素晴らしさについて、味はもちろん、知識
として学んでもらうこともでき、子どもから大人まで喜んで頂いた体験会となりました。

　７/ ６（土）湯原地区でホタル観賞を行います。当日はマイクロバス（役場と湯原コミュニティセン
ターからバス出発）に乗って会場までお連れします。参加希望の方は髙橋正雄さん090-8785-6831

（湯原地区元気な地域づくり委員会）までご連絡ください。鑑賞会詳細は七ヶ宿くらし研究所のホー
ムページにてご確認ください。

かまどごはん体験会を開催しました

田植え体験会を開催しました

ホタル観賞会を開催します

健康診断を受けましょう。
　今回は糖尿病の検査項目についてお話しします。糖尿病でない方は尿糖が陽
性、または、空腹時血糖が100（㎎ /dL）以上、または、HbA1c（ヘモグロビン
エーワンシー）が5.6（%）以上だと注意が必要です。特に、空腹時血糖126以上、
もしくはHbA1cが6.5以上だと糖尿病の可能性が非常に高いです。注意が必要
な方は、食べ過ぎをやめることや、（散歩を含めた）適度な運動で改善が見込め
ますのでがんばりましょう。また、１日３回飲む糖尿病発症を抑制する薬が
2009年に、承認されております。なんでも気軽に診療所にご相談ください。

こ
ち
ら
診
療
所 

所
長
　
髙
畠
　
恭
介

▲永年の功績が認められました

▲関心が高く、多くの質問が出ました

▲楽しいお話で大興奮でした

　
文
化
活
動
に
お
い
て
、
優
秀
な

成
績
を
収
め
、
８
月
の
全
国
大
会

に
出
場
さ
れ
る
方
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

●�

第
48
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文

化
祭（
岐
阜
県
土
岐
市
）

　
郷
土
芸
能
部
門　
和
太
鼓
出
場

　
飛
龍
団
５
名（
西
山
学
院
高
）

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
会
か
ら
お
知
ら
せ



Information お知らせ

㉔㉕ 広報しちかしゅくNo.762令和６年７月１日号

･�

詳
細
に
つ
い
て
は
仙
南
地
域
広
域

行
政
事
務
組
合
総
務
課
ま
で

　
☎
０
２
２
４（
５
２
）２
６
２
８

　
●
試
験
の
種
類

･
警
察
官
Ａ（
大
卒・大
卒
見
込
み
）

･
警
察
官
Ｂ（
大
卒
以
外
）

●
申
込
受
付
期
間　

　
７
月
26
日（
金
）～
８
月
23
日（
金
）

●
第
１
次
試
験　
９
月
22
日（
日
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　
白
石
警
察
署
警
務
課　

　
☎
０
２
２
４（
２
５
）２
１
３
８

●
対
象

･�

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
育
職

員
免
許
状
を
有
す
る
方

･�

養
護
教
諭
、
栄
養
教
諭
、
栄
養
士

の
免
許
状
を
有
す
る
方

●
勤
務
地

　

�

大
河
原
教
育
事
務
所
管
内（
白
石

市
、
角
田
市
、
刈
田
郡
、
柴
田
郡
、

伊
具
郡
）の
小
学
校
ま
た
は
中
学

校
　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
職
種
及
び
募
集
人
員

･
行
政（
初
級
）若
干
名

●
職
務
内
容

　

�

行
政
事
務
に
従
事
し
ま
す
が
、
税

務
、
用
地
交
渉
、
施
設
管
理
な
ど

の
業
務
に
も
従
事
し
、
職
務
に

よ
っ
て
は
現
場
業
務
又
は
深
夜
勤

務
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
受
験
資
格

　

�

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度

の
能
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る

方（
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。）

●
試
験
日
及
び
場
所

①
第
１
次
試
験

　
日
時　
９
月
22
日（
日
）

　
場
所　

�

Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

仙
台　
Ａ
Ｅ
Ｒ　
21
階

　
内
容　

�

教
養
試
験
、
職
場
適
応
性

検
査

②
第
２
次
試
験

　

�

第
１
次
試
験
の
合
格
者
に
通
知
し

ま
す
。

●
受
付
期
間

●
勤
務
期
間　

　
随
時
～
令
和
７
年
３
月
31
日（
月
） 

●
勤
務
日・時
間

　

�（
常
勤
）

　
１
日 

７
時
間
45
分
、
週
５
日

　
（
非
常
勤
）

　
週
４
時
間
～・週
１
日
～

●
給
料

　
（
常
勤
）月
給
20
～
21
万 

※�

経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

　
（
非
常
勤
）時
給
３
，
３
６
０
円

■
応
募・お
問
い
合
わ
せ

　

�

大
河
原
教
育
事
務
所

　
教
育
学
事
班   

学
事
担
当

　
〒
９
８
９

−

１
２
４
３

　

�

柴
田
郡
大
河
原
町
字
南
１
２
９

−

１

　
☎
０
２
２
４（
５
３
）３
１
１
１

　
内
線　
５
６
６

 

ご
来
場
の
際
は
な
る
べ
く
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
駐
車

場
は
会
場
に
10
台
程
度
で
、
そ
の
他
、

旧
白
石
女
子
高
駐
車
場
等
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
７
月
１
日（
月
）～
８
月
５
日（
月
）

※�

郵
送
の
場
合
は
８
月
５
日（
月
）ま

で
届
い
た
も
の
を
受
付
け
ま
す
。

　

�

な
お
、
土
曜
日
、
日
曜
日
及
び
祝

日
は
受
付
け
し
ま
せ
ん
。

●
提
出
書
類
等

　

�

受
験
申
込
書　

１
部（
総
務
課
に

申
込
書
を
請
求
く
だ
さ
い
。）

※�

申
込
書
を
受
理
さ
れ
た
受
験
申
込

者
に
は
受
験
票
を
交
付
し
ま
す
。

■
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
総
務
係

　
☎
電
話（
３
７
）２
１
１
１

令
和
６
年
度
採
用
試
験
日
程

･
一
般
曹
候
補
生

●
受
付
期
間　
９
月
３
日（
火
）ま
で

●
試
験
期
間　

　
１
次
試
験

　
９
月
14
日（
土
）～
22
日（
日
）

　
２
次
試
験

　
10
月
12
日（
土
）～
10
月
27（
日
）

　
※
内
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す

･
航
空
学
生

●
受
付
期
間　
９
月
５
日（
木
）ま
で

●
試
験
期
間　

　
１
次
試
験　
９
月
16
日（
月
）

●
日
時　
７
月
14
日（
日
）

　
開
場　
13
時　
開
演
13
時
30
分

●
場
所　

　
仙
南
信
用
金
庫
本
店
３
階　

　
し
ん
き
ん
ホ
ー
ル

●
曲
目

　

�Top
of the W

orld

、
ジ
ブ
リ

メ
ド
レ
ー
、
情
熱
大
陸
、
他

●
入
場
料　
無
料

■
お
問
い
合
わ
せ

　
宮
城
県
白
石
高
等
学
校　

　
マ
ン
ド
リ
ン
部
顧
問　
ま
で

　
☎
０
２
２
４（
２
５
）３
１
５
４

　
主
に
高
校
卒
業
者
の
方
を
対
象
に
、

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
科・
プ
ロ
グ
ラ

ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
の
職
業
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

●
日
時　

　
①
７
月
20
日（
土
） 

13
時
か
ら

　
②
８
月
24
日（
土
） 

13
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

　
宮
城
県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
２
２
４（
３
５
）１
５
１
１

　
２
次
試
験

　
10
月
12
日（
土
）～
17
日（
木
）

　
※
内
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

　
３
次
試
験

　
（
海
上
）

　
11
月
15
日（
金
）
～
12
月
11（
水
）

　
（
航
空
）

　
11
月
９
日（
土
）～
12
月
12
日（
木
）

※�

海
上
は
う
ち
１
日
、
航
空
は
期
間

を
指
定
さ
れ
ま
す
。

･
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

●
受
付
期
間　
10
月
17
日（
木
）ま
で

●
試
験
期
間　

　
１
次
試
験　
11
月
２
日（
土
）

　
２
次
試
験

　
11
月
30
日（
火
）～
12
月
４
日（
水
）

･�

受
験
資
格
等
に
つ
い
て
は
令
和
６

年
度
採
用
案
内
、
又
は
自
衛
隊
宮

城
地
方
協
力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

　
大
河
原
地
方
事
務
所

　
☎
０
２
２
４（
５
３
）２
１
８
５

●
試
験
区
分

･
初
級（
高
校
卒
業
程
度
）　

●
職
種・採
用
予
定・受
験
資
格

･�

行
政（
２
名
程
度
、
平
成
12
年
４

月
２
日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
）

･�

行
政（
社
会
人
経
験
者
１
名
程
度
、

平
成
６
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。

直
近
５
年
中
に
実
務
経
験
を
２
年

以
上
有
す
る
方
）

･�

消
防（
10
名
程
度
、
平
成
６
年
４

月
２
日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
。
第
１
種
普
通

自
動
車
免
許
を
取
得
し
て
い
る
方

又
は
採
用
か
ら
６
か
月
以
内
に
取

得
見
込
み
の
方
）

●
第
１
次
試
験　

　
９
月
22
日（
日
）午
前
10
時
～

●
第
２
次
試
験

　
１
次
合
格
者
へ
通
知

●
申
込
受
付
期
間

　
７
月
１
日（
月
）～
８
月
５
日（
月
）

■
申
込・お
問
い
合
わ
せ

･�

仙
南
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
総

務
課
か
ら
申
込
用
紙
の
交
付
を
受

け
る
。
も
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
申
し
込
む（https://

w
w
w
.az9.or.jp

）

七
ヶ
宿
町
職
員（
行
政
）

募
集
の
お
知
ら
せ

白
石
高
等
学
校
マ
ン
ド
リ
ン
部

第
15
回
定
期
演
奏
会
開
催
し
ま
す

宮
城
県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

令
和
６
年
度
仙
南
地
域
広
域
行
政

事
務
組
合
職
員
採
用
試
験
に
つ
い
て

大
河
原
管
内
で
の
小・中
学
校

常
勤・
非
常
勤
講
師
募
集

自

衛

官

募

集

宮
城
県
警
察
官
募
集

徳島県阿南市黒津地町山下 5番地 1 Tel.0884-21-0555
福島支店
福島県郡山市桑野２丁目 4-10 Tel.024-953-3630

本社



77月月のカレンダーく ら し
■
編
集
・
発
行
／
七
ヶ
宿
町
ふ
る
さ
と
振
興
課　
宮
城
県
刈
田
郡
七
ヶ
宿
町
字
関
１
２
６
（
☎
０
２
２
４

−

３
７

−

２
１
９
４
）　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／https://tow

n.shichikashuku.m
iyagi.jp　

　
　
■
印
刷
／
株
式
会
社 

神
尾
印
刷
所 ㉖広報しちかしゅくNo.762

令和６年５月 30 日現在

（ 　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税
令和６年６月 24 日現在

納期及び口座振替は７月 31 日（水）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

税金で

暮らしを守る

つなぐ未来

固 定 資 産 税	 第２期
国民健康保険税	 第１期
後期高齢者保険料	 第１期

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ペットボトル 午前 : 湯原出張診療
歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
缶

関診療所代診
歯科診療

7 8 9 10 11 12 13

柿崎小児科
☎ 25-2210 午前 : 湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

よいトレ（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～
ビン・紙類

関診療所代診
歯科診療
容器包装プラ

14 15 海の日 16 17 18 19 20

加藤医院
☎ 26-2653

つつみクリニック
☎ 25-1181 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～
その他プラ

精神保健相談
保健センター
午後１時 30 分～
関診療所代診
歯科診療

21 22 23 24 25 26 27

こまつクリニック
☎ 22-2115 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ もやせないゴミ・紙類

関診療所代診
歯科診療
容器包装プラ

28 29 30 31 8/1 8/2 8/3

かんのクリニック
☎ 26-6330 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ 缶

関診療所代診
歯科診療

※４月から白石刈田地区の休日当番医は「内科」「外科」の区別をなくし、１箇所の医療機関で対応します。受診の際は事前に電話でご連絡ください。
※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので、予約外で受診される場合は事前に診療所に電話でご確認ください。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

ごみの出し方に
関してのお願い
ごみは収集日の朝
に出してください。
ルールを守って集
積所をきれいに使
いましょう。

◆出生おめでとうございます

石　山　　　藍
らん
　裕太・恵美（横川）

◆お悔やみ申し上げます
髙　橋　昌　行　　９３歳（横川）
金　子　惇　子　　９１歳（湯原）
佐　藤　く　に　　９０歳（関）

	 男	 603人	 （	± 0）

	 女	 622人	 （	− 1）

	 計	 1,225人	（	− 1）

	世帯数	 595戸	 （	± 0）


