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　町では二十歳を迎える学年の方々を対象に８月15日（土）に「令和８年度七ヶ宿町二十歳を祝う
会」を開催します。
　実行委員として企画・運営にご協力いただける方を募集します。一生に一度の式をともに喜び、
ともに祝福してみませんか。また、二十歳を迎える方の参加も大歓迎です。
●活動内容　企画会議（平日18：30頃～）に４回程度参加、当日は実際に式典の運営を行います。
●募集対象　18歳以上～ 30代の青年層の方
●募集期間　５月29日（金）まで
●応募方法　�公民館へ電話または町公式

LINEからご応募ください。

　今年度も、ヨガ＆料理の講座ではたらく世代の女性の健康を応援します！
　お気軽にご参加ください。時間は全て18：30～ 19：45を予定しています。

「心をゆるめるナイトヨガ」
●日　程　５月28日・７月16日・９月３日・11月19日　※全て木曜日
●講　師　ヨガスタジオmelulu　本間 五月季 氏
●参加費　５００円／回

「内から美しく☆料理教室」
●日　程　５月15日・６月19日・８月21日・10月23日　※全て金曜日
●講　師　町管理栄養士　　●参加費　３００円／回

「リラックス　ヨガ体験教室」参加者募集
　性別を問わず、やさしい内容です。呼吸を意識してリラックスしましょう。
●日　時　①６月25日（木）　②８月６日（木）どちらも18：30～ 19：45
●参加費　５００円／回　　●会　場　高齢者センター

「七ヶ宿焼体験講座」参加者募集
　町内で採れた粘土を使い陶器を作る、七ヶ宿焼を体験します。お皿やお
椀等、初心者向けの内容です。
●日　時　６月12日（金）19：00～ 21：00
●参加費　５００円　　●会　場　無限陶房
　６月13日（土）９：15～ 11：30　「親子ふれあい陶芸教室」を開催します。
　小・中学校経由でチラシを配布しますのでご確認ください。

　４月18日に、水と歴史の館で開催中の春の特別展「ＯＲＡＤＡＺＵ
の節句」にあわせて工作ワークショップを行いました。社会福祉協議
会にご用意いただいた、干支の手芸作品づくりのほか、公民館では子
供向けの工作を用意しました。特別展は５月17日（日）まで開催中です。

二十歳を祝う会　実行委員募集！

働く女性応援講座のお知らせ

成人講座のお知らせ

水と歴史の館工作ワークショップを開催しました

▲ヨガスタジオmelulu
本間 五月季 氏

▲過去の陶芸作品

▲展示も工作も楽しみました

友だち登録 → メニュー → 申込・申請
→ 公民館 大人向け ボタンからお進み
ください。 七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

▲くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0555 七ヶ宿町字滝の上12（水曜定休）
※HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　七ヶ宿くらし研究所は４月から新しい場所（旧旬の市・滑津
地区）に移転しました。
　これまで湯原地区の古民家を拠点に移住定住支援セン
ターとして10年間活動してきました。今後も町の移住定
住窓口として移住相談の対応やお試し住宅の運営、自然体験
会の開催、くらけんカフェの営業を行いながら、新たな提案として週末は
テイクアウトの提供やお買い物も楽しめる施設に
なります。
　観光地（滑津大滝）の立地も相まって多くの来訪
が見込まれます。利用しやすい施設として、同時
に移住定住促進・交流人口増加に寄与する施設と
して心機一転スタートします。七ヶ宿くらし研究
所の事業は町民にこそ知ってほしい大切な取り組
みです。どうぞお気軽に足を運んでください。

七ヶ宿くらし研究所が移転オープンしました

梅毒は現代の病気です。
　梅毒は古くは、戦国から江戸時代に流行した感染症です。2011年ごろから再び
増加し、県内においても年々増加していて本年も前年比増加傾向です。罹患によっ
て、子供ができにくくなるだけでなく、流産の危険性が高まり、胎児にも感染します。
治療で治りますので気になる症状があれば、受診しましょう。
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▲町公式LINE

【健康福祉課と共催】

（詳しくは、今月配布のチラシ（両面）をご覧ください）

＜５月の予定＞
①10日（日）　保護者交流支援事業「おやこ料理教室」 ②28日（木）　働く女性応援講座「心をゆるめるナイトヨガ」


