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投票日 ９月18日（日）　告示日 ９月13日（火）

七ヶ宿町長選挙・七ヶ宿町議会議員一般選挙七ヶ宿町長選挙・七ヶ宿町議会議員一般選挙
※投票については、９月号でお知らせします。

選挙運動費用の公費負担（選挙公営）が拡大されました

【立候補予定者に対する説明会開催】
●日　時　　８月12日（金）
　　　　　　午前９時～	 	 七ヶ宿町長に立候補を予定している方対象
　　　　　　午前10時30分～	 七ヶ宿町議会議員に立候補を予定している方対象
●場　所　　七ヶ宿町開発センター２階　農林指導センター
●内　容　　①七ヶ宿町選挙管理委員会から立候補届出等について説明
　　　　　　②白石警察署から選挙運動用自動車、道路交通法等について説明
　　　　　　③郵便事業株式会社から選挙運動用葉書等について説明　　ほか

【投票立会人募集】
投票立会人 期日前投票立会人

申込資格 七ヶ宿町の選挙人名簿に登録されている、選挙権のある方

日　　時 ９月 18日（日）
午前６時 30分～午後７時 10分

９月 14日（水）～９月 17日（土）
いずれも午前８時 20分～午後８時 10分

場　　所 各地区投票所 七ヶ宿町役場１階　町民ホール
報　　酬 日額 10,700円  （所得税が控除されます） 日額 9,500 円　（所得税が控除されます）

募集人数
各投票所に２人ずつ

※応募者が多数の場合は抽選とします。

４日間で合計最大８人まで
※�応募者が多数の場合は抽選とします。
なお、応募者が少ない場合は、複数日
の立会をお願いすることがあります。

申込方法 選挙管理委員会へ申し込んでください
申込期限 ８月 26日（金）まで

そ の 他

①昼食は各自、ご準備ください。夕食は準備いたします。
②期日前投票立会人は、複数の日を申し込むことも可能です。
③投票立会人と、期日前投票立会人の両方を申し込むことも可能です。
④�選挙管理委員会が立会人に適当でないと判断した場合は、解任もしくは選任し
ない場合があります。

●お問い合わせ・申込　　七ヶ宿町選挙管理委員会　☎︎３７－２１１１

　令和４年９月18日執行の七ヶ宿町長・七ヶ宿町議会議員選挙から選挙運動費用の公費負担
（選挙公営）制度が拡大されます。

　選挙公営制度とは

　�　資産の多少に関わらず、立候補や選挙運動の機会均等が図られることを目的に、一定の範
囲内で町が選挙運動費用の一部を公費で負担する制度です。
　　また、選挙公営制度の拡大と併せて、町議会議員選挙に供託金制度が導入されました。

　対象となる選挙運動費用

　�　①選挙運動用自動車の使用、②選挙運動用ビラの作成、③選挙運動用ポスター作成に関す
る費用が限度額の範囲内で公費負担の対象となります。ただし、公費負担の対象となるのは、
供託物が没収されない場合に限られます。
　　<供託物没収点>
　　　・町長選挙に係る供託物没収点　有効投票の総数×10分の１
　　　・町議会議員選挙に係る供託物没収点（有効投票の総数÷議員定数）×10分の１

　公費負担の種類と供託金額

選挙の種類 選挙運動用
自動車 選挙運動用ビラ 選挙運動用

ポスター 供託金

町 長 選 挙 〇 〇 〇 ５０万円
町議会議員選挙 〇 〇 〇 １５万円

　公費負担の対象及び限度額

　（１）選挙運動用自動車の使用
区　　分 基準限度額（A） 選挙運動期間（B） 限度額（A）×（B）

ハ イ ヤ ー 方 式 ６４，５００円

５　日　間

３２２，５００円

個 別 契 約 方 式
自動車の借入れ １６, １００円 　８０，５００円
燃 料 費 　７, ７００円 　３８，５００円
運 転 手 の 雇 用 １２, ５００円 　６２，５００円

　（２）選挙運動用のビラの作成
選挙の種類 上限額（A） 上限単価（B） 限度額（A）×（B）

町 長 選 挙 ５，０００枚
７円７３銭

３８，６５０円
町議会議員選挙 １，６００枚 １２，３６８円

　（３）選挙運動用ポスターの作成
選挙の種類 上限額（A） 上限単価（B） 限度額（A）×（B）

町 長 選 挙 １７枚
（町のポスター掲示場数）

５４１円３１銭×１７＋
７０，０００円÷１７＝４，６５９円 ７９，２０３円

町議会議員選挙
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交通死亡事故ゼロ１，０００日間達成

子どもたちのために

関保育所たなばた会

　６月24日、交通死亡事故ゼロ1,000日間
達成に伴う宮城県知事褒状伝達式が行われ
ました。町内では令和元年10月以降交通
死亡事故が発生しておらず、６月23日で
1,000日間を達成しました。町長は「過去
には4,000日間を達成したこともある。今
後も記録を継続していくため町民の皆様、
関係団体の方々の交通安全に対するご理解
とご協力をいただき安心安全な町にしてい
きたい」と決意を述べていました。

　７月７日、昨年度に引き続き、ヤマザキ
建設株式会社様から、子どもたちの教育分
野に役立ててほしいと50万円の寄附金を
いただきました。今年度も、子どもたちの
教育環境の整備などに活用いたします。ヤ
マザキ建設株式会社は町と災害時における
応急対策業務に関する協定を結んでおり、
災害発生の際はいち早く応急対応をするほ
か、わらじで歩こう七ヶ宿でのボランティ
ア、冬期除雪における地元雇用など地域に
貢献されています。温かいご支援に、心か
ら感謝申し上げます。

　７月７日、関保育所でたなばた会が行わ
れました。子どもたちは先生から七夕の由
来について話を聞いた後、それにちなんだ
七夕のクイズに答えたり、「たなばたさま」
を歌ったりしました。会場には子どもたち
が作った七夕飾りや、お家の人と相談しな
がら願い事を書いた短冊をあしらった笹竹
が飾られ、子どもたちがこの日を楽しみに
していたことが伝わってきました。短冊と
七夕飾りは家に持ち帰って、家でも七夕を
楽しんだようです。

▲褒状が授与されました

▲多大なる寄附金をいただきありがとうございました。大友社長（左）

▲楽しいたなばた会になりました

　仙台法務局及び宮城県人権擁護委員会連合会では、８月26日から９月１日までの７日間を
全国一斉「子どもの人権１１０番」強化月間と定め、時間を延長して相談電話を開設します。
　学校における「いじめ・体罰」や家庭内における「児童虐待」など、子どもをめぐる様々な人権
問題について、人権擁護委員が電話相談に応じます。
　開設時間は、次のとおりです。

８月26日（金）～９月１日（木）　
午前８時30分～午後７時　（土曜日・日曜日は午前10時～午後５時）

相談は無料で、予約は不要です。秘密は固く守ります。
電話番号は　０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）　です。

●お問い合わせ　　仙台法務局人権擁護部　☎０２２－２２５－５７４３

　仙南クリーンセンターでは、『分別基準の明確化』と『混雑緩和』の観点から、もやせる粗大ご
みの分別基準を作成しました。分別基準は、仙南クリーンセンターのホームページやごみ分別
アプリに掲載されていますので、事前に内容を確認し、分別後にごみを持込みしていただきま
すようお願いします。
　特に、次の写真のもやせる粗大ごみが分別されず持ち込まれるケースが非常に多くなってお
りますので、ご注意ください。

　なお、分別や運搬が難しい場合にはお住まいの市町又は許可業者へお問い合わせください。

●お問い合わせ　　仙南クリーンセンター　☎０２２４－６５－３０００

全国一斉全国一斉「子どもの人権１１０番」「子どもの人権１１０番」強化月間強化月間

もやせる粗大ごみの分別基準を作成しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ももややせせるる粗粗大大ごごみみのの分分別別基基準準をを作作成成ししままししたた  
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別基準を作成しました。分別基準は、仙南クリーンセンターのホームページやごみ分別アプリに掲載さ

れていますので、事前に内容を確認し、分別後にごみを持込みしていただきますようお願いします。 

 特に、次の写真のもやせる粗大ごみが分別されず持ち込まれるケースが非常に多くなっております
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【こたつ用ヒーター】        【コンセント・ケーブル】       【引き出しの金属レール】 

 なお、分別や運搬が難しい場合にはお住まいの市町または許可業者へお問い合わせください。 

 

●お問い合わせ 仙南クリーンセンター ☏65-3000 

【こたつ用ヒーター】 【コンセント・ケーブル】 【引き出しの金属レール】
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An August Anniversary
This August my family will have lived in 
Shichikashuku for two years. We have really 
enjoyed our time here so far, and look forward to 
the rest of our time here as well. 

To escape the summer heat, we sit by the river 
underneath the shade of trees. My son likes to 
throw rocks in the river. 

We walk along the road on the southern edge of 
the Shichikashuku Reservoir in fall. There are a 
lot of trees covering the road, and very few cars. 
The bridges are really exciting to walk across.

In the winter we play at the ski resort. We are 
very grateful for all the people who work there, 
operating the resort. 

During spring, cherry blossom trees bloom in 
our backyard. Their scents and smells flood the 
neighborhood.

When it rains, we usually stay home. Sometimes 
we spend rainy days at the library, museum, or 
gym.

８月の記念日
　今年の８月で、私たち家族は七ヶ宿に住ん
で２年になります。これまで楽しく過ごしてき
ましたが、これからの生活も楽しみです。 
　夏の暑さから逃れるために、私たちはよく
木陰の川辺に座っています。息子は川で石を
投げるのが大好きです。 
　秋には、七ヶ宿ダムの南の道路を歩きます。
道路を覆うように木々が生い茂り、車もほとん
ど走っていません。橋は歩いて渡るのがとて
も楽しいです。
　冬はスキー場で遊びます。スキー場を運営
している人たちには本当に感謝しています。
　春には、裏
庭に桜が咲き
ます。まわり
はその香りに
包まれます。
　雨の日は家
にいることが
多いです。雨
の日は、図書
館や博物館、
ジムで過ごす
こともありま
す。

マケ の
おはなし
ル

イ

七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　７月１日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　☎３７－２１１１（担当:渡部）

単位:Bq/kg 　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出
放射性セシウム
（Cs－134） 不検出
放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

R4.8 月号広報誌掲載 

 
七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定について 
 
 柏木山放牧場に隣接する仮置き場の測定結果をお知らせします。 
 令和４年７月１日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結

果、以下のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな
いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
 
 

仮仮置置きき場場のの空空間間線線量量のの推推移移  
○地下水の測定結果 

 
 単位:Bq/kg 

調査項目 測定値 
放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
お問合せ先 総務課 ３７－２１１１  

0.00
0.01
0.02
0.03
0.04
0.05
0.06
0.07
0.08
0.09
0.10
0.11
0.12
0.13
0.14
0.15

空空
間間
線線
量量

単単
位位
：：μμSSvv//hh

測測定定日日

系列1
系列2
系列3
系列4

佐
さ
藤
とう
　　誠

まこと
　隊員

　初めまして。７月１日より協
力隊の一員として活動している佐
藤と申します。
　七ヶ宿では「森林組合」に所属して
森林の保全や林業に関わる作業に携わっ
ています。活動は始まったばかりで右も左も
わからない状態ですが、七ヶ宿の雄大な自然に魅了され
ながら日々、活動できている事に高揚しています。
　今後も四季折々の風情を感じ、体験しながら、林業は
もちろん地域のイベント等にも積極的に参加しながら
七ヶ宿に関わっていけたらと考えています。

石
いし
田
だ
　浩
ひろ
康
やす
　隊員

　こんにちは。地域おこし協力隊の石田です。
　３年ぶりに開催される七ヶ宿町の一大イベント、「わら
じで歩こう七ヶ宿」と「七ヶ宿火祭り」のポスターとチラシ
のデザインをしました。「参覲交代などで使われていた歴
史のある場所をわらじで歩く」ということが伝わるように
デザインしました。わらじで歩こう七ヶ宿の写真は今年の
６月に撮った写真ですが、七ヶ宿火祭りの護摩供の写真は
2019年に自分が撮っていた写真を使っています。2019年
４月に七ヶ宿町の地域おこし協力隊になってからまだ１回
しか参加・体験できていないのでとても楽しみです！
　普段は道の駅七ヶ宿の隣にある無限陶房で活動しているので、ぜひお越しください！

庄
しょう
子
じ
　真
まさ
人
と
　隊員

　町民の皆さんこんにちは。協力隊（農業担い手）の庄子です。
　協力隊となり４か月経過し、これまで育苗から田植え、
草刈り、電気柵の設置・修繕作業等を実施してきました。こ
れまで経験したことがなく、周りの先輩から一から教えて
頂きながらの作業となりました。今後も必要な知識技術の
ためしっかりと習得できるよう努力していきたいと思いま
す。
　先日、一関市へスマート農業の研修に行かせて頂きまし
た。今後将来必ず農業の分野においても省人化が加速する
と思います。このスマート農業が人手不足を解決してくれ
る手段であることが分かりました。
※スマート農業：�ロボット技術等の先端技術を活用した新た

な農業
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七つの里七ヶ宿小学校
学校だより

【学校教育目標】　　かしこく、やさしく、たくましい児童の育成

⑨

望湖克己学館だより
【学校教育目標】　「社会をつくり、たくましく生き抜く生徒の育成」

七ヶ宿中学校

広報しちかしゅくNo.739令和４年８月１日号

　６月30日（木）に令和４年度第１回七ヶ宿町学校運営協議会（コミュニティ・スクール以下CS）を本校で開
催しました。CSは、広く地域住民や保護者の皆さんが参加して、学校運営に対して支援・協力を促進するこ
とで、よりよい学校運営を目指し、児童生徒の健全育成に寄与する
ための組織です。
　「あいさつの活性化」と「読書活動の推進」を小学校、中学校で一緒
に取り組む活動を今年度も継続し、地域にも活動を広げていこうと
いうことになりました。
　会議では、①小・中学校の学校経営について
　　　　　　②今年度の事業計画及び評価について
　　　　　　③学校運営協議会委員から
ご意見等をいただきました。
　また、今年度は11月21日（月）に町の活性化センターを会場に、
七ヶ宿町コミュティースクール推進ミニフォーラムを開催し、講演
会及びワークショップを予定しております。
　今後とも、「地域とともにある学校づくり」に力を注いでいきます
ので、地域や保護者の皆様のご支援、ご協力をよろしくお願いします。

学校運営協議会開催　～地域とともにある学校へ～

　７月８日（金）に第２回授業参観・全体会・学年懇談会・除草作業・交流会
を開催し、大勢の保護者の皆様にご来校いただきました。また、町の教
育推進協議会委員、社会教育委員、学校運営協議会委員の皆様にもご案
内し、ご多用の中参観いただきました。
　授業参観では、１年生は英語（山本先生）、あおば数学（渡邊先生）、２
年生は理科（五嶋先生）、きぼう生活（平賀先生）、３年生は社会（村松先生）
の授業を参観いただき、取り組む姿勢やこれまでの成長の様子などをご
覧いただきました。
　全体会では、父母教師会会長佐藤克幸様、学校長のあいさつの後、夏
休みの生活や学習への取組について話がありました。その後、学年懇談
会が行われ、学校や家庭での様子、進路面や学習面、部活動面などで情
報交換を行いました。
　環境奉仕作業では親子で校舎前の花壇や植込みの除草作業、お父さん
方にはグランドの法面や体育館周辺の草を刈り払い機で除草していただ
きました。綺麗に環境を整えていただき感謝しております。
　最後は、ここ２年コロナ感染症拡大で様々な行事が中止となり、保護
者同士や先生方と接する機会が減ったため、交流会を開きました。初め
てお話しする人とも情報交換等ができ、充実した１日となりました。

　６月に社会福祉協議会様より、
たくさんの雑巾をいただきまし
た。この雑巾を活用し、今回は
７月11日（月）に校舎１階給食
室と２階廊下のワックス掛けを
行いました。ワックスをかける
前の床を水拭きするのに、いた
だいたばかりの雑巾を使用して、
自分たちが普段生活している学
び舎を綺麗にすることができま
した。その後にワックスをかけ、
ツルツルピカピカの給食室、廊
下となりました。社会福祉協議
会のみなさま、大変ありがとう
ございました。

授業参観・全体会・学年懇談会
除草作業・交流会ありがとうございました。

いただいた雑巾で清掃し、
ワックス掛けをしました。

授業参観・懇談会・PTA研修会 ありがとうございました

『ムーブメント教育・療法は、子どもの自主性、自発
性を尊重し、子ども自身が遊具、場、音楽などの環境
を活用しながら、動くことを学び、動きを通して「か
らだ（動くこと）」と「あたま（考えること）」と「こ
ころ（感じること）」の行動全体に関わる調和のとれ
た発達を援助します。』

日本ムーブメント教育・療法協会HPより

　７月11日、講師の櫻田和子先生をお招きして実施したムー
ブメント教室には、本校１・２年児童と関保育所の年長児が
参加しました。ボール、新聞紙フリスビー、パラシュートな
ど様々な道具を使って活動し、子供たちは思い思いに体を動
かしていました。また、道具を強く投げたり静かに運んだり
と、頭と体を結び付けた活動が取り入れられていました。保
育所の子供たちと楽しく活動できました。

　６月22日、１・２年生の横川交流会を実施しました。
横川婦人部の皆様にご協力をいただき、横川集落セン
ターで笹巻き作りに挑戦しました。子供たちにとって
初めての経験でしたが、優しく丁寧に教えていただき、
皆楽しく体験することができました。地域の方々との
交流も目的とした行事として、大変有意義な時間とな
りました。横川婦人部の皆様には、準備や運営等を引
き受けていただきありがとうございました。

　６月28日に全学年を対象とした防犯教室を行
いました。白石警察署の三島様を講師にお招きし、
職員と代表児童の実演をもとにして、不審者侵入
時の対応方法について学びました。知らない人に
声を掛けられたときの合
言葉は「いか・の・お・す・
し・一人・前」です。どの
ような意味かお子さんに
聞いてみてください。

「ムーブメント教室」楽しく体を動かしました

笹巻き作りに挑戦！

「いかのおすし一人前」

　７月１日に行われた授業参観には、多くの保護者の皆様に来校していただきました。この３か月間の子供
たちの成長を感じていただけたと思います。子供たちは普段より少し背伸びをして、自分のいいところを見
せようと頑張っていました。ＰＴＡ研修会では、ライフカラーセラピスト、色彩心理診断士である押田和子
様に講師をお願いして、講話「色を子育て・自分育てに使おう♪」を行いました。参加された保護者の方からは、
すぐ実践ができて参考になる内容だったと好評でした。また、今回は七ヶ宿町父母教師会連合会の企画とし
て、コロナ禍で面識の少なかった保護者、教職員の懇親を深める目的で全体懇談会を実施しました。短い時
間ではありましたが、多くの方々と触れ合う機会にすることができました。計画・運営等をしていただいた
ＰＴＡ役員の皆様、保健厚生委員の皆様のご協力に感謝申し上げます。

つばさ「ピッカピカ「は」にしよう！」

１・２年「はじめてのプログラミング」

おおぞら「長い長さをはかって表そう」

３・４年「漢字の部首」

PTA研修会「色を子育て・自分育てに使おう♪」

５年「魚のたんじょう」

町Ｐ連企画「全体懇談会」

６年「縄文のむらから古墳のくにへ」
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休日歯科診療当番表（８月分）
８月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前9時から午後5時まで】

診療時間　【午前9時から午後3時まで】 ※市外局番はすべて0238です。

※市外局番はすべて0224です。

置賜地区

月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号

8 月 7 日 林 歯 科 医 院 米沢 22-8148 8 月 11 日 鈴 木 歯 科 医 院 米沢 23-0370

8 月 14 日 佐藤歯科クリニック 南陽東置 47-2888 8 月 15 日 り ん せ ん じ 歯 科 米沢 21-6487

8 月 21 日 村 越 歯 科 医 院 南陽東置 40-3295 8 月 28 日 長 谷 部 歯 科 医 院 米沢 22-8110

月日
白石・角田支部 柴田支部

医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号

８月 7 日 か お る 歯 科 医 院 白石 24-3777 菊 池 歯 科 医 院 柴田 57-2950

８月11日 さ い と う 歯 科 医 院 角田 62-0112 大 河 原 歯 科 医 院 大河原 52-2250

８月14日 亘 理 歯 科 医 院 白石 26-2563 後 藤 歯 科 医 院 大河原 52-2533

８月21日 宍 戸 歯 科 医 院 角田 63-1670 こ や 歯 科 医 院 柴田 54-5005

８月28日 小 野 歯 科 医 院 白石 25-8007 榊 原 歯 科 医 院 村田 83-2419

小型除雪機購入に補助金が交付されます 出産したお子さんにプレゼントを渡しましたすくすく見守り隊の
活動報告

　里帰り出産から帰ってきた10月生まれの安藤灯縁（ひより）ちゃん、３月に出
産された渡部琉生（るい）くんのふたりに、出産のプレゼントを渡しました。０
歳児のお子さんを持つ保護者も参加されて、皆さんからもたくさんの「おめでと
う！」がありました。
　最近は、転入された方たちが出産することが多いと感じています。プレゼント
の機会を通して初めて会う方も多く、すくすく見守り隊も緊張しながらの会とな
りました。ママたちは、お互いの離乳食の進み方についてや、保育所についての
情報交換が賑やかに行われていました。近い時期に出産したママたちが、回を増
すごとに仲良くなっていく姿を近くで見ることができ、嬉しく思います。

　町では、小型除雪機の購入に対し、助成を行います。助成を受けようとする場合は、購入前
に申請が必要です。予算の範囲内での助成となりますので、早めにご相談ください。
１．対象　　
　　①『新品』の小型除雪機
　　②町内に住所を有し、現に居住している個人
　　③申請者及び世帯内に町税等の滞納がないこと
　　④小型除雪機を所有していない世帯又は７年以上使用した除雪機を買い替える世帯　　
２．補助額　
　　１世帯、購入費の３分の１以内（千円未満切り捨て）※上限10万円
３．申請に必要なもの　
　　①見積書
　　②カタログ
　　③�同意書（町税等に滞納の無い事の確認、町職員が除雪機の購入状況について現地確認す

ることの同意）※用紙は健康福祉課にあります。
　　④更新の場合、現所有機の取得時期、更新理由を記載した書面

「夏バテ」予防のための食事について
　夏は「全身が何となくだるい」「食欲が出ない」といった身体の変化が出やすい季節のため、
そうめん等冷たくさっぱりしたものが多くなったり、アイスやジュースを飲む機会が増えたり
と、栄養バランスが崩れがちです。

量より質を意識 十分な水分を補給

◎単品料理をやめましょう
　　おにぎりやそうめん等の
　　単品のみは×

◎手軽な食材でたんぱく質を！
　　冷やっこ、サバの缶詰、
　　ゆで卵、納豆など

◎こまめな水分補給が大切！
　　起床時・食事中・外出の前後
　　・入浴前後・就寝前など

◎ジュース等は飲みすぎ注意！
　　糖分の過剰摂取は夏バテを
　　引き起こす原因に

食欲増進の助けに 季節の野菜を食べましょう

◎食欲増進に香辛料！
　　生姜、ニンニク、
　　カレー粉など

◎疲労回復効果のクエン酸！
　　酢やレモン、梅干しなど

◎夏野菜は、体を冷やしたり、
　ストレスに対する抵抗力を
　高めたりする効果あり！

◎�季節の野菜は栄養価が高いの
で積極的に選びましょう

▲安藤灯縁（ひより）ちゃん ▲渡部琉生（るい）くん ▲楽しい時間を過ごしました
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こ
こ
、
最
近
は
か
な
り
暑
さ
が
増
し
て

き
ま
し
た
ね
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
も

終
わ
り
、
皆
様
と
り
あ
え
ず
は
一
安
心
さ

れ
て
い
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
今
回
は
骨
卒
中
に
つ
い
て
お
話

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
七
ヶ
宿
町
は

ご
高
齢
で
も
お
元
気
な
方
が
多
く
、
現
役

で
畑
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
骨
卒
中
と
は
転
倒
な
ど
の

外
傷
で
骨
折
を
起
こ
し
、
一
人
で
移
動
で

き
な
く
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
う
状
態
を
い
い
ま
す
。
若
い
方
よ
り

ご
高
齢
の
骨
折
は
死
亡
率
が
4
倍
以
上
上

昇
す
る
の
で
、
ご
高
齢
者
は
骨
折
を
回
避

す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
骨
が
も
ろ
く
な

る
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
、
夏
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
一
度

受
診
し
て
自
分
の
骨
の
状
態
を
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う
。
骨
粗
し
ょ
う
症
で
は
薬
物
治

療
も
そ
う
で
す
が
、
運
動
療
法
、
栄
養
も

重
要
で
す
。心
配
な
方
は
ぜ
ひ
、骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
診
療
所

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ち
ら
診
療
所  

所
長  

阿
部 

翔
太
郎

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

　「川遊び薪わり体験」を８月末までの平日に開催していま
す。夏休みの家族イベントとして楽しく遊べる内容になっ
ています。子育て世帯の家族でご参加ください。町民も参
加できます。詳細・申込みはくらし研究所の特設ページを
ご覧ください。

　7月９日に七ヶ宿ホタル観賞会が開催さ
れ、町内外から多くの方が参加されまし
た。観賞会場に向かうマイクロバスに乗
り込むと、早くホタルを見つけたい、と
いう子どもたちの気持ちが伝わってきて
期待の高さを実感しました。ホタル舞う
原風景を体験できた鑑賞会となりました。

　
６
月
25
日
、
保
育
所
の
保
育
参

観
に
合
わ
せ
て
子
育
て
支
援
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。
第
一
部
は
、

仙
台
大
学
の
原
田
教
授
を
講
師
に

お
招
き
し
、
親
子
で
遊
び
な
が
ら

体
を
動
か
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験

し
ま
し
た
。
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
取
り
な
が
ら
運
動
し
、
子
ど

も
た
ち
も
楽
し
そ
う
に
し
て
い
ま

し
た
。
第
二
部
で
は
、「
学
ぶ
土

台
づ
く
り
親
の
学
び
研
修
会
」を

開
催
し
、
子
ど
も
の
発
達
へ
の
理

解
を
深
め
よ
う
と
保
護
者
が
学
び

ま
し
た
。

　
８
月
21
日
に
は
、
親
子
で
楽
し

む
人
形
劇
と
、
オ
モ
チ
ャ
で
遊
ぶ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

７
月
９
日
か
ら
10
日
、
蔵
王

自
然
の
家
等
を
会
場
に
ジ
ュ
ニ

ア
・
リ
ー
ダ
ー
中
級
研
修
が
開
催

さ
れ
、
５
名
参
加
し
ま
し
た
。
仙

南
地
域
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

と
交
流
し
、
意
見
交
換
し
な
が
ら
、

た
く
さ
ん
の
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
な

知
識
の
勉
強
だ
け
で
な
く
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
運
営
す
る
際

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
立
案
に
も
挑
戦
し

ま
し
た
。
相
手
の
気
持
ち
を
考
え

な
が
ら
、
自
分
た
ち
は
ど
う
行
動

す
べ
き
か
、
仲
間
と
一
緒
に
考
え
、

視
野
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
参
加
者

の
今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍
に
期
待

し
ま
す
。

　
豊
齢
者
大
学
で
は
、
１・２・３

（
お
散
歩
）、
デ
ィ
ス
コ
ン
、
園
芸
、

ダ
ン
ス
の
４
つ
の
ク
ラ
ブ
活
動
が

あ
り
ま
す
。

　
６
月
30
日
、７
月
14
日
に
は
１・

２・
３
ク
ラ
ブ
が
開
催
さ
れ
、
休

憩
を
挟
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
白

石
市
や
町
内
を
散
策
し
ま
し
た
。

寺
社
や
文
化
財
を
巡
り
、
歴
史
を

感
じ
な
が
ら
お
散
歩
し
ま
し
た
。

行
く
先
々
で
、
寺
社
に
関
わ
る
資

料
を
ご
提
供
い
た
だ
き
、
よ
り
学

習
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

７
月
13
日
に
は
活
性
化
セ
ン

タ
ー
で
デ
ィ
ス
コ
ン
ク
ラ
ブ
を
開

催
し
ま
し
た
。
誰
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
と
あ
っ
て
人
気
の
ク
ラ

ブ
で
す
。
ゲ
ー
ム
に
な
る
と
皆
さ

ん
真
剣
な
表
情
で
集
中
し
て
い
ま

し
た
。

子
育
て
支
援
講
座「
親
子
で
運
動
あ
そ
び
」

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
中
級
研
修

豊
齢
者
大
学
ク
ラ
ブ
活
動

▲パラバルーンのお山を探検中♪

▲白石市薬師寺を訪れました

▲ディスコンの達人がたくさん！

《
８
月
の
予
定
》

●
15
日（
月
） 

　
第
74
回
成
人
式

●
21
日（
日
）

　
人
形
劇
と
オ
モ
チ
ャ
の
じ
か
ん

子
ど
も
会
育
成
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈
ア
ル
ミ
空
き
缶
回
収
〉

　
次
回
は
９
月
上
旬
予
定
で
す
。

　
ス
チ
ー
ル
缶
は
集
め
ま
せ
ん
の

で
、
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　
ス
ポ
ー
ツ
種
目
に
お
い
て
、
県

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
東

北
大
会
・
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ

る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●�

第
75
回
全
国
高
等
学
校
陸
上
競

技
対
校
選
手
権
大
会

　
（
徳
島
県
鳴
門
市
）

　
男
子
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

　
梅
津　
祁
良
さ
ん
（
柴
田
高
）

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
会
か
ら
お
知
ら
せ ▲中級を取得しました！



Information お知らせ

⑭⑮ 広報しちかしゅくNo.739令和４年８月１日号

　
小
学
校
又
は
中
学
校
で
勤
務
す
る
、

常
勤
講
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
対
象

　

�

小
学
校
又
は
中
学
校
の
教
育
職
員

免
許
状
を
有
す
る
方

●
勤
務
地

　

�

大
河
原
教
育
事
務
所
管
内（
白
石

市・角
田
市・刈
田
郡・柴
田
郡・伊

具
郡
）の
小
学
校
又
は
中
学
校

●
勤
務
期
間

　
随
時
～
令
和
５
年
３
月
31
日

●
勤
務
日・時
間

　
１
日
７
時
間
45
分（
週
５
日
）

●
給
料　
　
　

　
月
給　
20
～
21
万
円

※�

経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ・応
募

　
大
河
原
教
育
事
務
所

　
教
育
学
事
班　
学
事
担
当

　
〒
９
８
９
―
１
２
４
３

　
大
河
原
町
字
南
１
２
９
―
１

　
☎
０
２
２
４（
５
３
）３
１
１
１

　
　
内
線
５
６
６

　
宮
城
県
美
術
館
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
―

●
展
示
期
間

　
12
月
１
日（
木
）
～
４
日（
日
）

●
審
査

　

�

各
部
門
選
任
審
査
員
が
審
査
し
ま

す
。

●�

優
秀
作
品
は
、
令
和
５
年
度
開
催

予
定
の「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔

の
え
ひ
め
２
０
２
３
」美
術
展
部

門
へ
出
展
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

�

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会 

い
き

が
い
健
康
課

　
☎
０
２
２（
２
２
３
）１
１
７
１

　

宮
城
県
で
は
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

※�

小
学
校
４
年
生
以
下
は
児
童
が
観

察
し
た
結
果
を
グ
ラ
フ
化
し
た
も

の
。

●
部
門

①
小
学
校
１・２
年
生
の
部

②
小
学
校
３・４
年
生
の
部

③
小
学
校
５・６
年
生
の
部

④
中
学
生
の
部

●�

業
務
内
容

　

�

戸
締
り
、
定
時
巡
回
、
電
話
対
応
、

清
掃
等

●
就
業
日
数　
月
10
日
程
度

●�

勤
務
時
間

　
午
後
５
時
10
分
～
翌
午
前
８
時
40
分

●�

給
与　
６
，
４
０
０
円（
日
給
） 

　
※
通
勤
手
当
あ
り（
２
㎞
以
上
）

●�

応
募
資
格

　
町
内
在
住
で
70
歳
未
満
の
方

　

�
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
り
の
里

七
ヶ
宿（
担
当 
白
地・横
田
）

　
☎
０
２
２
４（
３
７
）２
８
５
５

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
で
は
早

期
再
就
職
に
向
け
た
職
業
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
訓
練
科
名（
多
賀
城
実
習
場
）

①
電
気・通
信
施
工
技
術
科（
15
）

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科（
18
）

③
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科（
18
）　

⑤�

高
等
学
校
以
上
の
生
徒
、
学
生
及

び
一
般
の
部

⑥
パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

●�

規
格

　
72・８
㎝
×
51・５
㎝
（
Ｂ
２
判
）

●
応
募
締
切　
９
月
２
日（
金
）必
着

■
お
問
い
合
わ
せ

　
宮
城
県
企
画
部
統
計
課 

調
整
班

　
〒
９
８
０
―
８
５
７
０

　
仙
台
市
青
葉
区
本
町
３
―
８
―
１

　
☎
０
２
２（
２
１
１
）２
４
５
１

　
み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ（
移
住
）タ
ー
ン
就

職
支
援
オ
フ
ィ
ス
で
は
、
宮
城
県
外

の
大
学・短
大・専
門
学
校
等
に
在
学

中
の
皆
様
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
の

相
談・
求
人
紹
介・
書
類
添
削・
面
接

対
策
等
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
宮
城
県
外
在
学
中
の
学
生

の
方
が
宮
城
県
内
で
の
就
職
活
動
を

行
う
際
に
、
移
動
に
か
か
る
交
通
費

や
宿
泊
費
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
但
し
上
限
４
万
円
／
人
ま
で
、
同

一
年
度
内
上
限
額
に
達
す
る
ま
で
何

回
で
も
申
請
可
）

●
訓
練
期
間

　

�

10
月
25
日（
火
）
～
令
和
５
年
４

月
17
日（
月
）

●
受
講
料　
無
料

※�

テ
キ
ス
ト
代
や
作
業
服
等
の
経
費

の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間　

　
８
月
22
日（
月
）～
９
月
30
日（
金
）

●
申
込
方
法

　

�

居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

　

�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城 

訓
練

第
一
課

　
多
賀
城
市
明
月
２
―
２
―
１　

　
☎
０
２
２（
３
６
２
）２
４
５
４

　
国
土
交
通
省
の
所
管
す
る
学
校
で
、

優
秀
な
船
舶
運
航
技
術
者
の
育
成
を

目
的
と
し
、
海
と
船
を
フ
ィ
ー
ル
ド

に
学
ん
で
い
ま
す
。
卒
業
生
に
は
、

海
技
資
格
に
お
け
る
特
典
が
付
与
さ

れ
、
海
運
界
や
そ
の
関
連
産
業
を
中

心
に
幅
広
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。

●
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
予
定
日

　
令
和
４
年
９
月
17
日（
土
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

�

み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
支
援

オ
フ
ィ
ス

　
☎
０
２
２（
２
１
６
）５
０
０
１

　
メ
ー
ル

　

ijum
iyagi@

pasona.co.jp

　
Ｈ
Ｐ

　

https://m
iyagi-ijuguide.jp

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
７
月
号
10
ペ
ー
ジ
の「
子
育

て
世
帯
向
け
宅
地
貸
付
及
び
譲
渡

制
度 

七
ヶ
宿
町
定
住
促
進
宅
地
」で
、

番
地
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
訂
正
前　
瀬
見
原
22
番
地

　
訂
正
後　
瀬
見
原
25
番
地

■
お
問
い
合
わ
せ

　
ふ
る
さ
と
振
興
課（
担
当　
寺
尾
）

　
☎（
３
７
）２
１
９
４

　
令
和
５
年
２
月
11
日（
土
）Ｗ
ｅ
ｂ

●
選
抜
区
分

　

�

学
校
推
薦
型
、
総
合
型
、
自
己
推

薦
型
、
一
般
。
詳
し
く
は
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

�

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校

教
務
課

　
☎
０
１
９
３（
６
２
）５
３
１
６

　

�

メ
ー
ル

　

kyom
u-m

iyako@
im

ets.ac.jp

　

�

Ｈ
Ｐ

　

https://www.jmets.ac.jp/miyako/ 

●
募
集
対
象

　
日
本
画・洋
画・書・写
真・工
芸

●
テ
ー
マ　
自
由

●
応
募
資
格

　

�

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
ア
マ

チ
ュ
ア
の
方

●
出
展
申
込
料

　

�

１
作
品
に
つ
き
５
０
０
円（
出
店

は
各
部
門
１
人
１
点
ま
で
）

●
申
込
期
間

　
10
月
31
日（
月
）ま
で

●
展
示
会
場

小・中
学
校 

常
勤
講
師
募
集

ゆ
り
の
里
七
ヶ
宿 

宿
直
業
務
員
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

10
月
入
所
受
講
生
募
集

第
71
回
宮
城
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職

支
援
オ
フ
ィ
ス
事
業
の
ご
案
内

国
立
宮
古
海
上
技
術

短
期
大
学
校
入
学
生
募
集

第
30
回
宮
城
シ
ニ
ア

美
術
展
作
品
募
集



88月月のカレンダーく ら し
■
編
集
・
発
行
／
七
ヶ
宿
町
ふ
る
さ
と
振
興
課　
宮
城
県
刈
田
郡
七
ヶ
宿
町
字
関
１
２
６
（
☎
０
２
２
４

−

３
７

−

２
１
９
４
）　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／https://tow

n.shichikashuku.m
iyagi.jp　

　
　
■
印
刷
／
株
式
会
社 

神
尾
印
刷
所 ⑯広報しちかしゅくNo.739

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ペットボトル 午前：湯原出張診療
歯科診療
もやせるごみ

よいトレ（運動）
活性化センター
午後１時 30分～
缶 歯科診療

7 8 9 10 11 12 13
内　柿崎小児科
　　☎ 25-2210
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

山の日
内　つつみクリニック
　　☎ 25-1181
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111
ビン・紙類

歯科診療
容器包装プラ

14 15 16 17 18 19 20
内　加藤医院
　　☎ 26-2653
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10時～
保健センター　午後１時 15分～
その他プラ 歯科診療

21 22 23 24 25 26 27
内　かんのクリニック
　　☎ 26-6330
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

関診療所
午後４時～休診
午前：湯原出張診療

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30分～
もやせないゴミ・紙類

歯科診療
容器包装プラ

28 29 30 31 9/1 9/2 9/3
内　たかはし内科
　　☎ 22-2535
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111

精神保健相談
保健センター
午後１時 30分～
午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ 缶 歯科診療

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので、予約外で受診される場合は事前に診療所に電話でご確認ください。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

	 男	 634人	 （	− 2）

	 女	 647人	（	＋ 7）

	 計	 1,281人	（	＋ 5）

	世帯数	 632戸	 （	＋ 8）

令和４年６月 30日現在

（ 　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税

この社会

あなたの税が

生きている

令和４年７月 22日現在

納期及び口座振替は８月 31日（水）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

◆お悔やみ申し上げます
木　村　太　司　　９０歳（関）

町　県　民　税	 第 2期
国民健康保険税	 第 2期
後期高齢者保険料	 第 2期
介 護 保 険 料	 第 3期


