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前夜祭「七ヶ宿火まつり」開催!!
 ８月24日（土）、七ヶ宿ダム自然休養
公園を会場に第33回「わらじで歩こう
七ヶ宿」の前夜祭である「七ヶ宿火まつ
り」が開催されました。当日は天候に
も恵まれ、東北最大級「採灯大護摩供」
や花火大会が行われるなど、多くの
人々で賑わいました。

　このコーナーでは、編集の都合
上、載せたかったけど記事に入り
切らなかった写真、情報を掲示し
て紹介するコーナーです。
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　８月４日、毎月恒例
となりました、すみや
のくらしとのコラボ
カフェ。今回のメニューは
夏の疲れを吹き飛ばす爽やかなレモンと
スパイスのカレーランチでした！
　七ヶ宿産の新鮮野菜も盛りだくさんで、多くの方々に七ヶ宿の新
たな魅力を発見してもらえる機会となりました。
　次回は、９月28日に開催します。詳細は、配布のチラシやすみやのくらし・
くらし研究所のSNSをご覧ください。

すみやのくらし in くらけんでランチ
たくさんのご来店ありがとうございました！

　七ヶ宿の里山で思いっきり遊ぶことを目的に、「夏休み・手ぶらで
自然体験会」を８月１１日に開催しました。当日のプログラムはおた
て周辺の河原を会場にした「楽しい川遊び」で、山形や東京から遊び
に来た家族同士の会話も弾みました。子供たちは魚を見つけたり笹
船をつくったり大はしゃぎ！みんなで楽しい時間を過ごしました。

おたての夏休み思い出づくり応援プラン！

　今までにない、七ヶ宿の素材の美味しさを引き出す挑戦！仙台で、野菜
や穀物を中心としたベトナム料理教室を主宰する「かいごはん」のたけやま
かいさんを講師にお迎えし、くらし研究所にて出張料理教室を開催します！
　旬の野菜、そばやお米を使ってどんな味が楽しめるのか、乞うご期待！
お子さん連れも大歓迎です。
日時：９月６日（金）　11：00 ～ 14：00頃
	 先着10名・会費2500円　(七ヶ宿ファンクラブ会員の方は2000円)
	 ご予約は七ヶ宿くらし研究所までお電話ください。
	 ※申込締切　９月５日午後5時まで

　９月９日～９月12日の期間は、誠に勝手ながらくらし研究所(くらけんCafé)・街道HOSTELおたて
ともに施設点検のため夏季休業とさせていただきます。ご不便をおかけしますが、ご了承ください
ますようよろしくお願いいたします。

9月6日　七ヶ宿の素材を使ったベトナム料理教室を開催します！

くらけんCafé・街道HOSTELおたて　夏季休業のお知らせ

くら研ＨＰ

・七ヶ宿くらし研究所（七ヶ宿ファンクラブ事務局）	TEL：0224-26-6933
　〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2
・街道HOSTELおたて	 TEL：0224-26-8877
　〒989-0657 七ヶ宿町字町裏81　※ご予約はお電話にてお受けしております。

HP：shichikashuku-miyagi.co.jp


