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七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　七ヶ宿くらし研究所は町の移住定住支援センターを運営して
います。令和６年の来訪者数は1,392名（カフェ1,090名、イ
ベント174名、視察16名、貸切９名、移住相談46名、その
他57名）でした。主な業務の移住定住支援においては、移住
検討中の方へ対面やオンラインで相談の実施、都心で開催される移住相
談会への出展を行ってＰＲ活動にも力を入れました。
　同時に町では貴重なカフェ（くらけんカフェ）として、
ドライブやツーリングの来訪者も増えています。店内か
ら広がる風景を眺めながら珈琲と穏やかな時を楽しみ、
町民と交流する場面もあります。また、パンフレットや
チラシを手に取って当町を知っていただく機会にもなっ
ています。
　今後も多くの方が足を運びたくなる場所になるように
努めてゆきます。町民の皆さんもどうぞお気軽にお越しください。

令和７年も七ヶ宿くらし研究所を
よろしくお願いします

診療所で帯状疱疹予防のワクチンを打つことが出来ます
　帯状疱疹（たいじょうほうしん）は、皮膚の症状が治った後も帯状疱疹後神経痛
で悩まされることも多い病気ですが、ワクチンがあります。対象は、50歳以上
の方で、帯状疱疹生ワクチンと不活化ワクチンの2種類です。ご希望の方はどち
らかを選んで打ちます。不活化ワクチンは、効果がより高いのですが、２回の接
種が必要となりますので注意が必要です。
　今月から帯状疱疹ワクチンの定期接種事業も始まります。補助の対象は65歳
以上で、対象の方には案内が配布されますのでご確認ください。
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◆看護師募集
●業務内容　入所高齢者の看護、介助
●就業日数　月に20日～22日
●勤務時間　７：30～16：30、９：00～18：00
　　　　　　夜間オンコール待機有り（当番制）
●給　　与　245,000円～270,000円　
●応募資格　町内在住の看護師、准看護師の方

◆介護員募集
●�業務内容
　入所高齢者の介護（食事や入浴・排泄等の介助他）
●就業日数　月に20日～22日
●勤務時間　�７：30～16：30、10：30～19：30、
　　　　　　16：30～翌９：30
●給　　与　158,000円～　（令和６年度現在）
●�応募資格　�町内在住で70歳未満の方で標記の

複数の勤務時間で勤務可能な方。
■�お問い合わせ　特別養護老人ホームゆりの里
七ヶ宿（担当：白地・中村）　☎３７－２８５５

　東北財務局では、借金を抱えてお悩みの個人（自
営業の方含む）の方々からの相談を受付ています。
（相談無料・秘密厳守）
●受付時間　月～金（祝日、年末年始除く）
　９：00～12：00、13：00～17：00
■お問い合わせ
　東北財務局�多重債務者相談窓口
　☎０２２－２６６－５７０３

●日時　５月10日（土）9：00～13：00
●場所　白石川緑地公園陸上競技場
●内容　《競技会》　
　短距離走　中長距離走　高跳び　幅跳び
　ジャべリックボール　等
●対象　小中学生・高校一般
●申込　下記ＱＲコードか下記メールアドレスへ
　４月７日（月）～４月21日（月）
●参加費　500円（二種目まで）
　指定金融機関振込
※�詳しくは各学校配布予定の募集
要項やＱＲコード掲載要項をご
覧ください。
■申込・お問い合わせ
　白石市陸上競技協会
　メール　wqnjr2198@yahoo.co.jp

　国民の皆さんに広く活火山対策についての関心
と理解を深めるため、８月26日が「火山防災の日」
となりました。蔵王山の火山防災マップなどで、
どの範囲にどのような火山現象が想定されている
かや避難場所などについて確認しておきましょう。
「火山防災の日」をひとつのきっかけとして、火山
災害の発生に備えておきましょう。
■お問い合わせ
　仙台管区気象台気象防災部地震火山課　
　☎︎０２２－２５６－１９６５

「白石刈田陸上競技会」の開催についてゆりの里七ヶ宿・七ヶ宿こもれびの家

返しきれない借金で悩んでいませんか？

8月26日は「火山防災の日」

▲QRコード
（申込・要項）

火山防災の日特設サイト▶︎


