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手
術
が
決
ま
っ
た
！　

そ
の
と
き
あ
な
た
が
気
に
な
る
こ
と

～
術
後
の
痛
み
に
対
す
る
処
置
「
硬
膜
外
麻
酔
」
～

〜公立刈田綜合病院紹介〜　☎ 25-2145

思いやりのある良質で信頼される医療を目指して思いやりのある良質で信頼される医療を目指して
新任医師紹介

麻酔科医　　宮
みや

﨑
ざき

　未
み

来
き

　昨年12月1日より赴任いたしました宮﨑

未来です。

　「地域を第一」に考える高林院長と、「何よ

りも患者さまを大事に」と考える長谷川副院

長にひかれ赴任しました。患者さまに優しい

医療を目指す医療スタッフとともに、地域住

民の皆さまが安心して手術に臨める麻酔科医

を志しています。

　手術の際、飲食が制限されるのをご存じで

すか？　これは消化器の手術だけでなく、四

肢・頭・腹・胸など、どこの手術であっても（一

部の局所麻酔での手術を除いて）、飲食の制限

をしています。

　なぜかといいますと、私たちは普段、間違っ

て喉へ何かが入った（誤
ご

嚥
えん

）とき、せき込ん

で吐き出そうとする反射（むせ）が生じます。

公
立
刈
田
綜
合
病
院　

宮
﨑　

未
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先
生

　

手
術
が
決
ま
っ
た
時
、
病
気
に
対
す
る

不
安
は
も
ち
ろ
ん
、
痛
み
に
対
す
る
不
安

を
抱
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
皆
さ

ん
が
気
に
な
る
術
後
の
痛
み
に
対
す
る
処

置
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

脳
か
ら
脊
髄
と
い
う
太
い
神
経
が
伸
び
、

脊
髄
か
ら
全
身
に
神
経
が
枝
分
か
れ
し
て

い
ま
す
。
そ
の
脊
髄
の
近
く
に
チ
ュ
ー
ブ

を
入
れ
持
続
的
に
痛
み
止
め
を
投
与
す
る

方
法
が
「
硬
膜
外
麻
酔
」
で
す
。

　

こ
の
硬
膜
外
麻
酔
は
主
に
胸
腹
部
・
下

肢
の
痛
み
を
軽
減
す
る
た
め
に
施
行
さ
れ

ま
す
。
方
法
は
脇
を
下
に
し
横
に
な
り
、

背
を
丸
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら

背
骨
の
間
に
予
防
接
種
く
ら
い
の
細
い
針

で
痛
み
止
め
の
注
射
を
し
ま
す
。
痛
み
止

め
が
充
分
効
い
た
ら
チ
ュ
ー
ブ
を
通
す
た

め
の
針
を
脊
髄
の
近
く
ま
で
進
め
、
太
さ

が
タ
コ
糸
く
ら
い
の
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し

ま
す
。
チ
ュ
ー
ブ
に
痛
み
止
め
を
入
れ
た

ボ
ト
ル
を
つ
け
、
痛
み
の
ピ
ー
ク
で
あ
る

2
・
3
日
間
点
滴
の
よ
う
に
痛
み
止
め
を

持
続
的
に
投
与
し
ま
す
。

　

し
か
し
全
例
に
適
応
が
あ
る
わ
け
で
な

く
、
手
術
部
位
・
傷
の
大
き
さ
・
持
病
（
血

液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
お
薬
を
内
服
の
方

に
は
行
え
ま
せ
ん
）
等
か
ら
適
応
を
判
断

し
ま
す
。
術
後
動
き
に
伴
い
痛
み
や
引
き

つ
れ
等
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
ず
が
、
硬

膜
外
麻
酔
以
外
に
も
座
薬
や
注
射
薬
な
ど

の
併
用
に
よ
り
術
後
の
痛
み
を
経
滅
で
き

ま
す
の
で
安
心
し
て
手
術
に
臨
ん
で
下
さ

い
。

こ
ち
ら
診
療
所

所
長　

長
島　

高
宏

　

４
年
間
、
来
院
下
さ
っ
た
住
民
の

方
々
に
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
３

月
末
を
も
ち
ま
し
て
診
療
所
を
退
職
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
、
宮
﨑
武
文
医
師
が
ご

着
任
さ
れ
ま
す
。

　

引
き
続
き
診
療
所
を
ご
支
援
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

〈
整
形
外
科
外
来
に
つ
い
て
〉

　

８
日
（
金
）
と
22
日
（
金
）
で
す
。

〈
休
診
日
に
つ
い
て
〉

　

医
師
の
出
張
研
修
の
た
め
、
4
月
よ

り
毎
週
火
曜
日
午
後
は
休
診
と
な
り
ま

す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　しかし、麻酔中はその反射ができませんの

で、おなかの中がいっぱいだと胃内容物が逆

流しやすくなり、誤
ご

嚥
えん

しても反射できず、誤
ご

嚥
えん

性肺炎になる可能性が高くなります。

　そこで、消化時間を考慮し、固形物は手術

前日の夕食まで、水やお茶などの透明水は手

術３時間前までと制限しています。

　また、術後は麻酔や手術操作の影響で腸

管の動きや喉の反射が弱くなっていますので、

誤
ご

嚥
えん

を防ぐために、手術内容に合わせて術後

も飲食の開始時刻を指定し

ています。

　脱水にならないよう十分

な点滴をしますので、ぜひ

ご理解の上、ご協力をよろ

しくお願いします。

虫
歯
な
し
の
金
メ
ダ
ル
！

　

３
月
に
実
施
し
た
３
歳
児
健
康
診
査
で
の

虫
歯
な
し
さ
ん
は
、市
川
愛あ

い

華か

ち
ゃ
ん（
関
）・

佐
藤
希き

歩ほ

ち
ゃ
ん
（
長
老
）
で
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
歯
み
が

き
が
ん
ば
ろ
う
ね
！

　

保
健
セ
ン
タ
ー
は
保
健
・
医
療
・
福
祉
に
関

す
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
皆
様
の
身
体
に
関

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
の
健
康
や
障
害
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　

２
月
に
開
始
し
た
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
の
助
成
対
象
者
を
左
記
の
と
お
り
拡
大
し
ま

す
。
た
だ
し
、
年
齢
を
拡
大
し
て
助
成
す
る
の

は
平
成
23
年
度
限
り
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
年
齢　

�

平
成
23
年
度
中
に
中
学
１
年
生

に
相
当
す
る
方
～
満
30
歳
に
達

す
る
年
齢
の
女
性
の
方

●
助
成
費
用　

全
額
町
負
担

　

長
い
冬
の
寒
さ
も
終
わ
り
、
春
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
４
月
に
新
し
い
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
れ
た
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
く
ず
し
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
こ

こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。
ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
の

主
食
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
肉
、
魚
、
卵
、
豆
腐

な
ど
の
主
菜
で
た
ん
ぱ
く
質
を
、
野
菜
、
果
物

な
ど
の
副
菜
で
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
し
っ

か
り
と
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
春
は
山
菜
の
採
れ
る
季
節
で
す
。
山

菜
の
独
特
の
苦
味
に
は
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
春
の
栄

養
も
取
り
入
れ
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
を
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

季
節
の
変
わ
り
目
～
食
生
活

〈
お
知
ら
せ
〉

●
健
康
相
談

　

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
相
談
、
栄
養

相
談
に
保
健
師
、
栄
養
士
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

○
実
施
日
／
４
日
（
月
）、
15
日
（
金
）

○
申
込
み
／
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

●
こ
こ
ろ
の
相
談

○
実
施
日
／
14
日
（
木
）

○
申
込
み
／
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

●
げ
ん
き
塾
（
運
動
教
室
）

　

爽
や
か
な
春
の
日
差
し
の
も
と
、
運
動
教
室
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。

○
日　

時
／
15
日
（
金
）
午
後
１
時
半

○
場　

所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

○
申
込
み
／
不
要

●
８ハ

チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

　

よ
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル　

応
募
者
募
集
！

　

80
歳
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う
と
い
う

８
０
２
０
運
動
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○
対　

象
／�

80
歳
以
上
の
方
で
、
現
在
歯
が
20
本
以
上

（
治
療
完
了
）
で
健
康
状
態
の
良
好
な
方
。

○
応
募
先
／
保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
７

－

２
３
３
１
）

○
主　

催
／
宮
城
県
歯
科
医
師
会


