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健康一口メモ

　７０歳から７４歳の方の窓口負担は法律上２割となっていますが、特例措置でこれまで１
割負担とされていました。平成２６年度から、より公平な仕組みとするために２割負担に見
直されることとなりました。

　詳しくは、保健福祉課（☎３７－２１１４　担当：高橋）までお問い合わせください。

　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、７０歳から２割負担となる
方は、６９歳までと比べて上限額が下がります。

　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、この上限額も変わりません。
（※平成２６年３月２日～４月１日に７０歳の誕生日を迎える方は、６９歳までと比べて上限
額が下がります。）

平成２６年４月以降も、引き続き特例措置の対象になります。

平成２６年４月２日以降に７０歳の誕生日を迎える方へ

平成２６年４月１日までに７０歳の誕生日を迎えた方へ

７０歳の誕生月の翌月から

医療費の窓口負担が２割になります

平成２６年４月以降も

医療費の窓口負担は１割のまま変わりません

国保から
制度改正の

お知らせです

対　象　者

対　象　者

平成２６年４月２日以降に７０歳の誕生日を迎える方
（誕生日が昭和１９年４月２日以降の方）

平成２６年４月１日までに７０歳の誕生日を迎えた方
（誕生日が昭和１９年４月１日までの方）

２割となる時期 ７０歳の誕生月の翌月（ただし誕生日が１日の方はその月から）

【ご注意】
　一定の所得がある方は、誕生日が４月１日以前・以降にかかわらずこれまでどおり３割
負担です 。
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■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
　

現
在
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

い
ま
す
。
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
う
が
い

や
外
出
時
の
マ
ス
ク
の
着
用
等
感
染
予

防
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
発
熱
、
頭
痛
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
消
化
器
症
状
な
ど

で
す
が
、
症
状
が
出
て
す
ぐ
の
場
合
は

例
え
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
い

て
も
検
査
で
陰
性
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
症
状
が
強
く
な
い
場

合
に
は
半
日
程
待
っ
て
か
ら
医
療
機
関

を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
整
形
外
科
外
来
の
お
知
ら
せ
】

　

３
月
は
14
日
（
金
）、
28
日
（
金
）

と
な
り
ま
す
。

【
休
診
の
お
知
ら
せ
】

　

毎
週
火
曜
日
の
午
後
は
研
修
の
た
め

休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

３
月
20
日
（
木
）
の
午
後
は
都
合
に

よ
り
休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
１
月
か
ら
、
公
立
刈

田
綜
合
病
院
に
勤
務
し
て
い

る
高
田
秀
司
で
す
。
以
前
、

平
成
15
年
か
ら
平
成
20
年
ま

で
刈
田
病
院
に
勤
務
し
て
い

ま
し
た
。

　

血
管
外
科
で
は
、
頭
部
、

胸
部
以
外
の
動
脈
、
静
脈
の

病
気
を
扱
い
ま
す
。
主
な
病

気
と
し
て
は
、
次
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

・
閉へ

い
そ
く
せ
い
ど
う
み
ゃ
く
こ
う
か
し
ょ
う

塞
性
動
脈
硬
化
症　

主

に
足
へ
の
動
脈
が
詰
ま
っ
た

り
、
細
く
な
っ
た
り
し
て
歩

け
な
く
な
っ
た
り
、
痛
み
が

出
た
り
し
ま
す
。

・
腹ふ

く
ぶ
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

部
動
脈
瘤　

大
動
脈
の

「
コ
ブ
」
で
、
破
裂
す
る
と
命

に
か
か
わ
っ
て
き
ま
す
。
お

な
か
に
拍
動
す
る
し
こ
り
を

触
れ
た
り
し
ま
す
。

・
急き

ゅ
う
せ
い
ど
う
み
ゃ
く
へ
い
そ
く

性
動
脈
閉
塞　

心
臓
の

中
に
で
き
た
血
の
塊
（
血
栓
）

が
飛
ん
で
急
に
血
管
が
詰
ま

り
、
放
っ
て
お
く
と
、
詰
ま
っ

た
手
、
足
、
腸
な
ど
が
腐
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
下か

し
じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

肢
静
脈
瘤　

足
の
静
脈

が
ボ
コ
ボ
コ
膨
ら
ん
で
、
夕

方
に
な
る
と
重
苦
し
い
、
む

く
む
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

・
深し

ん
ぶ
じ
ょ
う
み
ゃ
く
け
っ
せ
ん
し
ょ
う

部
静
脈
血
栓
症　

エ
コ

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
で
有

名
で
す
が
、
静
脈
の
中
に
血

の
塊
が
で
き
て
、
急
に
足
の

む
く
み
、
痛
み
が
出
ま
す
。

こ
の
血
の
塊
の
一
部
が
血
流

に
の
っ
て
肺
の
動
脈
が
つ
ま

り
（
肺
塞
栓
血
栓
症
）、
呼
吸

困
難
と
な
り
、
最
悪
命
に
か

か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
病
気
な
ど
気

に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
い
た
だ
く
か
、
当
院
外

科
外
来
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
血
管
外
科
と
は

高
　
田
　
秀
　
司

こ
ち
ら
診
療
所

所
長
　
宮
　
﨑
　
武
　
文

　

あ
っ
と
い
う
間
の
４
年
間
、
平
成
22
年
４
月

に
湯
原
駐
在
所
に
赴
任
し
て
ま
も
な
く
４
年
に

な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
振
り
返
っ
て
み
る
と

い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
自
動
車
盗
難
、

東
日
本
大
震
災
、
ス
キ
ー
場
で
の
ス
キ
ー
盗
難
、

一
酸
化
炭
素
中
毒
事
故
、
山
岳
遭
難
、
自
販
機

荒
ら
し
、
家
屋
火
災
等
事
案
が
あ
り
交
通
事
故

も
多
数
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
を

も
ち
ま
し
て
な
ん
と
か
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
的
に
春
は
遅
い
も
の
の
、
山
菜

を
美
味
し
く
い
た
だ
き
、
夏
は
避
暑
地
で
あ
り
、

秋
は
紅
葉
と
き
の
こ
の
宝
庫
で
し
た
が
、
放
射

能
に
汚
染
さ
れ
た
の
が
残
念
で
仕
方
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
冬
は
雪
の
多
さ
に
び
っ
く
り
で
、

最
初
の
年
か
ら
豪
雪
対
策
本
部
が
設
け
ら
れ
雪

を
片
付
け
る
の
が
日
課
の
一
つ
と
な
り
、
一
つ

の
楽
し
み
に
か
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。で
も
年
々

体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
な
る
の
に
、
地
域

の
人
た
ち
は
私
の
親
よ
り
多
い
年
な
の
に
除
雪

作
業
を
し
て
い
る
の
を
見
る
に
つ
け
負
け
ら
れ

な
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。
あ
っ
と
い
う

間
の
四
年
間
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
櫻
井
晶
子
さ
ん
（
滑
津
）
に
リ
レ
ー

さ
れ
ま
す
。
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